
PLANUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

specialitatea  

KINETOTERAPIE ȘI TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 

 
ANUL I 

SEMESTRUL I  

Disciplini de pregătire fundamentală Nr. credite 

F.01.O.001 Fiziologia umană 120 4 

F.01.O.002 Anatomia morfofuncțională a aparatului 

locomotor 

150 
5 

Discipline de orientare spre specialitate 

S.01.O.003 

 

Bazele generale ale kinetoterapiei 
150 5 

S.01.O.004 Metode și tehnici de evaluare în 

kinetoterapie. Semiologia pacientului 

kinetoterapeutic 

150 5 

Discipline de creare a abilităţilor şi competenţelor generale 

 

G.01.A.005 

 

G.01.A.006 

Introducere în studiul statului și 

dreptului 

Istoria mentalității colective 

120 

4 

G.01.O.007 Limba străină (engleza) 120 4 

G.01.O.008 Gimnastica de bază, Fundamentele 

științifice ale jocurilor sportive 

(Baschet/Handbal) 

90 

3 

Total C,S,L semestrul I  900  

SEMESTRUL II 

Discipline fundamentale 

F.02.O.009 Teoria și metodologia educației fizice și 

sportului. Bazele generale ale 

atletismului. 

90 3 

F.02.O.010 Splanhnologia generală  120 4 

F.02.O.011 Educație pentru sănătate și prim ajutor  120 4 

F.02.O.012 Kinesiologia și biomecanica mișcărilor 120 4 

    

Discipline de orientare spre specialitate 

S.02.A.013  

S.02.A.014 

Înot și hidrokinetoterapie 

Kinetoterapia deficiențelor fizice și 

senzoriale 

 

120 

 

4 

Discipline de creare a abilităţilor şi competenţelor generale 

G.02.O.015 Limba străină (engleza) 120 4 

G.02.O.016 Utilizarea tehnologiilor informaționale 90 3 

 Practica de specialitate I (Centrele de 

reabilitare medicală și medicină fizică) 

120 4 

Total C,S,L  semestrul II 

 

900  

Total C,S,L  anul I 

 

1800 

ANUL II 

SEMESTRUL III  

Disciplini de pregătire fundamentală Nr. credite 

F.03.O.017 Farmacologia și medicația durerii 120 4 

F.03.O.018 Fiziopatologia 120 4 

F.03.O.019 Fundamentele științifice ale jocurilor 

sportive: Fotbal/Volei 

90 
3 

Discipline de orientare spre specialitate 

S.03.O.020 

 

Elemente de fizioterapie și mijloace de 

integrare în kinetoterapie 
120 4 

S.03.O.021 Tehnici și procedee de manevrare în 

kinetoterapie 
150 5 



S.03.O.022 Echipamente, aparate și instalații 

utilizate în kinetoterapie 
90 3 

S.03.O.023 

 

S.03.O.024 

Managementul și marketing în 

kinetoterapie 

Kinetoterapie în obstetrică și ginecologie 

90 3 

Discipline de creare a abilităţilor şi competenţelor generale 

 

G.03.O.025 Limba străină (engleza) 120 4 

Total C,S,L semestrul III 900  

SEMESTRUL IV 

Discipline fundamentale 

F.04.O.026 Turism și Schi, Streetball, Ciclism 90 3 

F.04.O.027 Psihologia generală  120 4 

Discipline de orientare spre specialitate 

S.04.A.028  

 

Kinetoterapia în geriatrie și gerontologie 
150 5 

S.04.A.029 

S.04.A.030 

Masaj și tehnici complementare 

Elemente de reflexoterapie 
150 5 

S.04.A.031 

 

 

S.04.A.032 

Kinetoprofilaxia și programe kinetice 

pentru corectare deficiențelor fizice și 

senzoriale 

Kinetoprofilaxia secundară și terțiară 

150 5 

S.04.A.033 Limba străină (engleza) 120 4 

Discipline de creare a abilităţilor şi competenţelor generale 

 Practica de specialitate II (Centrele de 

recuperare, azil de bătrâni) 

120 4 

Total C,S,L  semestrul IV 

 

900 

Total C,S,L  anul II 

 

1800 

ANUL III 

SEMESTRUL V  

Disciplini de pregătire fundamentală Nr. credite 

F.05.O.034 Igiena educației fizice și a sportului 90 3 

F.05.O.035 Refacere și recuperare în sportul de 

performanță 

150 
5 

Discipline de orientare spre specialitate 

S.05.O.036 

 

Kinetoterapia în afecțiunile neurologice / 

Metode și tehnici de reeducare neuro-

motorie 

150 5 

S.05.O.037 Kinetoterapia în afecțiunile 

reumatologice 
150 5 

S.05.O.038 Kinetoterapia în afecțiunile ortopedico-

traumatologice cu aplicații în sport / 

Kinetoterapia afecțiunilor metabolice 

120 4 

S.05.O.039 Limba străină (engleza) 120 4 

Discipline de orientare socio - umanistică 

U.05.A.040 

 

 

U.05.A.041 

Utilizarea soft-uri specializate în Știința 

Sportului și Educației Fizice 

Cosiliere educațională și a carierei  
120 4 

Total C,S,L semestrul V 900  

SEMESTRUL VI 

Discipline fundamentale 

F.06.O.042 Metode de cercetare științifică în 

kinetoterapie 

120 4 

F.06.O.043 Incluziunea persoanelor cu dizabilități  120 4 



Discipline de orientare spre specialitate 

S.06.A.044  

 

Kinetoterapia în pediatrie 
150 5 

S.06.A.045 

 

Kinetoterapia în afecțiunile cardio-

vasculare 
150 5 

S.06.A.046 Reabilitarea persoanelor cu dizabilități 150 5 

Discipline de orientare socio-umanistică 

U.06.A.047 

U.06.A.048 

Etica și Deontologia profesională 

Deontologia medicală 

90 3 

 Practica de specialitate III (practica în 

centre de asistență socială) 

120 4 

Total C,S,L  semestrul VI 

 

900 

Total C,S,L  anul III 

 

1800 

ANUL IV 

SEMESTRUL VII  

Disciplini de pregătire fundamentală Nr. credite 

F.07.O.049 Istoria culturii fizice 

Metrologia sportivă 

90 
3 

F.07.O.050 Elemente de Fitness și CrossFit 120 4 

Discipline de orientare spre specialitate 

S.07.O.051 

 

Ortezare - protezare 
180 6 

S.07.O.052 Elemente de terapie ocupațională 150 5 

S.07.O.053 Kinetoterapia și recuperarea după 

întervențiile chirurgicale 
120 4 

Discipline de orientare socio - umanistică 

U.07.A.054 

U.07.A.055 

Bazele teoriei economice 

Economia culturii fizice 
90 3 

Disciplini de creare a abilităților și competențelor generale 

G.07.O.056 Dreptul sportului 150 5 

Total C,S,L semestrul VII 900  

SEMESTRUL VIII 

Discipline fundamentale 

F.08.O.057 Gimnastica medicală adaptivă 90 3 

Discipline de orientare socio - umanistică 

U.08.A.058 

U.08.A.059  

 

Interculturalitate 

Elemente de cultură universală și națională 90 3 

 Practica de producție 240 8 

 Practica de licență 120 4 

 Examenul de licență  12 

Total C,S,L  semestrul VIII 

 

540 

Total C,S,L  anul IV 

 

1440 

Total  6840 

 


