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Problematica securitatii psihologice ramdane mereu actuald, in mod special prin prisma provocarilor ultimilor ani.
Securitatea emotionald a copilului in sistemul coparental este o temd subsecventa conceptului general de securitate psi-
hologica si se pdstreaza ca actualitate in acelasi context al schimbarilor profunde intervenite la nivelul grupurilor sociale,
dar mai ales al familiei. Familia aflata in disolutie se confrunta cu provocari multiple in planul securitatii psihologice ale
membrilor ei si in mod specific cu amenintareasecuritatiiemotionale a copilului aflat in centrul acestei experiente marcante.
In acest sens, devine esential sd se acorde o atentie sporitd modului in care dinamica familiald influenteazd dezvoltarea
emotionala si psihologica a copilului, pentru a putea interveni eficient in sprijinul bundstarii acestuia.

Cuvinte-cheie: securitate psihologicd, securitate emotionald, coparentalitate, conflicte interparentale, dezvoltarea
copilului, bundstare emotionald, anxietate.

EMOTIONAL SECURITY OF THE CHILD - A FUNDAMENTAL DIMENSION OF PSYCHOLOGICAL
SECURITY IN THE COPARENTAL SYSTEM

The issue of psychological security remains ever relevant, especially in light of the challenges of recent years. The
emotional security of the child within the coparental system is a subsidiary theme of the general concept of psychological
security and remains pertinent in the context of profound changes within social groups, particularly within the family. A
family in dissolution faces multiple challenges in terms of the psychological security of its members, specifically threatening
the emotional security of the child at the center of this significant experience.In thisregard, it becomesessentialtopayincre-
asedattentiontohowfamilydynamicsinfluencetheemotionalandpsychologicaldevelopment of thechild, in ordertointervenee-
ffectively in support of theirwell-being.

Keywords: psychological security, emotional security, coparenting, interparental conflicts, childdevelopment, emoti-
onalwell-being, anxiety.

SECURITE EMOTIONNELLE DE L’ENFANT - UNE DIMENSION FONDAMENTALE DE LA SECURITE
PSYCHOLOGIQUE DANS LE SYSTEME COPARENTAL

La problématique de la sécurité psychologique reste toujours d’actualité, notamment a travers les défis des dernieres
années. La sécurité éemotionnelle de [’enfant dans le systeme coparental est un theme subsidiaire du concept général de
securité psychologique et demeure pertinent dans le méme contexte de changements profonds intervenus au sein des gro-
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upes sociaux, et surtout de la famille. La famille en dissolution est confrontée a de multiples défis en matiére de sécurité
psychologique de ses membres et plus spécifiquement a la menace de la sécurité émotionnelle de ['enfant au centre de
cette expérience marquante.Dans ce sens, ildevientessentield accorderuneattentionaccrue a la maniéredont la dynamique
familiale influence le développementémotionnel et psychologique de [’enfant, afin d’intervenirefficacement en faveur de
son bien-étre.

Mots-clés: securité psychologique, sécurité émotionnelle, coparentalite, conflits interparentaux, développement de
I’enfant, bien-étreémotionnel, anxiété.

IMOLHNOHAJIBHAS BE3OITACHOCTb PEBEHKA - ®YHIAMEHTAJIbHOE U3MEPEHUE
MNCUXOJIOI'MYECKOU BE3OITACHOCTHU B CUCTEME COBMECTHOI'O BOCITUTAHUA

IIpobrema ncuxonocuyeckoli 6e30nacHocmu 0CMaemcs akmyaibHol, 0COOEHHO 8 cgeme 8bl30806 NOCIEOHUX TeN.
DmoyuonanvHas 6e30nacHoCmb pebeHKA 8 cucmeme CO8MEeCHHO20 60CHUMAHUA AGTACMC NOOMeMOll 00w e2o KOHYenma
NCUXONO2UYECKOU 0e30NACHOCIU U COXPAMAEN CE0I0 3HAYUMOCHYb 8 KOHMeKcme 21y00KUX U3MeHeHUll 8 COYUaNbHBIX
epynnax, ocobenno 6 cemve. Cembvs, HAXOOAWAACA 8 COCMOAHUU PACNAOd, CMATKUBAEMC € MHO20YUCTEHHbIMU
npoonemamu 6 NiaHe NCUXONO2UYECKOl 0e30NACHOCU ee YNIeH08, YMO OCOOEHHO Y2podcaem SMOYUOHANLHOL
bezonachocmu pebeHKa, Haxo00AuWe20Cs 8 YeHmpe IMO20 3HAUUMO20 ONbIMA. B amom omHouleHuy, CmanHo8umcs KpatiHe
BAJICHO YOETAMb NOBLIUEHHOE GHUMAHUE MOMY, KAK CeMEUHAs OUHAMUKA GIUAEM HA IMOYUOHATBHOE U NCUXOIOSUYECKOe
paszeumue pedenxa, umobsl IhpekmusHo emeuamspcs 8 N000EPHCKy e20 O1a20NnonyYus.

Kntouegvie cnosa: ncuxonocuueckas 6e30nacHocmv, dMOYUOHATbHAA OE30NACHOCHb, COBMECHIHOe BOCNUMAHUE,
MENHCPOOUMENbCKUE KOHDAUKMYL, pA36Umue pebeHKd, IMOYUOHATbHOe ONA2ONOoLYYUe, MPEeGoNCHOCb.

Introducere care copilul 1si poate dezvolta resursele emotionale si
psihologice necesare pentru a face fata vietii.

Prezentul articol exploreaza rolul crucial pe care 1l
joaca securitatea psihologica si emotionald a copilului
in contextul coparentalititii. Intr-o lume marcati de
transformari sociale si familiale, intelegerea modului
in care copiii isi formeaza sentimentul de siguranta in
functie de dinamica familiala devine din ce in ce mai
importanta pentru a sprijini sandtatea lor emotionala
si psihologica pe termen lung.

In procesul de dezvoltare a copilului, securitatea
psihologica si cea emotionala reprezinta pilonii fun-
damentali ai unei cresteri sanatoase. Securitatea psi-
hologica se refera la sentimentul de siguranta interna,
stabilitate si incredere, pe care copilul il dobandeste in
mediul sdu familial. Aceasta include nu doar absenta
fricii sau a amenintarilor, ci si capacitatea de a face
fata provocarilor emotionale. In mod specific, secu-
ritatea emotionald a copilului este modelata in mare

masurd de relatia dintre parinti si de modul in care
acestia gestioneaza conflictele din cadrul familiei.
Relatiile coparentale disfunctionale, marcate
de conflicte nerezolvate sau tensiuni continue, pot
deteriora profund atat securitatea emotionala, cat si
cea psihologica a copilului, provocand anxietate si
nesiguranta. Pe de alta parte, o cooperare armonioasa
intre parinti, bazata pe suport reciproc si gestionarea
constructiva a conflictelor, creeaza un mediu sigur in
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Metodologia de cercetare

Prezenta lucrare urmareste sa ofere o sinteza a
literaturii existente cu privire la securitatea emotionala
a copilului in sistemul coparental, punand accent pe
cele mai relevante teorii, studii si perspective. Meto-
dologia de revizuire teoretica a fost structurata pentru
a asigura o selectie riguroasa si sistematica a surselor
relevante, avand ca scop identificarea tendintelor-



cheie, a lacunelor teoretice si a directiilor viitoare de
cercetare.

Pentru a include cele mai pertinente surse in
analiza noastra, au fost utilizate criterii de selectie
bine definite. Au fost selectate articole publicate intre
anii 1990 - 2020 care abordeaza In mod direct as-
pecte legate de securitatea psihologica si securitatea
emotionald a copilului. S-au luat in considerare doar
lucrarile publicate in reviste academice indexate,
cartile de specialitate si rapoartele de cercetare re-
cunoscute in domeniu. Sursele au fost excluse daca
nu abordau explicit relatia dintre securitatea psiho-
logica, securitatea emotionala a copilului si sistemul
coparental sau dacd nu furnizau date relevante pentru
discutia teoretica.

Cautarea surselor relevante a fost realizata prin
intermediul mai multor baze de date academice, in-
cluzand Google Scholar, PubMed, PsycINFO, Scopus,
asigurand astfel o acoperire largd si diversd a literaturii
de specialitate. In plus, au fost consultate articole de
referinta, capitole din carti si studii revizuite, pentru
a asigura o intelegere cuprinzatoare a subiectului.

Analiza literaturii s-a bazat pe o sinteza narativa,
avand drept scop identificarea principalelor abordari
teoretice si metodologice din domeniu. S-a pus accent
pe compararea studiilor din punct de vedere al cadrelor
teoretice utilizate, metodologiilor aplicate si concluzi-
ilor obtinute. Pe parcursul analizei, s-au evidentiat nu
doar convergentele, ci si divergentele dintre diversele
perspective asupra securitatii psihologice si emotionale
a copilului, permitand astfel o discutie critica asupra
dezvoltarilor viitoare in domeniu.

Revizuirea teoretica prezinta anumite limitari,
inclusiv posibilitatea omiterii unor surse relevante
publicate in alte limbi decét cele incluse in selectia
noastra (engleza si romana). in plus, cercetarile recen-
te care nu au fost inca indexate in baze de date majore
ar putea lipsi din aceasta revizuire. Totodata, analiza
nu a inclus studii empirice extensive, focusandu-se in
mod special pe discutii teoretice.

Securitatea psihologica — fundamentul
dezvoltarii emotionale a copilului

Dictionarul APA defineste securitatea ca un senti-
ment de siguranta, incredere si libertate de intelegere.
In psihologie, se crede ci securitatea este generati
de factori cum ar fi parintii si prietenii calzi, apro-
batori §i experiente care construiesc un sentiment de
sine stabil. In contextul psihoterapeutic securitatea
este vazutad ca un scop mediator care incurajeaza
explorarea deschisa a problemelor emotionale si
comportamentale si este considerata a fi parte a
unei relatii puternice si sandtoase terapeut-pacient.
in paralel, securitatea emotionala este definita de
APA ca fiind sentimentul de siguranta, incredere si
eliberare de teama [1].

In abordarea lui Karen D. Horney, nevoia de
securitate emotionala este determinantul de baza al
personalitatii si comportamentului; in abordarea lui
H. S. Sullivan, ea nsasi este determinata in primul
rand de relatiile interpersonale .

Securitatea psihologica si securitatea emotionala
pot fi astfel abordate ca un construct in egala ma-
surd asemanator, dar aplicabil diferit. Securitatea
psihologica cuprinde constructe cognitive, conative
si emotionale care fac posibila tratarea securitatii ca
un fenomen psihologic cu o structura standard. Prin
urmare, securitatea poate fi descrisa ca o stare interi-
oara de pace, incredere, atitudine pozitiva, bunastare
subiectiva, deschidere si relaxare.

Securitatea psihologica are o dimensiune multi-
fatetatd prin care individul poate analiza si actiona
comportamental si poate aduce modificari in sensul
urmadrit. Securitatea emotionalad a copilului este o
dimensiune psihologica implicita, care creste treptat,
alimentata de experientele succesive, repetate, con-
solidate ale copilului in sistemul coparental, realitate
pe care acesta nu o poate modifica direct, ci doar
potential, prin reactivitatea proprie aproape exclusiv
involuntara, determinata de imaturitate. Apare astfel
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o formatiune reactiva care se manifesta fie in sensul
externalizarii, fie in cel al internalizarii.

Multe teorii psihologice abordeaza problema
securitatii, intr-o masura mai mare sau mai mica,
incercand sa raspunda la aceste Intrebari: Care este
natura securitatii? Ce defineste un pericol pentru
om? Care sunt caracteristicile comportamentului
omului in situatii de risc? In ciuda diversitatii ras-
punsurilor, o anumita concordanta a opiniilor poate
fi identificata.

In primul rand, un numar mare de autori sunt de
acord ca securitatea psihologica este un proces dina-
mic. In fiecare moment avem de-a face cu un nou tip
de pericol si securitatea trebuie constant creata. In
al doilea rand, trebuie remarcat caracterul latent al
securitatii psihologice. Individul este alertat oricand
apare o ameninfare pentru viata, sanatatea sau bu-
nastarea lui. In al treilea rand, un sentiment sanétos
de siguranta este o senzatie de baza a unei persoane
normale. Toate aspectele comportamentului uman, in
toate sferele vietii pot fi tratate in contextul securi-
tatii si majoritatea actiunilor noastre sunt ghidate de
nevoia noastra de securitate.

Z.Congssi L. An au definit securitatea psihologica
bazandu-se pe conceptia/ paradigma lui A.H. Maslow,
ca presentimentul care poate aparea din pericole sau
riscuri la adresa fiziologiei sau psihologiei individu-
lui, precum si sentimentul de putere sauneputinta al
unui individ in abordarea pericolelor sau riscurilor, in
principal legate de sentimentul de certitudine si con-
trolabilitate [2] [22]. Formulat astfel, conceptul este
utilizat pe scara larga de catre cercetatori [16] [17]
[25]. J.Hart, P.R.Shaversi J.L. Goldenberg considera
cainsecuritatile psihologice se refera la anxietatea fie-
carui individ fata de raul potential si amenintare [18],
[19]. Evident, prin analiza simfului comun psihologic,
securitatea este o judecata subiectiva a individului in
mediul sau determinist si controlabil, iar starea sa de
constienta este bazata pe propriile trasaturi de perso-
nalitate.In acest context, diferentele de personalitate
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si de perceptie asupra mediului a indivizilor determina
nivelul de incredere in lumea exterioara si este centrat
pe sine. Individul evalueaza constant si decide daca
este sau nu in sigurantdin lumea exterioara si acest
aspect se leagd de gradul de cunoastere al acestei
lumi exterioare, dar i de capacitatea individului de a
contribui la aceasta si de a modifica comportamental
o serie de parametri. Prin urmare,conotatiilesecuritdtii
psihologice individuale sunt subsumate securitatii
psihologice de grup [14], [26].

Se creioneaza astfel un concept cu stratificare
multipla, in centru gasindu-se individul inclus in
grupul social primar - familia nucleara, care, urmand
o miscare centrifugd, este inclusd in sisteme din ce
in ce mai largi si mai complexe (sisteme de educatie,
organizationale, sociale, teritoriale etc.)

Modelul multilayer | multistratificatpropus de
cercetatorul S. Sanduleacvalorificd foarte sugestiv
corespondenta dintre securitatea psihologica si secu-
ritatea emotionala a copilului in sistemul coparental,
in cadrul caruiasecuritatea psihologica si sociali-
zarea copiilor poate fi dezvoltatd numai in familie,
iar familia este un garant de apreciere si stimulare a
acestui proces [23, p.32].

Securitatea emotionala a copilului in dinamica
relatiei coparentale

Securitatea emotionald a copilului a fost mult
timp considerata a fi profund influentata de calitatea
relatiei dintre copil si parinte, in special prin pris-
ma atasamentului copilului fata de parintii sai [4].
Atagamentul reflectd legatura emotionald care se
dezvolta intre copil si parinte, in timp ce securitatea
emotionald se bazeaza pe experientele traite de copil
cu parintii sai si este strans legata de calitatea relatiei
dintre parinti.

Teoria Securitatii Emotionale (TSE), dezvoltata
de P.T. Davies si E.M. Cummings, isi propune si
clarifice modul in care conflictele dintre parinti pot
avea un impact negativ asupra sanatatii mintale a



copilului. Conform acestei teorii, dificultatile in
parenting, cum ar fi raceala afectiva, lipsa de res-
ponsivitate si agresivitatea, influenteaza adaptarea
emotionald a copilului, facand dificild utilizarea
parintilor ca sursa de suport si protectie. Spre deo-
sebire de teoria atasamentului, care se concentreaza
pe diada parinte-copil, TSE pune accent pe calitatea
relatiei dintre parinti si rezonanta acesteia in intregul
sistem familial.In conformitate cu teoria propusa de
P.T. Davies si E.M. Cummingscopilul isi formeaza
un model intern de lucru bazat pe experientele sale
cu conflictul dintre parinti. Astfel, expunerea repe-
tatd la conflicte intense, incarcate de emotionalitate
negativa si percepute ca amenintatoare pentru
siguranta copilului, duce la dezvoltarea insecuritatii
emotionale [5] [9]. Pe de alta parte, expunerea la con-
flicte care sunt rezolvate intr-un mod pozitiv poate
spori securitatea emotionala a copilului, oferindu-i
un sentiment de stabilitate si un model de gestionare
pozitiva a emotiilor [3].

in cadrul Teoriei Securititii Emotionale, P.T.
Davies si E.M. Cummings au identificat trei factori
covarianti, dar distincti conceptual: (A) reglarea
emotionala - copilul poate fi activat sa simta furie,
tristete, frica, usurare sau bucurie, in functie de
modul 1n care este exprimat si gestionat conflictul
dintre parinti. Implicatiile asupra functionarii co-
pilului depind de cat de mult se simte un copil trist
sau furios sau alte reactiiemotionale si cat de bine
copilul poate regla activarea unor astfel de emotii,
(B) reprezentarile cognitive- copilul evalueaza cat de
mult din problema reprezentatd de o anumita expre-
sie a conflictului are potential de a influenta negativ
relatiile de familie,prin urmare copiii din familii cu
un nivel Inalt de conflictualitate sunt mai predispusi
la dezvoltarea de reprezentdri interne nesigure si
(C) reglarea comportamentala - ce face copilul ca
raspuns la comportamentul conflictual demonstrat
de parinti. De exemplu copilul ar putea sa incerce
sd regleze expunerea la conflictele interparentale

prin interventia activa sau, alternativ, prin retragere,
evitand spatiul conflictual distructiv [10, p. 236].

Acesti factori descriu modul in care copilul
reactioneaza emotional, evalueaza conflictele si ras-
punde comportamental la acestea. Copiii din familii
cu niveluri ridicate de conflict sunt mai predispusi sa
dezvolte reprezentdri interne nesigure si sa adopte
comportamente de evitare sau implicare activa in con-
flicte, in functie de modul in care percep amenintarea
la adresa securitatii lor emotionale.

Conformteoriei securitatii emotionale, expunerea
la forme negative de conflict coparental compromite
sentimentul de bunastare al copilului. Modelul oferit
de parinti in gestionarea conflictelor influenteaza di-
rect capacitatea copilului de a-si regla emotiile, de a
forma reprezentari cognitive adecvate si de a adopta
comportamente adaptative. Astfel, expunerea la con-
flicte interparentale distructive scade progresiv pragul
de activare a procesului de conservare a securitatii
emotionale. Pragurile scazute de ingrijorare asupra
securitatii emotionale duc la o sensibilizare crescuta
in cele trei procese componente: reglarea emotionala,
reprezentdrile cognitive si reglarea comportamentala
(81, [91, [11], [13].

Reactivitatea emotionala ridicata serveste ca
mijloc natural de reglare si recastigare a sigurantei
emotionale. Distresul si vigilenta crescutd asoci-
ate cu reactivitatea emotionala induc copilului un
sentiment de posibild amenintare, mobilizdndu-1 sa
isi utilizeze resursele fizice si psihologice pentru a
face fatd amenintarii si de a-si pastra starea de bine.
Reprezentarile interne ale copilului cu privire la
semnificatia conflictului interparental sunt structurate
ca o harta sau ca o alarma, avand scopul de a percepe
si identifica proactiv evenimentele ulterioare care
pot reprezenta o amenintare pentru siguranta lui.
Raspunsurile de reglare ale copilului pot deveni de
tip “lupta sau fugi”, concretizandu-se prin actiuni de
implicare activa sau de evitare, ceea ce 1i permite sa
isi directioneze resursele catre reducerea expunerii
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la amenintare si obtinerea unei aparente de securitate
emotionald [6].

Teoria securitdtii emotionale ofera criterii pentru
identificarea conflictelor distructive versus con-
structive, distinctie esentiald pentru propunerea unui
program de prevenire a efectelor psihotraumatizante
ale conflictelor interparentale asupra copilului. E.M.
Cummings postuleaza din 1988 ca efectul conflictelor
asupra familiei depinde de modul in care acestea sunt
exprimate; unele forme de conflict au efecte negative,
in timp ce altele au efecte benigne sau chiar pozitive.
Copiii sunt capabili sa deduca aparitia si rezultatele
conflictelor inca de la o varsta frageda, chiar si fard a
observa direct conflictele sau rezolvarea lor. Conflictul
este considerat daunator daca securitatea copilului
este amenintatd. Din aceasta perspectiva, comporta-
mentele distructive includ agresiunea fizica si verbala,
retragerea/evitarea, mania nonverbala si verbala si
utilizarea insultelor. In contrast, comportamentele
conflictuale constructive, care sustin sau incurajeaza
sentimentul de securitate emotionald al copilului, in-
clud discutiile calme, sprijinul, rezolvarea probleme-
lor si afectiunea fizica si verbald. Reactiile emotionale
ale copilului in timpul conflictului ofera baza pentru a
distinge perceptia acestuia asupra amenintarii propriei
securitati emotionale [7], [10].

Modelul TSE serveste drept cadru pentru
intelegerea conflictelor familiale si a implicatiilor
acestora asupra functionarii copilului, dar si ca fun-
dament teoretic pentru dezvoltarea de interventii in
coparenting. TSE sustine ca sentimentul de protectie
si siguranta in relatia interparentald este direct legat de
starea de bine a copilului si de capacitatea acestuia de
ajustare emotionald si comportamentala. Insecuritatea
emotionald a copilului in raport cu parintii devine un
mecanism primar prin care conflictul familial poate
afecta adaptarea copilului [12].

Coparentalitatea, definita ca efortul comun al
adultilor de a creste copiii, este esentiala pentru dez-
voltarea sanatoasa a copilului. Conform Conventiei
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Natiunilor Unite privind Drepturile Copilului, copi-
lul trebuie sd mentina o relatie puternica cu ambii
parinti, chiar si in cazul separarii acestora. Prin ur-
mare, conceptul de coparentalitate a fost extins pen-
tru a include parintii divortati si separati, precum si
pe cei care nu au trdit niciodata impreuna.

Coparentalitatea este un construct multidimen-
sional. M.E. Feinberg a identificat patru dimensiuni
interrelationate: (1) acord/dezacord asupra proble-
melor de crestere a copilului (2), diviziunea muncii
in ceea ce priveste ingrijirea copiilor (3), sustinere/
subminare Intre partenerii coparentali si (4) mana-
gementul comun al interactiunilor familiale [15]. in
contrast, G.Margolin a gasit dovezi ale unui model de
coparentalitate format din trei categorii: cooperare,
conflict si triangulatie [21].

Péana in anii 1980 si inceputul anilor 1990, gru-
purile de cercetare conduse de S.J. Schoppe, S.C.
Mangelsdorf si C.A. Frosch au investigat contributia
acordului/dezacordului parintilor in cresterea copiilor
la dezvoltarea acestora [24]. In ultimii ani, un numar
tot mai mare de studii au examinat legaturile dintre
dimensiunile coparentalitatii si adaptarea copiilor
[20]. Majoritatea acestor studii s-au concentrat pe
copii mici si prescolari. in conformitate cu aceste
studii, lipsa cooperarii intre parintii copiilor de doi
ani a fost legata de inhibitia baietilor la varsta de trei
ani. In plus, parintii copiilor de 14 luni care au avut o
relatie cooperantd au avut copii mai complianti patru
luni mai tarziu. De asemenea, coparentalitatea con-
flictualad in perioada copildriei a prezis evaludri mai
mari ale agresivitatii prescolarilor [24].

Concluzii

In primul rind, analiza literaturii de specialitate
demonstreaza ca lipsa cooperarii intre parinti are
consecinte negative asupra dezvoltérii emotionale si
comportamentale a copiilor, cum ar fi inhibitia, nive-
lulridicat al agresivitatii, corelate cu coparentalitatea
conflictuala. Aceste constatari subliniaza importanta



unui mediu familial armonios, Tn care parintii co-
laboreaza si gestioneaza conflictele intr-un mod
constructiv, pentru a spori securitatea emotionala a
copilului.

in al doilea rand, luand in consideratie teoria
securitatii emotionale, copiii care sunt expusi la
conflicte intense si nerezolvate sunt mai predispusi
la insecuritate emotionald, ceea ce le afecteaza ca-
pacitatea de reglare emotionala si comportamentala,
ceea ce vine sa completeze ideile anterioare expuse
cu privire la problematica inhibitiei si agresivitatii
la copii ca si consecinta a insecuritatii emotionale a
acestora. In schimb, conflictele gestionate pozitiv pot
spori securitatea emotionala a copilului, oferindu-i
un sentiment de stabilitate si un model de gestionare
adecvati a emotiilor.In al treilea rand, conceptul de
coparentalitate, definit ca efortul comun al parintilor
de a creste copiii, este esential pentru adaptarea
emotionald functionald a copilului.

Prin urmare, analiza dinamicii securitdtii emo-
tionale a copilului — ca dimensiune fundamentald
a securitatii psihologice in sistemul coparental, nu
doar ca explica natura relatiilor familiale si efectele
acestora asupra copilului, ci si subliniaza importanta
interventiilor care vizeaza imbundtétirea securitatii
emotionale a copilului. Aceasta sugereaza ca abor-
darile psihoterapeutice trebuie sa ia In considerare
intregul sistem familial si sd se concentreze pe promo-
varea comportamentelor constructive si a rezolvarii
pozitive a conflictelor pentru a proteja si a sustine
dezvoltarea sandtoasa a copiilor in contextul familial.
In concluzie, tipul de coparenting devine un factor
determinant in dezvoltarea copilului de la o varsta
foarte frageda pana la adolescenta tarzie.

Este important de subliniat ca insecuritatea
emotionald experimentata in copilarie poate avea
consecinte profunde asupra sanatatii mentale a
individului pe termen lung. Anxietatea, depresia si
dificultatile de relationare sunt doar cateva dintre
efectele posibile ale expunerii prelungite la conflicte

interparentale. Prin urmare, prevenirea si interventia
timpurie pot reduce semnificativ riscurile asociate cu
insecuritatea emotionala si pot imbunatati bunastarea
psihologica a copiilor pe parcursul vietii.

Rezultatele acestui studiu sugereaza o nevoie de a
dezvolta programe de interventie la nivel de politici
publice, care sa sprijine copiii si familiile aflate in
situatii de conflict. Programele de consiliere fami-
liala, terapia de cuplu si educatia parentala ar putea
contribui semnificativ la Tmbunatatirea cooperarii
intre parinti si la reducerea efectelor negative ale
conflictelor asupra copiilor. In mod special, ar trebui
sd fie dezvoltate strategii pentru a ajuta familiile aflate
in proces de separare sau divort, pentru a mentine o
relatie coparentala sdnatoasa si constructiva.

Desi analiza s-a concentrat pe relatia dintre parinti,
securitatea emotionald a copilului este influentata si de
alti factori contextuali, cum ar fi mediul socio-econo-
mic, relatiile extinse cu rudele si influentele scolare.
Factorii externi, cum ar fi sprijinul social, nivelul de
educatie si conditiile economice ale familiei, joaca
un rol important in modul in care copilul percepe si
gestioneaza conflictele interparentale. Prin urmare,
interventiile care sprijina dezvoltarea emotionald a co-
pilului trebuie sa ia in considerare si aceste dimensiuni
contextuale pentru a asigura un sprijin complet.

Aceastd cercetare aduce o contributie semnifi-
cativd la extinderea teoriei securitatii emotionale a
copilului. Constatarile noastre confirma faptul ca
expunerea constantd la conflicte interparentale di-
structive slabeste treptat capacitatea copilului de a-si
regisi echilibrul emotional. In acelasi timp, modelele
de rezolvare constructiva a conflictelor intre parinti
pot consolida sentimentul de securitate emotionala,
oferind copilului un cadru de stabilitate si predictibi-
litate In dezvoltarea sa emotionala.

Studiul nostru deschide calea pentru cercetari
viitoare care sd exploreze efectele pe termen lung
ale insecuritatii emotionale cauzate de conflictele
interparentale, in special In perioada adolescentei
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si a vietii adulte. De asemenea, se recomanda studii
care sa analizeze diferentele de impact in functie de
varsta copilului sau de durata conflictelor. Investigarea
modului in care anumite interventii, cum ar fi terapia
de familie sau programele de consiliere parentald,
pot iImbunatati securitatea emotionala a copilului,
este esentiald pentru dezvoltarea unor interventii
eficiente.
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