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PROBLEMELE ECONOMICE, SOCIALE SI ECOLOGICE ACTUALE
SI VIITOARE ALE OMENIRII iN CONTEXTUL DEZVOLTARII DURABILE:
REALIZARI SI PERSPECTIVE

Valentin ASEVSCHI, Aurelia CRIVOI, Aliona LIS
Universitatea de Studii Politice si Economice Europene ,, Constantin Stere”

The article describe the promotion of green Economy in the Republic of Moldova which is coordinated
by the interministerial Working Group on sustainable and green Economy and it is focused on the
development of Road Map on Green Economy energy efficiency , organic agriculture sustainable production
and consumption greening SIMES, RECP sustainable transport, green citios , green Office, green Meeting
etc) implemented within the EUEaP GREEN Program ( NEP, OECD, UNECE and UNITAR).

Cuvinte cheie: economie verde, dezvoltare durabila, producere si consum durabil, Bioeconomie, Eco-
Economie.

1. Introducere.

Conceptul de dezvoltare de Ecoeconomie marcheaza o etapa noua- trecerea de la modelul de
dezvoltare care trateaza protectia mediului drept o povara economica, spre un model care foloseste
protectia mediului ca una din prioritatile stringente de crestere a economiei. Ecoeconomia trebuie
perceputa in contextul dezvoltarii durabile si al reducerii saraciei ca unul dintre mecanismele de
baza in atingerea dezvoltarii durabile si ca un mijloc de utilizare eficienta a resurselor si energiei, de
aplicare a tehnologiilor mai pure, cu emisii de carbon si poluare redusd si de minimizare
considerabila a riscurilor de mediu.

Promovarea conceptului economiei (economiei verzi) in Repiblica Moldova se va realiza prin
integrarea principiilor economiei, protectiei mediului si adaptaii la schimbarile climatice in
documente de politici sectoriale astfel incit pina in anul 2020 acestea sa fie integrate prioritar in
instruire, transport, constructii, comert, servicii si alte domenii de dezvoltare social economica a
tarii. Acest proces presupune modificarea modelelor de productie si consum durabile iar schimbarea
se poate face cu ajutorul reglamentelor legislatiei nationale si internationale, fiscalitatii, al deciziilor
juridice, al solicitarilor din partea publicului etc.

2. Promovarea unei noi eco-economii in Republica Moldova in contextul Dezvoltirii
Durabile.

Omenirea este in cautarea de noi solutii. Acest lucru se desfasoara de mai bine de o jumaétate
de secol, iar ea trebuie sa se bazeze pe o noua ,, revolutie” care este necesar sa aiba loc extrem de
rapid, chiar sub ochii nostri.Este vorba de o ,revolutie informationala” care militeaza pentru o
societate a cunoasterii. Ea necesitd transformari profunde de ordin economic, educational,
intelectual si psihologic.

Noua economie trebuie sd se bazeze pe mijloace proprii, fie ele noi sau vechi dar care se afla
in un nou stadiu al cunoasterii. Noile tehnici si tehnologii tin de informatizare si vor determina o
noud configuratie a economiei, care trebuie sa se bazeze pe urmatoarele premize:
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1 — atita vreme cit natura nu a avut oameni, ea nu a trecut prin situatii se criza, si nici nu si-a
distrus bazele materiale si energetice:

2 — omul, prin desprinderea sa de legitatile naturale, a alterat relatiile om-resurse, si nu s-a
interesat de refacere, reciclare si autocuratire, asa cum a facut natura inaintea sa;

3 — daca preluam modelele naturii, atunci trebuie ca toate efectele negative sa le preintampi-
nam si anihilam;

4 — toata existenta umana trebuie sd fie conceputa in conditiile specifice naturii, care functio-
neazd pe baza unor circuite Inchise sau aproape inchise (ca o spirald evolutiva stransd), in care
resursele trebuiesc folosite si recuperate cu pierderi minore, iar deseurile sa fie integral reutilizate;

5 — folosirea noilor resurse materiale trebuie doar sa completeze pe cele care sunt in circulatie,
dar si atunci fard a se depasi capacitatea de regenerare naturala a planetei;

6 — trebuie sa se renunte la ,,misiunea civilizatoare” a omului asupra naturii, misiune care s-a
dovedit catastrofala si sa se actioneze 1n ideea cd omenirea trebuie sd accepte ca sunt necesare
schimbari importante de comportament pentru ca aceasta sd se Incadreze in parametrii de
functionare de care dispune planeta noastra;

7 — este necesar ca omenirea sa asigure o activitate coerenta la nivel planetar pentru a stopa
cresterea continud a efectelor negative declansatd de actiunile omenirii de pana acum, pentru a se
ajunge la stoparea lor si apoi la descresterea efectelor lor.

Noua economie trebuie sd porneasca de la o serie de principii care s-au conturat in numeroase
studii realizate in ultimele decenii de catre o pleiadd de oameni grupati in anumite cluburi (Roma,
Budapesta s.a.), sau care au actionat singuri ori in cadrul unor organisme internationale si care, din
ratiuni practice, reflecta cerintele si aspiratiile imediate ale omenirii in aceste momente de rascruce.
Aceste principii pot fi sintetizate astfel:

1. Pincipiul existentei umane la nivelul planetei noastre in cerc inchis;

. Principiul reintegrarii omului in natura;
. Principiul de a nu face rdu naturii;

. Principiul asigurdrii existentei permanente a resurselor necesare omenirii;
. Principiul existentei concomitente a unor eficiente economice, ecologice si sociale;

2
3
4. Necesitatea pastrarii si chiar a cresterii biomasei, biodiversitatii si bioproductivitatii planetei;
5
6
7. Principiul dupa care existenta sociald este interactiva cu mediul ambiant;

©

Necesitatea trecerii de la o crestere demografici necontrolatd la cea bazata pe
responsabilitatea fiecaruia de a se incadra in necesitatile sociale si potentialul economic real;

9. Pincipiul echitétii sociale;

10. Responsabilizarea guvernantilor pentru modul in care gestioneaza si sporesc resursele in
vedera asigurdii viitorului generatiilor viitoare;

In aceasti noud economie omul si nevoile sale trebuie si fie precumpanitoare. Ea nu mai
trebuie sa se bazeze pe jocul cererii si ofertei de pe actuala piatd economica, ci trebuie sa deplaseze
centrul sdu de greutate spre interesul tuturor, deci trebuie sa promoveze o politicd bazatd pe nevoile
colective, nu pe cele individuale.Ea trebuie sa fie o socictate a informatiei, o societate democratica
bazatd pe specialisti in diferite domenii, deci o societate teocraticd care va asigura prioritati in
dezvoltarea invatamintului si cercetarii stiintifice.
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Preocupadrile pentru dezvoltarea economica viitoare a omenirii au aparut mai de multad vreme
iar perspectivele epuizarii petrolului au accelerat acest proces , in sensul regindirii viitorului
societatii umane in epoca post-petrol.

Astfel s-a revenit la reanalizarea resurselor planetei. Si asa s-a ajuns la conceptul de
BIOECONOMIE. El a aparut in urma cu cca 5 ani. La conturarea si structurarea sa lucreaza oameni
din tari foarte diferite, ca de exemplu, din SUA , Canada, Australia, Anglia si bineinteles, specialisti
din mai toate tarile Uniunii Europene. Ca inca suntem la inceput o dovedeste chiar definitia sa, care
se schimba de la un moment la altul si care si noud ni se pare incompleta [4].

Materialul pe care-l prezentam in continuare se bazeaza pe lucrarile conferintei ,,New Skills
for a European Bioeconomy,” tinuta la Bruxelles in noiembrie 2012.

Prin bioeconomie se intelege ,,producerea de resurse biologice regenerabile si conversia lor in
hrana, furaje, produse biologice si bioenergie. Ea include domenii ca agricultura, silvicultura,
pescaria, productia de alimente, celuloza si hartie, ca si parti din industriile chimica, biotehnologica
si energetica ,, (Guy,2012).

Bioeconomia pregateste epoca post-petrol, prin realizarea unui concept de
multidisciplinaritate si interdisciplinaritate Tm viziunea unor activitati in lant, care leaga producerea
de resurse biologice regenerabile de sistemele economice care le transforma in bunuri si surse noi
de energie, dar care trebuie sa {ind cont neconditionat de mediul ambiant. Pentru aceasta in
conceptul de bioeconomie conlucreaza invatamantul, educatuia, cercetarea, activitatea de inovare,
agricultura si mediul in toatd complexitatea sa (fizico-chimic, biologic si ecologic), dar si diferitele
sisteme ecologice de pe sol si din ape, tot mai numeroase sectoare industriale. In acest fel se asigura
o economie durabila. Este deci vorba / se poate vorbi de o etapa/ faza noud in dezvoltarea mai
vechiului concept de dezvoltare durabild, prin punerea in prim plan a resurselor biologice, cu tot
corolarul lor de aspecte si pe valorificarea acestora gratie celor mai noi cuceriri ale stiintei din toate
domeniile sale.

Bioeconomia implicd schimbari pofunde politice, legislative, sociale de educatie, morala, o
intensificare a schimbului de informatii intre oamenii implicati in aceasta activitate, crearea unor
colective de cercetare mixte pe plan international, dar si crearea unui invataman modern , adecvat
noii viziuni economice.

Bioeconomia are deci un viitor previzibil, in care rafinariile de petrol vor fi inlocuite de
biorafindrii, In care biomaterialele regenerabile brute vor inlocui pe cele realizate prin procedee
chimice, folosindu-se materiale fosile neregenerabile, in care se revine, pe o treaptd calitativ
superioara, la produse naturale din care se fac alimente, produse de uz comun si bunuri diverse.Un
aspect important este acordat recuperarii deseurilor, refolosirii si reciclarii lor la maxim si pastrarii
calitatii mediului, astfel incit ecesta sa poata asigura productia de bunuri materiale regenerabile pe
timp nelimitat.

Bioeconomia se inspira din procesele naturale , foloseste mult mai mult energia solara si cauta
sd deruleze procese fara rezidii.

Bioeconomia se implicd pentu realizarea unor productii mai mari variate de resurse biologice
regenerabile pentru crearea de tehnologii noi, adaugarea de plusvaloare la produse prin inovari noi
in stiintele vietii si prin crearea de laturi noi de bunuri in economie, prin evitarea la maxim a
poludrii si dezvoltarea unor sisteme noi de protectie a mediului [4].
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Bioeconomia poate oferi omenirii:

- securitatea alimentara,

- 0 gestionare mai buna si pe timp indelingat a resurselor naturale regenerabile,

- reducerea dependentei de resursele neregenerabile,

- 0 economie mai echilibrata,

- atenuarea si adaptarea societatii umane la schimbarile climatice,

- crearea de noi locuri de munca in industrii noi sau modificate,

- un nou mod de viata

Realizarea unei bioeconomii reale necesita:

- elaborarea unui plan de creare si de implementare a bioeconomiei,

- realizarea unor programe de cercetare coerente in toate domeniile implicate,

- desfasurarea unei politici coerente de aplicare,

- schimbari in legislatiile nationale si internationale,

- investitii mari in cinoastere, inovare §i activitate participativa,

- dialog de informare cu societatea,

- programe de educatie multidisciplinara orientate in scopul credrii de noi specialitati pentru
implementarea bioeconomiei,

- crearea de infrastucturi noi,

- cooperare internationald, in schimb intens de informatii,

- dezvoltarea activitdtilor bioeconomice pe circuite, cu interactiuni si retroactiuni de
autoreglare,

- stimularea inovatiei sociale.

Bioeconomia va deveni o componentd importantd a dezvoltarii durabile, deoarece ea are
impacte favorabile asupra mediului, asupra activitdfilor economice si asupra vietii sociale in
ansamblul ei.

Expertii din Comunitatea Europeand au estimat ca bioeconomia se poate realiza destul de
rapid. De pe acum termenul limitd pentru ajungerea ei la maturitate este prevazut a fi anul 2030,
cind benzina va fi Inlocuitd cu biocombustibil in proportie de 68%, cind bioeconomia va crea 1,18
milioane noi locuri de munca, cind se va realiza o productie prin bioeconomie in valoare de 62
miliarde de euro in inginerie domestica, in constructii si produse alimentare. Concomitent se
prevede ca emisiile de dioxid de carbon se vor reduce cu 54% [4,6,7].

Probleme si solutii privind ecoeconomia si dezvoltarea durabila in Republica Moldova

Despre dezvoltarea durabila si implicatiile ei asupra oamenilor §i mediului am tratat
inanumite lucrari stiintifice [1]. Fatd de cele expuse atunci, aducem cateva completari pe care le
facem ca rezultat al conceptului de Eco-economie introdus de Lester Brown (2002) si de conceptul
mai nou de bioeconomie.

Dupa 30 de ani de activitate in domeniul supravegherii la nivel global al economiei mondiale
si al modului in care sunt utilizate resursele umane si cele naturale de substante si energie, L Brown
constata ca:

- exista o mare discrepanta intre teorie si fapte in derularea actiunilor privind implementarea
conceptelor de dezvoltare durabila;
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- actuala economie, asa cum este ea conceputd acum va duce cu sigurantd la un colaps
economic, ecologic si social.

- actuala economie fine seama numai de cerintele pietii, iar aceasta nu {ine seama de numerosi
alti parametri calitativi si ecologici; totodatd ea subevalueaza pretul produselor, al serviciilor si
costurile refacerii mediului deteriorat de numeroasele activitati umane, lipsite de o viziune realista
si de perspectiva. El ajunge la concluzia sa ,,prin eforturile noastre lipsite de perspectiva, de
sustinere a economiei globale asa cum este ea acum, noi epuizam capitalul natural al planetei”
(Brown, 2002).

Acest lucru I-a sesizat si L.Brown, care aratd ca ,,politicile economice actuale, cele care au
produs extraordinara crestere a economiei mondiale sunt cele care determina distrugerea sistemelor
suport ale economiei mondiale; de aceea aceste politici sunt acum falimentare” (Brown, 2002). Si
tot el conchide: ,,Deficitele ecologice sunt cele care ameninta viitorul pe termen lung”. El ajunge la
urmatoarea concluzie: ,, Restucturarea sau declin... Economia trebuie sa fie integrata in ecologie

Aceastd optiune reflectd realitatea, deoarece economia este un subsistem al ecosistemului
planetar... Formularea unei politici econimice de succes este cea care va respecta principiile
ecologice” (Brown, 2002). In aceiasi lucrare (intitulatd sugestiv ,,Eco-economie-crearea unei
economii pentru planeta noastra”) autorul a demonstrat cd in prezent nu mai exista nici-o alta
alternativd la restructurarea economiei daca se vrea cu adevdrat o continuare a progresului
economic. Considerind cd suntem la limita dincolo de care economia poate cadea in haos, el a
propus o strategie in timpul ramas disponibil.

Dupa L. Brown conceptele eco-economiei (noi subliniem — ale bioeconomiei) — sunt
urmatoarele:

- schimbarea bazei de resurse energetice (trecerea de la carburantii fosili, la resursele
energetice regenerabile naturale- vant, soare, energie geotermald, maree, hidrigen si apa).

- reproiectarea economiei materialelor pe principiile recuperarii si reciclarii,

- retehnologizarea generalizata pe baze ecologice,

- refacerea si cresterea productivitatii terenurilor agricole (refacerea bonitatii solurilor,
schimbarea actualelor tehnologii agricole, restructurarea economiei proteinelor, economisirea i un
mod nou de redistribuire a produselor),

- protejarea produselor si serviciilor forestiere (prin plantatii de arbori repede crescatori,
recuperarea si reciclarea celulozei, cresterea gradului de folosire a materialului lemnos),

- reproiectarea oraselor (cladiri, transport, spatii verzi) care sunt pentru oameni, nu pentru
masini.

Brown propune urmatoarele cai de urmat (la care noi avem o serie de dubii, deoarece aceasta
cale trebuie discutatd si perfectionatd de specialisti din domenii cit mai variate si in o viziune pe
termen lung, nu avand in minte numai conceptele actuale ale concurentei);
stabilizarea populatiei umane,
restructurarea economiei mondiale,
utilizarea eco-certificatul tuturor produselor,

o restructurare fiscala,
realizarea unei educatii ecologice pentru o noud economie prin toate mijloacele.
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Brown a dat cdteva exemple de activitati actuale pe care le considerd de secces si profesiuni
care se vor extinde in viitor.

Faptul ca omenirea incepe sa recunoascd necesitatea luarii unor masuri este doivedit de
preocuparea pentru refacerea masivelor forestiere in diferite tari in care acestea au foat mai grav
afectate.

Pentru realizarea acestui nou tip de dezvoltare L.Brown (2011) a identificat 11 indicatori
ecologici, deci 11 tendinte care trebuiesc urmadrite permanent, tendinte care sunt foarte departe de
conceptele economice actuale, dar care direct sau indirect, pot duce la dereglarea economiei
mondiale sau aducerea sa intr-un colaps ireversibil. Acesti indicatori sunt:

1. Rata de crestere a populatiei umane pe plan local, regional si global. Acest indicator
trebuie cunoscut deoarece de el depind ratele de fertilitate si de mortalitate, intensitatea migratiei
oamenilor din o regiune sdraca spre una bogata, intensitatea procesului de urbanitzare, eficienta
activitatilor de scadere a ratei natalitatii, cauzele mortalitatii, procentul populatei active din cadrul
unei natiuni, nivelul de ediucatie si de sanatate,eficienta programelor de planificare familiala etc.

2. Ritmul de crestere economica la nivel local, de tara, regional, global, al tarilor dezvoltate
din punct de vedere economic si al celor ramase in urma, pericolul unor prabusiri economice,
stabilirea economiei in general

3. Ritmul cresterii recoltelor de cereale, deci posibilitatea omenirii de a hrani un numar tot
mai mare de oameni. Aceasta crestere este dependenta de conditiile climatice,existenta si
intensitatea exploatarii terenurilor agricole, capacitatea si tehnologiile de irigare a culturilor,
scaderea pericolului aparitiei bolilor si daunatorilor. O scadere a productiei de cereale determina
cresterea de preturi, fluctuatii ample in economie, dependenta de hrana de la alte state, circulatia
accentuatd a produselor agricole ( inclusiv a produselor de carne si a altor produse alimentare),
nesigurantd economica la nivel statal si regional etc.

4. Scaderea productiei piscicole si dezvoltarea acvaculturii. Pind in urma cu 20 ani productia
de peste a planetei se baza aproape exclusiv pe pescuit ( deci pe ,,vinatoare” in mediul acvatic). Tot
cam de atunci a luat avint acvacultura, care poate compensa reducerea tot mai accentuata a cantitatii
si calitatii pestelui oceanic si a celui dulcicol. Productia piscicold regionald si globald este un
indicator, deoarece carnea de peste , alaturi de cea de pasari, este cea care tinde sa Tnlocuiasca pe
cea de porc sau de vita, a carei producere este limitatd de imposibilitatea extinderii pasunilor si de
cea a ocuparii terenurilor agricole destinate producerii de furaje pentru animale.

5. Restringerea suprafetelor impddurite.Suprafata totala a padurilor este un indicator cheie
sanatatii planetei, deoarece este cunoscut rolul padurilor in regularizarea climei, bilantul
hidrologic,stabilizarea solurilor, reciclarea nutrientilor, aportul de oxigen pentru atmosfera,
reducerea proceselor erozionale, ca si pentru ecologia globala a planetei noastre. Consumul de lemn
tot mai crescut pentru satisfacerea diferitelor nevoi ale omenirii determind o accelerare a tdierii
padurilor, care la rindul lor stimuleazd aparitia proceselor erozionale, degradarea solurilor, inten-
sificarea scurgerilor de ape de pe versanti, reducerea biodiversitatii ecosistemelor forestiere etc.

6. Carenta de apa dulce. Cresterea demografica a omenirii este pentru nevoile umane, pentru
agriculturd si pentru dezvoltarea industriald cantitati sporite de apa pe care societate o ia din apele
dulci de suprafata si din cele subterane, dar pe care le returneaza cu debite mai scazute si foarte
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poluate. Cheltuielile privind epurarea si autoregenerarea calitdfii apelor sunt tot mai mari si
greveaza economia , deoarece se aplica principiul poluatorul plateste™.

7. Cantitatea emisiilor de dioxid de carbon. Dezvoltarea industriala a transporturilor,
consumul exagerat de carburanti fosili determind emisii tot mai ridicate de gaze, intre care CO: are
importanta cea mai mare.Prezenta sa este una din cauzele majore ale procesului de incalzire globala.
Cantitatea emisiilor de CO: a crescut de 4 ori in ultimii 50 ani, iar capacitatea vegetatiei pamintului,
indeosebi a celei forestiere, ca si a extinderii proceselor de desertificare de a contrabalansa acest
proces,, s-a diminuat considerabil.

8. Ccresterea temperaturii globale. Semnalatd de specialisi de mai multe decenii, devine
pentru omenire tot mai evidenta.Ultimii ani se caracterizeaza prin cdlduri excesive, crestere a
frecventei si amploarei uraganelor si a taifunurilor, se intensificd fenomenul ,,EL Nino”, apare
pericolul modificarii curentilor oceanici etc. Esentiale pentru incetinirea acestui proces sunt
reducerea consumului de carburanti fosili, trecerea la realizarea altor forme de energie (a celor ne-
conventionale), reducerea pierderilor de energie termica provenite din diferite activitati umane, rea-
lizarea si reimpaduriri masive, Indeosebi, acolo unde padurile au fost reduse prea mult (indeosebi
in regiunile tropicale), extinderea si mentinerea covorului vegetal pe suprafete cit mai mari.

9. Intensificarea procesului de topire a ghetarilor.Acest proces generat de incalzirea globala
si de cresterea poludrii din aer, determina reducerea calotelor glaciare polare, scurtarea limbilor
ghetarilor vesnici, scurtarea perioadelor in care zdpezile si gheata acopera zonele montane. Urmarile
cele mai periculoase ale acestui proces sunt cresterea nivelului marilor si a oceanului planetar (deci
acoperirea unor suprafete terestre imense in care acum se practica agricultura si in care se afla cele
mai multe orase),schimbarea directiei unor curenti oceanici, aparitia unor schimbari climatice cu
consecinte imprevizibile, reducerea albedoului la nivel planetar , accelerarea procesului de incélzire
globala etc.

10. Avintul productiei de energie neconventionala. Extinderea si diversificarea noilor surse de
energie care nu se bazeaza pe consumul de carburanti fosili are un rol benefic in reducerea emisiilor
de gaze si de noxe. Acest indicator eco-economic este reprezentat prin procentul de energie
neconventionald utilizat de fiecare tarad din energia totala utilizata.

11. Productia de biciclete.In conceptul lui L.Brown productia de biciclete si utilizarea lor pe
plan local indica trecerea de la transportul mecanizat la cel personal, accesibil tuturor, care nu
necesita mult spatiu, drumuri special construite, reduce accidentele, stimuleaza revenirea oamenilor
la natura, deci favorizeaza si sanatatea oamenilor.

Concluzii:

1. Indicatorii prezenti mai sus sunt diversi si totodata greu cuantificabili datoritd complexitatii
si modului 1n care acestea se interconecteaza ca si a efectelor lor. Ei oglindesc starea economica
actuald din Republica Moldova precum si tendintele trecerii la o eco-economia viitorului. In plus ei
evidentiaza si starea de sanatate a omenirii dar si calitatea mediului ambiant.

2. Starea indicatorilor de calitate si cantitate in baza indicatorilor eco-economiei verzi, precum
si sistemelor de monitorizare este un avantaj, insa acestea nu pot fi folosite adecvat in cazul in care
accesul la informatii, calitatea informatiei, colectarea si schimbul de date si conlucrarea intre
institutii nu este eficienta.
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3. Elaborarea, consultarea si aprobarea planului complex de masuri pentru promovarea
eficienta a Ecoeconomiei verzi are ca obiectii prioritar — lansarea unui program national de
coordonare si implementare corespunzator, care va permite atingerea obiectivelor Ecoeconomiei
verzi in Republica Moldova.
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APLICARE RESTURILOR VEGETALE CA SURSA IMPORTANTA
PENTRU iMBUNATATIREA FERTILITATII SOLULUI

Andrei GUMOVSCHI
Universitatea Libera Internationala din Moldova

The biological balance of the soil cannot be preserved in the absence of organic matter, without
adding new amounts of plant debris, as the plants extract significant amounts of nutrients from the soil every
year. Plant debris as organic fertilizer can significantly contribute to improving soil fertility, therefore
burning of straw, stubble and other plant debris as a method to clear the land by gathering all plant debris is
contraindicated.

Keywords: straw, stalks, stubble, root-crops plants, plant debris, soil organic balance sheet, carbon /
nitrogen ratio, soil fertility.

Echilibru biologic al solului nu se poate mentine fara prezenta materiei organice, farda addaugarea
noilor cantitati de resturi vegetale pe masurda ce plantele extrag in fiecare an cantitati importante de
elemente nutritive din sol. Resturile vegetale, ca ingrdsamdnt organic, pot aduce un aport important la
imbunatatirea fertilitatii solului, de acea arderia paielor, miristii §i altor ramagite de plante ca si metoda de
elibirare a terenului prin stringerea tuturor resturilor vegetale sunt contraindicate.

Cuvinte cheie: paiele, tulpinele, miristea, radacinele plantelor, resturile vegetale, bilant organic al
solului, raport carbon/azot, fertilitate solului

Capacitatea productiva a solului, se micsoreaza cu an ce trece ca urmare a exploatarii lui in
stil minerit, cand doar extragem din sol elemente nutritive cu fiecare recoltd, iar Tnapoi nu dam
decat cantitati reduse. Diminuarea si epuizarea substantelor minerale din sol (N;P;K; Ca;Mg s.a.) si
materiei organice cu fiecare recolta, cdt pentru sinteza humusului, care ar trebui restituite solului
prin aplicarea ingrasamintelor organice (gunoi de grajd, composturi), precum si incorporarea
resturilor vegetale (paie, tulpini de porumb, floarea soarelui, rapita e t c), toate acestea fiind
complectate cu ingragdminte chimice [10].

In conditiile in care ingrisamintele chimice sunt scumpe, sta la indimana tuturor ingrasamin-
tele organice ca gunoiul de grajd, care in ultimul timp sunt putine plus, la aceasta pentru introduce-
rea pe teren necesita mijloace de transport, pe care nu toti il au la dispozitie, deacea cu mare succes
se poate de utilizat resturile vegetale existente pe teren — ca miristea, paiele, tulpinele si altele.

Pentru folosirea eficienta a resturilor vegetale trebuie in primul rand sa se monteze tocatoare
pe combine pentru a faramita si a le imprastia pe teren.

Totodata, daca resturile vegetale vor fi folosite pentru sectoul zootehnic, imediat dupa
elibirarea terenului in urma recoltarii culturilor de vara (cerealelor paioase, mazarei, rapitei etc) se
executd o lucrare de dezmiristire cu grapa cu discuri. Prin aceasta se realizaza amesticul intre
resturile vegetale si stratul arabil al solului, de unde incepe descompunera masei organice de catre
microorganizmele din sol [3].
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Experientele viguroase ale multor savanti demonstreazi ca, prin elinminarea completa a
resturilor vegetale de pe camp, productia de grau se reduce in mod continu, chiar daca creste doza
de ingrasaminte chimice aplicata.

Materia organica din sol este constituita din aportul ingrasamintelor organice aplicate, care in
ultimii ani iIn Republica Moldova a scazut drastic, si din resturi vegetale rdmase pe teren si
icorporate, la care se adaugd plasma microorganizmelor din sol si corpurile moarte ale faunei
solului [9].

Resturile vegetale — paicle, tulpinele, miristea si radacinele plantelor — asigura mentinera unui
bilant organic mai bun in sol, cu efect lent care se extinde pe perioade de mai multi ani [1]. Paiele
aduc si un aport scazut de azot (20 — 40 kg la ha), dar ele joaca un rol hotarator in mentinera
procentului de materie organica la sinteza compusilor care intra in componenta humusului.

Resturile vegetale de pe un hectar de cereale paioase aduc in sol peste 400 kg de humus, foar-
te necesar solurilor noastre. Cele recunoscute in lumea intrega ca soluri cu un nivel ridicat al fer-
de la 0,8 la suta (solurile foarte putrnic erodate) pana la 4,5- 4,8 la suta (ceornozem tipic) [10].

Dupa dezmiristire resturile organice existente la suprafata solului trebuie sa fie incorporate in
sol printr-o araturd dupa ce si-au schimbat culoarea, acestea au fost colonizate de bacterii si
ciuperci. Incorporarea resturilor vegetale este nevoe si aibi loc pe intreaga grosime a stratului de
sol arat. La fel este necesar ca materialul vegetal s se gaseasca in diferite straturi ale solului,
operatie care se realizaza prin executare corectd a aratului. Poate sa ramana chiar o cantitate mai
mare de resturi vegetale pe grosimea patului germinativ, in masura in care aceste sunt bine
maruntite $i omogenizate cu solul. Prezenta resturilor vegetale in stratul superior al solului asigura
un rol de protectie atit asupra solului cat si asupra tinerilor plante [4].

In martie 2016, Comisia Europeani (CE) a propus un regulament care va imbuntiti
semnificativ accesul pe piata unica a UE al ingrdsamintelor pe bazd de deseuri si al celor organice,
creand pentru acestea aceleasi conditii de concurentd ca §i pentru ingrasamintele neecologice
traditionale. Foarte putine din multitudinea de resurse pe baza de biodeseuri sunt transformate in
produse fertilizante valoroase. Fermierii nostri folosesc ingrasaminte fabricate din produse
importate sau provenite din procese mari consumatoare de resurse, desi ei ar putea valorifica aceste
biodeseuri transformandu-le in nutrienti reciclati. Prezentul regulament va contribui la
transformarea problemelor in oportunitati, pentru fermieri §i pentru Iintreprinderi care vor
transforma deseurile Tn ingrasaminte organice. Regulamentul stabileste norme comune privind
transformarea biodeseurilor in materii prime care pot fi utilizate in vederea fabricarii de produse
fertilizante. Noile norme se vor aplica tuturor tipurilor de ingragaminte pentru a garanta cele mai
inalte niveluri de protectie a solului. Regulamentul introduce limite stricte pentru continutul de
cadmiu in ingrasamintele fosfatice. Limitele vor fi reduse de la 60 mg/kg la 40 mg/kg dupa trei ani
si respectiv la 20 mg/kg dupa 12 de ani, ceea ce va reduce riscurile pentru sanatatea umana si pentru
mediu [6].

Cercetarea, inovarea si investitiile sunt in prezent in curs de dezvoltare rapida, contribuind la
economia circulara prin crearea de locuri de munca la nivel local si prin valorificarea materiilor
prime secundare, care altfel ar fi eliminate ca deseuri. Oportunitatile de piata pentru intreprinderile
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producitoare de ingrasaminte organice sunt semnificative. In prezent, numai 5 % din biodeseuri
sunt reciclate. Conform estimarilor, daca s-ar recicla mai multe biodeseuri, ele ar putea inlocui pana
la 30 % din ingrasamintele neecologice. In prezent, UE importa circa 6 milioane de tone de fosfati
pe an, insd ar putea inlocui pana la 30 % din aceasta cantitate prin extractii din namolul de epurare,
din deseurile biodegradabile, din faina de carne si de oase sau din gunoiul de grajd.

In R.Moldova cresc cantititile de deseuri depozitate unde sunt si multe resturi vegetale, apar
sute de depozite neautorizate, cu suprafete de zeci de ha. Depozitarea deseurilor menajere solide in
anul 2013 s-a realizat in 1099 depozite cu suprafata de 1103,1 ha, au fost depistate 4110 gunoisti
neautorizate cu suprafata de 452,2 ha. Cantitatea de deseuri menajere solide a constituit 3090249
mc de deseuri, sau cu 1,5 ori mai mult fata de anul 2009 [6].

A venit vremea sa transformam deseurile si resturile vegetale in resurse conform economiei
circulare si nicidecum a celei liniare, iar transformarea biodeseurilor in materii prime care pot fi
utilizate in vederea fabricarii de produse fertilizante(compost organic). Facand caracteristica
comparativa a resturilor vegetale (biomasei) ca potential fertilizator, care la noi uneori sunt arse,
putem afirma ca ele reprezinta partea neutilizabilda din plantele cultivate (tulpini, miristea,
radacinile), care inevitabil o parte ramane In sol dupd recoltare. Rolul resturilor vegetale in
completarea si mentinerea fertilitati solului este enorm. Dupa suprafata tratata, regularitatea
depunerii 1n sol, masa totald de materie organica si elimentele nutritive atrase in circuitul agricol,
resturile vegetale sunt cea mai importantd sursa de refacere si perpetuare a fertilitatii solurilor
agricole. Cu ele solul se completeaza anual si pe Intreaga suprafata. Spre deosebire de ingrataminte,
resturile vegetale sunt uniform si perfect distribuite in masa solului si in acest sens nu necesita
cheltuieli pentru incércare, transportare, distribuire si incorporare. Fiind resturi de plante ele contin
toate elementele nutritive si aproximativ in proportiile de care acestea au nevoie [5].

Totodata trebuie de tinut cont cd unul din principiile pe care se bazeaza agricultura
conservativa este refinerea unor cantitafi de resturi vegetale suficiente pe suprafata solului pentru
protejarea solului impotriva eroziunii prin vant / apa, evapordrii apei si scurgerilor de suprafatd,
pentru valorificarea superioara a apei si imbunatatirea proprietatiilor fizice, chimice si biologice ale
solului asociate unor productii stabile pe termen lung.

Cantitatea de resturi vegetale depinde de specia plantei cultivate, de starea de fertilitate a
solului si conditiile meteorologice ale anului respectiv. In dependenta de specificul morfologic al
culturii §i de partea valorificata, plantele cultivate lasda in sol dupa recoltare cantitati diferite de
resturi vegetale. Masa resturilor vegetale este mai mare fata de productia principala de 1,3 - 5,8 ori
la culturile unde aceasta din urma se formeaza sau se produce in forma de materie uscata (paioasele,
porumbul pentru boabe, floarea soarelui, tutunul, fanul) (tabelul 1). La culturile cu partea utilizabila
suculentd, cantitatea relativa de resturi vegetale este mai mica si variaza intre 14% la sfecla furajera
s147% la productia de iarba.

Resturile vegetale de la culturile leguminoase (mazarea, soia, fasolea) benefic actioneaza
asupra bilantului de humus si azot din sol, dar mai cu seama cele perene (lucerna, sparceta). Cu
resturile vegetale de la aceste culturi se creaza un bilant excedentar al azotului in sol de peste 40-50
kg/ha/an. Iar in sol se aduce cam tot atat humus cat si mineralizarea sub aceste culturi, stabilindu-se
un bilant echilibrat al humusului.
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In scopul contrabalansrii partiale a pierderilor anuale de humus se mai recomanda de a folosi
si productia secundard excedentard a unor culturi. In acest sens pot fi mentionate in primul rand
tulpinile de floarea soarelui si surplusurile de paie. Anual la noi in republica se acumuleaza 370 mii
tone/an de tulpini de floarea soarelui, dintre acestea, 7-10 mii tone/an se utilizeaza ca sursa de
incalzire, dar restul recomandam sa se utilizeze ca ingrasamant [5]. Pentru aceasta ele trebuie
maruntite cu discurile grele. Tulpinele de floarea soarelui au un continut inalt de azot (1,56%), de
fosfor (0,76%) si foarte inalt de potasiu (5,25%). Raportul C:N (31:1) este favorabil prelucrarii lor
microbiologice active in sol, nesolicitdind completari cu azot.

Toate resturile vegetale pot fi grupate in urmatoarele categorii:

— Radacinile tuturor plantelor care totalizeaza cca 1,5 t/ha substanta uscata.

— Vrejii de leguminoase, de cartofi §.a. socotiti la cca 3-4 t/ha substanta uscata.

— Miristea ramasa dupa recoltare care reprezinta 80 kg/ha pentru fiecare 1 cm inaltime (20 cm
x 80 kg = 1,6 t/ha substanta uscata).

Tabelul 1
Continutul in azot, fosfor si potasiu (NPK) al resturilor vegetale (%) [8]
Resturile vegetale N P205 K20
Paie de cereale 0,4-0,6 0,2-0,3 1,0-1,5
Coceni de porumb 0,6-0,7 0,25-0,3 1,2-15
Tulpini si calatidii floarea-soarelui 0,3-0,5 0,3-0,4 1,2-2,0
Frunze si calote sfecla de zahar 0,3-0,35 0,1-0,13 0,45-0,5

— Paiele culturilor de cereale ce pot ajunge la 4-6 t/ha substanta uscata.

— Tulpinile de porumb, tulpinile si calatidiile de floarea-soarelui — 4-6 t/ha substanta uscata.

— Coletele si frunzele de sfecla de zahar 5-6 t/ha substanta uscata.

— Masa mare de buruieni care in verile ploioase poate ajunge la 30-40 t/ha masa vegetala. Este
important ca ele sa fie taiate inainte de a produce sdmanta.

Cantitatea de humus obtinut de la resturile vegetale

Grau — radacini + miriste = 600 kg/ha

— paie incorporate = 1.000 kg/ha

Porumb — radacini + miriste = 800 kg/ha

— tulpini + frunze = 1.000 kg/ha

Rapita — radacini + tulpini = 2.000 kg/ha

Aportul de elemente nutritive din resturile vegetale a culturilor de grau si porumb in kg e.a. la
o tona de resturi este demonstrat in tabelul 2.

Tabelul 2
Aportul de elemente nutritive din resturile vegetale, (kg/t)
Resturile vegetale N P205 K20 S CaO MgO
Paie de grau (kg/t) 50 2,1 9,5 0,3 4,2 2,1
Coceni porumb (kg/t) 7,0 3,5 2,9 0,3 7,0 3,5
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Conditiile de descompunere si mineralizare a materiei organice:

— Sa fie tocatd la dimensiuni de 5-6 cm.

— Sa fie incorporata in sol pana la adancimea de 12-15 cm pentru a beneficia de activitatea
aeroba a microorganismelor.

— Sa existe temperaturi pozitive. Intensitatea mineralizarii creste cu temperatura, intre 10-
20°C se dubleaza si inca o noud dublare intre 20-30°C, dupa care scade.

— Solul sé aiba umiditate corespunzatoare [7].

Rata de descompunere depinde de raportul carbon/azot (C/N):

— Cand raportul C/N este mai mic de 15 — descompunere foarte intensa.

— Cand raportul C/N este cuprins intre 15-30, intensitate medie.

— Cand raportul C/N este mai mare de 30 intensitatea este redusa si aceasta se intdlneste la
paie care au raportul C/N cuprins intre 50-100, motiv pentru care este necesar sd se adauge
ingrasaminte chimice cu azot, 20 kg la fiecare tona resturi vegetale uscate, pentru a preveni asa-
numita ,,foame de azot* a microorganismelor[8].

Distributia resturilor vegetale pe stratul de sol 0-10 cm in functie de sistemul de lucrare a
solului:

— In sistemul conventional, pe stratul 0-10 cm, 17%.

— In sistemul de lucrari minime, 75%.

— In sistemul de semanat direct, far3 araturd, 90%.

In ultima perioadd au aparut metode moderne de valorificare mai eficienta a resturilor
vegetale:

— Aplicarea unui extract lichid de humus de rdama (50 I/ha) asigurd o degradare rapida si
sporeste aportul de humus de 30 ori fata de cele netratate.

—Tratarea miristii cu o cultura bacteriand (de exemplu Bacto fil B10) ajutd descompunerea
rapidd a resturilor vegetale, transformandu-le in compusi usor asimilabili. Prin aceasta dozele de
azot se pot reduce cu 30-50% [2].

in concluzie putem spune ci resturile vegetale, ca ingrasimant organic, pot aduce un aport
important la Tmbunatatirea fertilitatii solului, de acea arderia paielor, miristii si altor ramasite de
plante ca si metoda de eliberare a terenului prin stringerea tuturor resturilor vegetale sunt
contraindicate. Rezerva redusa de humus din sol, existenta pe cca 30% din suprafetele arabile a
republicii, face ca pe aceste suprafete sa se obtind productii reduse dacd nu se iau masuri de
fertilizare corespunzatoare. Important este ca prin masuri de lungd duratd sa se asigure un continut
optim de humus in sol, de 4-6%, realizat prin administrarea de cantitati ridicate de materie organica
aplicate ca ingrdsamant, prin folosirea tuturor resturilor vegetale si prin incorporarea acestora in sol,
in stratul de pana la 12-15 cm, pentru a asigura o descompunere aeroba.

Referinte:
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Motto: ,,Sa calcam usor pe Pamdnt spre a nu-l zgudui fatal
(L.R. Brown)

Mediul reflectd o valoare sociala, o eticd, o responsabilitate colectiva care se impun nu numai
statelor, ci, tot asemenea, tuturor actorilor economici si sociali. Mediul, organizat sub aspect juridic
de o multitudine de conventii internationale si de legi nationale, a dobandit o legitimitate politica,
astfel incat dreptul la un mediu sénatos a fost consacrat in cele mai inalte reglementari din ierarhia
legilor, si anume in constitutii, ca un drept fundamental. In acest sens, in Constitutia Romaniei este
prevazutd obligatia statului de a “asigura refacerea si ocrotirea mediului inconjurator, precum si
mentinerea echilibrului ecologic”. De asemenea, Constitutia a stabilit ca “dreptul la proprietate obli-
gd la respectarea sarcinilor privind protectia mediului”. Recomandarea 1614 cu privire la mediu si
drepturile omului adoptata de Consiliul Europei la 27 iunie 2003 recomandd guvernelor statelor:

— sd asigure o protectie adecvatd vietii, sandtdtii, vietii private si de familie, integritatii fizice
s1 bunurilor persoanei “asa cum sunt garantate de art. 2, 3 si 8 ale Conventiei europene si de Proto-
colul nr. 1 al Protocolului aditional, tinandu-se seama in mod deosebit de necesitatea protectiei
mediului;

— sd se recunoasca un drept al omului la un mediu sandtos, viabil si demn, drept care contine
obligatia obiectiva a statului de a proteja mediul in cadrul legislatiei nationale, de preferinta la nivel
constitutional;

— sa garanteze drepturi procedurale individuale, recunoscute de Conventia de la Aarhus, la
informatia de mediu, la participarea publicului la procesul decizional si la accesul la justitie in
materia de mediu.

Jurisprudenta Curtii Europene a Drepturilor Omului este concludentd in acest sens, deciziile
curtii stabilind ca:

a. Dreptul individului la un mediu sénatos poate constitui in anumite circumstante un aspect al
dreptului la viata privata.

b. Dreptul la mediu sénatos este respectat in conditiile informdrii privind riscurile de poluare
si calitatea mediului.

c. Garantarea dreptului la un mediu sanatos se realizeazd si prin “dreptul la un proces
echitabil”.

In aceste conditii, respectarea dreptului la mediu sinitos si echilibrat este asigurati de
autoritdtile desemnate ale statului, Tnsa incalcarea lui este un act atroce si inuman, greu de inteles de
materialismul concret al societatii in care traim.
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Dreptul la un mediu ambiant sandtos este un drept elementar pe care mulfi cetiteni nu il
cunosc sau nu ii acorda importanta necesara. Nu realizeaza ca de el depinde de fapt viata, sanatatea
si pe termen lung chiar bunastarea proprie, si mai ales a generatiilor care urmeaza. Cauzele acestei
situatii sunt multiple. Problemele de mediu s-au accentuat in Roméania mai ales in ultima jumatate
de secol, perioadd in care, din cauza sistemului politic totalitar, nu a existat o informare si o
dezbatere publica pe aceastd tema, problema fiind pur si simplu negata sau dositd. Apoi a urmat
avalansa schimbarilor politice, economice, sociale, culturale etc. de dupa 1990, iar problemele de
mediu au fost din nou eclipsate de alti factori, in special politici si economici, mai "sonori" (nu
neaparat mai importangi, pentru ca din problemele de mediu derivd o bunad parte din cele de
sanatate, sociale si economice si implicit si politice...).

Legislatia care garanteaza respectarea acestui drept la un mediu curat este relativ recentad si
punerea ei in aplicare este la Inceputuri. Legislatia este incd putin cunoscuta iar cetdfenii au inca
mari retineri in a se adresa institutiilor si a-si apara drepturile "cu legea in mana". Proactivitate si
incurajare din partea autoritatilor nu prea existd, ONG de mediu nu au resursele pentru a deveni
foarte vizibile 1n public, partidele politice si presa desconsiderd Incd importanta subiectului si ignora
relatia cauza-efect intre problemele de mediu si cele economice si sociale. Scoala incepe sa ofere,
desi Inca prea modest din punct de vedere cantitativ si calitativ, o educatie in sensul respectului fata
de mediu, desi de aici trebuie plecat, pentru ca o informare si educare ecologica a tuturor cetatenilor
rezolva de la radacind problema. Iar pentru acel procent unde informarea si educatia nu dau roade,
existd si instrumentul .punitiv al legii, care se aplicd prea rar si cu jumatati de masura. imbinarea
dintre educatie si coercitie este solutia de ansamblu a problemelor de mediu, iar cu cat educatia este
mai eficienta si coercitia este mai pufin necesard. Ambele presupun informare si ambele sunt mai
eficiente cand exista participare publica.

Un prim pas in respectarea dreptului la un mediu sandtos ar fi constientizarea cetatenilor (inca
de la cea mai fragedd varstd ) de necesitatea ocrotirii si protectiei mediului ca un ,,bun” mostenit ce
trebiue transmis nealterat generatiilor viitoare. Degradarea mediului aduce dupa sine incalcarea de
cdtre generatia actuald a dreptului la un mediu sanétos al generatiilor viitoare.

Educatia pentru protectia mediului incepe incd de la gradinita si poate continua pe tot
parcursul vietii. Se stie ca educatia este eficientd daca se realizeaza permanent. Fondul de cultura al
fiecarui individ fiind necesar a se reinnoi permanent ca o conditie a existentei noastre pe Pamant.

Dupa cum sustin unii cercetatori, a educa inseamnd a-i face pe copii sd insuseasca prin
experientd un sistem de valori prin intermediul caruia sa se integreze moral in societate. Literatura
de specialitate defineste educatia ecologica drept un proces care are scopul de a imbunatati calitatea
vietii prin asigurarea cunostintelor, deprinderilor, motivatiilor, valorilor si angajamentelor necesare
oamenilor pentru a administra eficient resursele naturale si a-si asuma raspunderea pentru
mentinerea calitatii mediului.

Daca dorim ca semintele educatiei ecologice sa dea roade, atunci publicul {intd trebuie sa fie
in primul rind copiii, pentru ca ,,pomul cind e mic se-ndreapta” spune un vechi proverb romanesc.
De altminteri, deprinderea cea mai desavirsita este aceea care incepe a se forma in anii tineretii. Pe
lingd aceasta, copiii sint un public important pentru educatia de mediu, deoarece ei sunt gestionarii
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si consumatorii de miine ai resurselor naturale, iar in unele cazuri, chiar pot influenta radical
atitudinile parintilor si ale altor membri ai comunitatii fatd de problemele ecologice.

Educatia ecologica este un proces aflat la confluenta dintre stiintele realiste (biologie,
fizica, geografie, chimie etc.) si cele umaniste (legate de sistemele sociale: sociologie,
psihologie, istorie etc), in care stiinta se imbini armonios cu arta, iar notiunile teoretice sunt
zadarnice daca nu sunt strans legate de activitaitile practice.

Educatia ecologici studiaza influenta activitatilor umane asupra mediului inconjuritor. in
acest context, studiaza in mediul natural si cel artificial, vietuitoarele, inclusiv omul si contribuie la
intelegerea circuitului energiei si materiei. Ea trebuie sa ii ajute pe copii sa Inteleaga influenta
comportamentului lor asupra calitdatii mediului. Educatia ecologica se bazeaza pe cunostinte
referitoare la sistemele sociale si ecologice, dar are si o componentd afectivd: domeniul
responsabilitatii, sistemul de valori, atitudinile necesare construirii unei societati durabile.

Starea mediului Inconjurator, pe an ce trece este din ce in ce mai ingrijoratoare: spatiile
impadurite se reduc, deserturile se extind, solurile agricole se degradeaza, gradul de poluare este
mai ridicat si astfel stratul de ozon se subtiaza, efectul de serda de accentueaza si numeroase specii
de plante si animale sunt pe cale de disparitie. Se poate generaliza ca, tarile dezvoltate produc mari
cantitdti de deseuri si poluanti, consuma cantitati mari de energie si de resurse naturale. Impactul pe
care aceste tari il au asupra mediului inconjurator este puternic distructiv. Existd o proportionalitate
inversa intre nivelul industrializarii si starea mediului Tnconjurator.

Pentru ca viata nu poate fi separatd de mediul ambiant, intreaga educatie ar trebui indreptata
in directia protectiei mediului inconjurator. Societatea umana trebuie sa fie in interrelatie si sa
cunoasca faptul ca, fiecare actiune a sa, va produce o reactie care in complexul sistemelor vii este
deseori imprevizibila. Cand resursele naturale vor fi epuizate pe scard largd si mediul ambiant va fi
poluat, nu numai acesta este cel care va suferi, ci si sanatatea oamenilor va fi afectata. Aceasta din
urma, nu poate fi mentinutd respirdnd aer poluat, consuméind alimente §i apa contaminate cu
pesticide si alte substante chimice. Ce este sandtos pentru natura, de regula este sanatos si pentru
vietuitoarele sale. Fiecare om trebuie sa fie responsabil pentru impactul pe care viata lui il are
asupra vietii planetei.

Educatia ecologica, trebuie sa inceapa, din frageda copilarie. Aceasta contribuie la formarea
unei constiinte si a gandirii ecologice despre naturd, dar si a formarii unei comportari atente §i
corecte fatd de ea. Nu este suficientd o simplad informare cu privire la mediul inconjurator, ci este
important ca elevii sa-si poata exprima idei personale si sd manifeste o atitudine legata de respon-
sabilitatea pe care si-o asuma 1n privinta mediului in care traiesc. Trebuie sa fie capabili sa inteleaga
relatiile existente intre anumite situatii si sd analizeze, s sintetizeze si generalizeze informatiile.
Este importanta rezolvarea cauzelor care au dus la o anumita situatie si nu a efectelor acesteia.

Educatia pentru mediu este un mod de viatd si problemele acestuia nu vor fi rezolvate doar
prin solutii tehnice, ci prin intelegerea profunda a legaturii existente intre fiina umand - natura -
mediu de viatd si atitudinea individuald si comund fata de aceste probleme. Educatia privind
protectia mediului inconjurator se adreseaza atat mintii cat si sufletului elevilor. Un rol deosebit il
prezintd stimularea interesului si entuziasmului acestora. Scoala joacd un rol major in educatia
privind mediul inconjurator, deoarece tinerii petrec o mare parte din timp aici si pentru ca este locul
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unde sunt transmise cunostinte care au menirea de a dezvolta atitudinea pozitiva a elevilor fata de
problemele mediului inconjurator.

Educatia ecologica se poate realiza prin orice tip de activitate scolard, activitati stiintifice,
artistice, practice, sportive sau religioase. Din multitudinea formelor de manifestare mentionam:
observatii in natura, experimente, povestiri stiintifice, desene, plimbari, drumetii, excursii, vizionare
de diapozitive sau expuneri power point, jocuri de miscare instructiv — distractive, labirinturi
ecologice, vizitarea muzeelor, expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV cu specific
educational, concursuri. Tematicile care pot fi parcurse sunt stabilite in functie de subiectul propus:
"Sa ocrotim natura", "Poluarea in diferite anotimpuri”", "Ce se Intamplad iarna cu plantele si
animalele?", "Ce stim despre padure?" "Natura se trezeste la viatd", "Copac tandr, copac batran",
"Ce ne Invata natura?", "S.O.S. natura...", "Culorile si sanatatea", "Aspectul cartierului meu, satului

meu",

"Curiozitati ecologice", "Pamantul, planeta vie", "Masti si costume ecologice", etc.
Specialistii in teoria si practica educationala definesc metoda de predare ca fiind ,,modalitati de
actiune cu ajutorul carora elevii, sub indrumarea profesorului 1si Tnsusesc cunostinte, isi formeaza
priceperi, deprinderi, 1si dezvoltd aptitudini si iau atitutdini,, Realizarea acestor actiuni este
asigurata de baza teoretica structuratd a metodelor si mijloacelor de invétare, de strategii privind
organizarea procesului predarii-invatarii materializate in comunicarea dintre profesor si elev.
Procesul de invatare este sustinut de materiale didactice variate, mijloacele audio-vizuale, aplicatii
de teren, utilizate in practica educatiei ecologice.

Educatia ecologica se poate realiza prin cele trei forme ale educatiei prezentate in figura de
mai jos:

> educatia formald (realizati in unititile de invatimant);

— educatia informala (realizatda prin organizatii neguvernamentale, mass media, anturaj,
familie),

— educatia nonformala (realizata prin activitati extrascolare, centre de educatie permanenta,
cluburi, etc.).

Fig. 1. Forme ale educatiei : [1]

Educatia ecologicd prin scoald iese dincolo de scoald, in lumea numeroasa a adultilor cu
multitudinea lor de preocupari si ocupatii, dar din ce In ce mai sensibili la ceea ce ar putea afecta
viitorul generatiilor ce vin. Educatiei ecologice nimeni nu i se va putea sustrage, intrucat este o
educatie a tuturor. Statutul ei foarte dinamic, complex, universal, mereu innoit §i Tnnoitor, este pe
termen lung, insotind Intreaga existentd umana. Educatia ecologica este o educatie a solidarizarii
actionale. Strategiile transferului si evaluarii educatiei ecologice actioneaza intre acesti poli: observ,
constat, analizez, iau masuri. A sti trebuie sa Tnsemne §i a sti sa actionezi: sesizand, antrenand la
fapta ecologica.

Educatia ecologicd in scoald si dincolo de scoald evalueaza mereu contributia fiecaruia si a
grupurilor sociale 1n solutionarea problemelor grave privind gospodarirea noastrd planetara, starea
ei de ordine, de resurse, de sanatate. Educatia ecologicd indeamnd permanent la responsabilitate si
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solida—ritate, la reflectii si actiune. Satisfactiile sale vin din initiativa, din pasiune si actiune,
raspunzand unui imperativ planetar.

Educatia privind mediu inconjuritor este un proces complex de lunga durata. Rezultatele con-
crete pot fi observate peste cativa ani si de aceea este necesar ca procesul de educatie sa inceapa foarte
devreme si sa se continue de-a lungul intregului ciclu de invatdimant. S-a constat ca atunci cand sunt
mici, copiii au o atitudine poyitiva fatd de mediul inconjurator, aceasta modificandu-se pe masura ce
cresc datoritd influentei exercitate de tehnologiile moderne si modului de consum al vietii moderne.

Soarta viitorului vietii in ansamblul ei depinde de gandirea si efortul nostru de a mentine
echilibrul in naturd prin formarea unei constiinte ecologice de sine statatoare in rindul oamenilor.

Educatia cu privire la ocrotirea naturii se poate realiza cu succes aproape la toate disciplinele
scolare, accentuandu-se astfel caracterul interdisciplinar si transdiciplinar al acesteia. Institutiile de
invatamant au obligatia de a organiza o vie si sustinutd migcare de ocrotire a mediului, iar copiii pot
sa formeze marele val de aparatori ai naturii. Adevarata educatie In materie de ecologie isi va atinge
scopul cand se va reusi ca tAnara generatie, viitorul de maine, sa fie convinsa de necesitatea ocrotirii
naturii i va deveni factorul activ 1n actiunea de impacare a omului cu natura. Educatia ecologica
trebuie sa dezvolte la nivelul intregii populatii atitudini de respect si responsabilitate fatd de
resursele naturale in vederea ocrotirii lor.

Protectia si conservarea mediului este o problema globald, fundamentala si constituie obiectul
cooperarii statelor si a altor entitdfi teritoriale, avand obligatia de a supraveghea si evalua starea
mediului, de a interveni pentru prevenirea si repararea deteriorarii acestuia. Educatia in domeniul
ocrotirii naturii trebuie sa Inceapa din copilarie si sa fie continuata in timpul anilor de scoala, cat si
in afara scolii.Inconjurat de performante tehnice din ce in ce mai sofisticate, omul modern, simte in
acelasi timp nevoia de a stabili legaturi subtile cu mediul inconjurator.

Formarea culturii ecologice elementare a copiilor de varsta scolara va fi posibila prin :
antrenarea si implicarea copiilor in activitati practice de orientare ecologica; utilizarea principiilor
didactice generale: sistematic, complex si actional; organizarea activitatilor educativ — cognitive si
practice in baza conexiunii interdisciplinare si intradisciplinare. Copilul care a invatat de mic sa
admire parcurile cu flori, sd observe viata unei insecte, obiceiurile unei pasari va deveni prietenul
naturii, ocrotitorul ei. Educatia elevilor in spiritul protectiei mediului este o sarcina primordiala a
scolii si a familiei, dar si a celorlalti factori educativi. Este necesara formareaunor convingeri care
se vor materializa in conduite, prin puterea exemplului.

Educatia

ecologicd

Fig. 2. Relatia de interdisciplinvaritate a educatiei ecologice: [2]
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Actualele probleme de mediu sunt grave si trebuie abordate de intreaga comunitate, iar
educatia sclarad reprezinta o solufie viabila. Astazi, copiii — ca viitori gestionari §i consumatori ai
resurselor naturale, pot interveni prin actiuni constructive (sensibilizarea propriilor parintii, a
cetatenilor indiferent de varstd) la salvarea mediului inconjurdtor.Ca raspuns la noua prioritate
politicaA mondiald, sistemele de invatdmant au actionat cu promptitudine, largindu-si aria de
cercetare, prin promovarea de noi concepte si de adaptare a continutului termenului de educatie a
mediului. Astfel au aparut concepte noi, precum: educatia in perspectiva ecologicd, educatia pentru
conservarea naturii, concepte care incearca si rezolve o serie de probleme si care reconsidera
procesul si scopul educatiei prin faptul cd omul nu poate exploata la nesfarsit si fara urmari
resursele planetei.

Una din problemele sistemului de invatamant preuniversitar este data de intrebarea: cine
poate preda educatia ecologica in gradinite, scoli sau licee? Cu certitudine, profesorii de stiinte ale
naturii si geografie sunt specialisti in acest domeniu.insa, la ora actuald se pot implica si cadrele
didactice cu alte specializari (matematica, fizica, chimie, limba materna, religie, desen, sport etc.)
dar si membrii ONG-urilor de mediu, din fundatii sau asociatii pentru actiuni ecologice, care doresc
si sprijind promovareaeducatiei ecologice. Acest proces necesitd cunoasterea si insusirea un volum
considerabil de informatii despre mediu, intelegerea conexiunilor dintre mediul ambiant, mediu
natural, mediu inconjurator si influenta (pozitiva sau negativa) a factorului antropic, realizarea de
programe viabile in vederea sustinerii educatiei ecologice.

Astfel, se apreciaza cad educatia ecologica nu poate fi integrata intr-o singurd arie de
cunoastere, ci fiind un proces complex, necesita implicarea specialistilor si cercetatorilor din diferite
domenii, adicd o abordare interdisciplinara.

In schema de mai sus (Fig. 2) se observd relatia dintre disciplinele scolare si educatia
ecologici, dar si corelatia acestora cu dirigentia. In acest sens se poate trage concluzia evidenti ca,
orice cadru didactic care are dirigentie poate (si ar fi indicat) sa predeanotiuni de educatie ecologica.

Un document UNESCO din 1982 propunea sub titulatura de Probleme mondiale in scoala,
introducerea in scoald, printre alte teme si a unor teme de mediu, de alimentatie, nutritie si
subnutritie.Infuzarea ,,noilor educatii” in curriculum-ul scolar este, la momentul actual, o necesitate,
cu atat mai mult cu cat asistam la noi provocari in evolutia sociald (deteriorarea continud a
mediului, exploziile demografice, agresiunea culturald provocata de mass-media etc.), toate acestea
avand un impact deosebit asupra formarii comportamentelor de baza ale copilului, viitorul cetatean.

Educatia ecologica in scoald reprezintd o preocupare constantd in toate categoriile de
activitati. Acest demers este de o importantd majora intrucat primele forme de organizare a
cunoasterii de catre copii a mediului inconjurator apar in invdtdmantul preprimar si se continua in
clasele primare prin reintroducerea obiectului Cunoasterea Mediului incepand cu clasa 1.

Intrucat problematica mediului are un caracter pluridisciplinar si o mare complexitate, o
evolutie rapida si greu de prevazut si un caracter prioritar, continuturile trebuie relaionate cu
viitorul planetei §i supravietuirea speciei umane.

Avand in vedere aceste aspecte, cea mai potrivita cale de introducere a educatiei ecologice in
scoli este infuzarea unor dimensiuni ale acesteia in cadrul disciplinelor existente. Prin tratare
interdisciplinara se poate ajunge la formarea unei viziuni globale i a unui sistem coerent de
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atitudini si comportamente potrivit varstei scolarului. Urmarita pe toatd durata scolaritatii, educatia
ecologicd poate forma cetateni responsabili prin constientizarea pericolelor ce amenintd umanitatea
si patrimoniul sau natural.

Educatia ecologica este o problemd de politicd educationald, deoarece trebuie sa vizeze
dezvoltarea simtului responsabilitatii si solidaritatea intre tari si regiuni, indiferent de nivelul lor de
dezvoltare, pentru pastrarea si ameliorarea mediului.

Obiectivele ce trebuie urmarite in scoala sunt:

— ,,alfabetizarea” In materie de mediu;

— congstientizarea diversitdtii si importantei problemelor ecologice, ca si a comportamentelor
umane care afecteaza mediul;

— intelegerea corectda a raportului individ-mediu (omul se integreaza in mediu — acest
ansamblu extrem de complicat —, iar viata lui e conditionata de viitorul mediului: [3]);

— dezvoltarea respectului fata de mediu si a responsabilitatii;

— analiza criticd a problemelor de mediu;

— dezvoltarea capacitatii de a lua decizii etc

Printre situatiile de invatare functionald a cunostintelor referitoare la mediu, se pot enumera:
observatiile de teren, constituirea de dosare plecand de la observatiile directe si de la analiza presei
sau a documentelor tehnice, difuzarea informatiilor primite si analizate prin diverse mijloace —
jurnal scolar, corespondentd interscolara etc. —, discutii de grup cu sau fara participarea unor
persoane — resurse sau experti, studii de caz, jocuri de rol, exercitii de simulare etc. [4].

Pornind de la premisa cad scoala mileniului III este centrata pe elev — deci pe cel care invata —
se impune Inlocuirea caracterului enciclopedist al actului educativ cu un proces activ care sa implice
atat activitate mentald, cat si activitate fizicad, formand capacitdti si competente necesare pe
parcursul intregii vieti: de a observa si analiza, de a interpreta, de a compara, de a selecta, apoi de a
generaliza, de a comunica, de a coopera, de a initia si de a finaliza un proiect. Se impune astfel o
abordare interdisciplinara a problemelor de studiat si, de asemenea, parteneriatul intre invatatori sau
invatatori-profesori de la anumite discipline.

Aparent, tema Educatie ecologica — educatie pentru viata ne-ar trimite doar la disciplinele
Stiinte si Geografie. Dar, valorificand creativ confinuturile ce trebuie transmise elevilor consider ca
valente ale acestei teme pot fi abordate chiar de la clasa I, in orele de Limba roméana, Educatie
plastica, Abilitdti practice si Cunoasterea Mediului.

Desi ar parea pretentios, termenul de portofoliupoate fi introdus incé din clasa I, copiii putand
realiza diverse lucrdri, individual sau In echipd. Pe parcursul urmdtoarelor clase, continutul
portofoliului se poate imbogati pentru ca, la sfarsitul clasei a I[V-a, fiecare elev sa aiba un portofoliu
cu acest continut tematic.

Mai mult, urmarind pe parcursul intregului ciclu primar realizarea obiectivelor educatiei
ecologice, atat prin valorificarea continuturilor unor texte din manual, cat si prin excursiile, vizitele,
mapele tematice realizate, vom constata cd la sfarsitul acestei perioade elevii au un bagaj de
cunostinte, dar si de abilitati in stare sa-i faca sa actioneze in vederea protejarii mediului, chiar de la
aceastd varstd. Astfel, copilul va fi capabil sa protejeze mediul apropiat (curtea, spatiul verde,
arborii existenti), sa planteze o floare, un copac, sa atragd atentia celorlalti pentru a pastra curatenia,
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sd participe la reciclarea unor deseuri (din sticld, plastic, hartie) etc. Elevul va fi antrenat atat in
activitatile de observare, cat si de manipulare si experimentare, avandu-se in vedere faptul ca invata
mult mai temeinic atunci cand lucreaza practic si cand forma de activitate depaseste spatiul bancii
de scoala. Nu trebuie scapat din vedere si faptul ca o invatare eficienta presupune feed-back, care-i
ofera copilului nu numai masura realizarii unei sarcini, cat, mai ales, valoarea (calitatea) pe care o
are activitatea desfasurata.

In prezent, educatia ecologica se realizeaza in gradinite, scoli si licee numai prin intermediul
cadrelor didactice care sunt constinte de necesitatea implementarii in institutile de invatamant a
acestei forme de educatie, a cadrelor didactice care personal ocrotesc si protejeaza mediul,
incercand sa transmita mai departe acest fel de a fi si elevilor pe care ii indruma.

In concluzie, educatia ecologicid este oportunid cu cat este inceputi de la o vArsti cat
mai frageda, cu avand sanse mai mari de reusita. O conditic esentiala a realizarii acestei educatii
ecologice este ca ea sa se conceapa in natura si pentru natura.

Institutiile de invatamant au obligatia de a organiza o vie si sustinutd miscare de ocrotire a
mediului, iar elevii pot sd formeze marele val de aparatori ai naturii. Adevarata educatie in materie
de ecologie 1si va atinge scopul cind se va reusi ca tdndra generatie, viitorul de maine, sa fie
convinsa de necesitatea ocrotirii naturii si va deveni factorul activ in actiunea de Tmpacare a omului
cu natura. Educatia cu privire la mediu trebuie sa dezvolte la nivelul intregii populatii atitudini de
respect si responsabilitate fata de resursele naturale in vederea ocrotirii lor.

Pentru atingerea acestui tel, o importanta deosebita o are sistemul educational. Acest sistem
este menit sa dezvolte constiinta ecologicd a oamenilor, in asa fel incat fiecare membru al societatii
sa devina constient de locul si rolul sau in natura si societate.

Natura este cel mai desavarsit maestru, ce de nenumarate secole lucreaza pentru a Tmbraca
pamantul cu formele cele mai artistice, pentru a-l infrumuseta cu ornamente neinchipuite, crednd
monumente nepieritoare.

Omul nu este constient mereu de imensul rol pe care il are in evolutia ecosistemelor de pe
planeta noastrd. Astfel, educarea elevilor in vederea Insusirii unei conceptii ecologice unitare a
devenit tot mai necesara astdzi, cand tehnica se dezvoltd vertiginos, cdnd omul are o influenta
crescuta asupra naturii .

Se impune sa se porneasca studiul impactului activitatii umane asupra mediului inconjurator
inca de la gradinita si sd se construiascd puntile de legdtura cu urmatoarele trepte ale
invatamantului, cu reprezentantii comunitatilor si ai autoritatilor locale, in vederea formarii si
dezvoltarii deprinderilor si atitudinilor favorabile unui mediu curat si sanatos.

Protejarea planetei Padmant, casa noastra, a tuturor, este o problema care trebuie sd intereseze
nu doar pe ecologisti, ci pe toatd lumea, adulti si copii. Noi, dascalii, trebuie sd punem mare accent
pe educatia ecologicd a celor mici, pentru a ne bucura impreund, timp indelungat, de albastrul
cerului, de limpezimea apelor , de florile campului si de frunzele verzi.

Daca vom avea grija de ea, de Terra, care este casa noastrd, a tuturor, dacd o vom pastra
curatd, daca vom trai Tn armonie cu ea, copiii nostri vor mai zburda prin iarba frageda, pasarile se
vor mai indlfa spre cerul senin, pestii vor mai inota 1n apele limpezi, vor mai creste frunze verzi, iar
planeta noastrd va raimane mereu Planeta Albastra.
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IMPACTUL FACTORILOR ECOLOGICI ASUPRA STARII SANATATII ELEVILOR
CU PROFIL SPORTIV DIN REPUBLICA MOLDOVA
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The health conditions contains the following points: an economical and social security, effective
conditions for working and living, a good quality of the drinking water, of air and of soil, a rational
nutrition; in other words - a healthy lifestyle. To perform all of this points it is necessary: to minimize the
dangerous factors, and also to create a list of actions for diseases prevention and human protection.

Key-words: ecological factors, human health, mental potential, educational process, health danger.

Viitorul societatii depinde de sanatatea si capacitatea de munca a generatiei in crestere.
Pregétirea elevilor pentru activitate in conditiile noi sociale in mare masura depind de organizarea
corectd din punct de vedere stiintific a procesului instructiv-educativ, sporirea capacitatilor de
munca, axate pe rezervele adaptiv-functionale ale organismului, conform cdrora tinerii i1 pot
realiza pe deplin potentialul sau intelectual si fizic [3].

Sanatatea populatiei reprezinta un obiectiv de importanta strategica in politica oricarui stat,
gratie faptului cd sanatatea constituie unul din drepturile fundamentate ale omului, cat si valoarea
cea mai de pret si componenta indispensabild a dezvoltarii si prosperdrii sociale. Elaborarea unei
Politici Nationale de Sanatate (PNS), adica a unui document ideologic despre principiile de ocrotire
si consolidare continua a sanatatii natiunii, s-a impus ca prioritate la etapa unor intense eforturi de
redresare a situatiei economice §i remanieri sociale pe care le depune guvernul si societatea civila in
situatia cand populatia se confruntd cu un numar impunator de factori de risc, datoritd carora
indicatorii de resort ai sanatatii sunt in continud degradare. Asemenea documente de program
ideologic in gestionarea sanatatii functioneaza intr-o serie de state europene, inclusiv in tari care au
atins performante remarcabile In sfera protectiei sanatatii ca bun social si sursd de siguranta
economica.

E necesar de a mentiona ca sanatatea populatiei este determinata de 0 gama diversa de factori:
de mediu (economic, social si ambiant), genetici, caracteristici individuali, de stilul de viata al
fiecarui cetatean precum [1] si de accesibilitatea si calitatea serviciilor medicale.

Sanatatea prevede drept conditii inerente — securitate economica si socialda, relatii
interpersonale si sociale armonioase, conditii sigure §i sanatoase de munca si trai, calitate adecvata
a apei potabile, a aerului si a solului, un mod de viatd sdnatos, alimentatie suficientd si rationala,
accesibilitate si calitate a serviciilor de sanatate. Aceasta presupune crearea celor mai bune conditii
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preliminare pentru sanatate, minimalizarea factorilor de risc, proiectarea de actiuni pentru
prevenirea bolilor si pentru protectia atat a individului, cat si a comunitatii impotriva riscurilor de
sanatate [2, 9, 13].

Politica Nationala de Sanatate a fost elaborate in baza analizei indicatorilor de sanatate
publica, in urma elucidarii si prioritizarii factorilor determinanti ai sanatatii populatiei din Moldova
si a delimitarii perioadelor de viata cu risc sporit pentru sanatate [3].

In prezent se poate observa nivelul net redus al sperantei de viatd la nastere in Moldova,
comparativ cu indicele omonim in Regiunea Europeana. Pe un fon inalt al morbiditatii prin unele
maladii infectioase social-conditionate, in Moldova in prezent, prevaleaza ponderea bolilor cronice
necontagioase, care predominant si determind nivelul redus al sperantei de viatd la nastere a
populatiei [3, 7].

Scopul lucrarii: Evaluarea impactului factorilor ecologici asupra stdrii sanattii elevilor
liceului Municipal cu profil Sportiv din Chiginau.

Analizand importanta si lacunele in cercetare a acestei probleme, s-a propus efectuarea unui
complex de investigatii prin care urmau sa se evidentieze rezervele fiziologice ale organismului, ce
stau la baza fiziologiei aplicative, ce ar primi aprecierea si solutionarea unui sir intreg de sarcini
practice in pastrarea sanatatii si sporirii capacitatilor de munca a elevilor in conditiile liceului
Municipal cu profil Sportiv din Chisinau.

In epoca actuald a progresului tehnico-stiintific, a intensificarii proceselor de urbanizare
industriald si de activitate umana, problema ocrotirii mediului ambiant a devenit un imperativ al
timpului. Aceasta problema complexa are o insemnatate foarte mare in ceea ce priveste asigurarea
sanatatii populatiei si profilaxia multor boli [7, 11, 12].

Factorii generati de catre activitatea umana prin poluarea mediului, pot provoca schimbari in
statutul imun al organismului, si pe acest fondal se pot dezvolta procese patologice, ce variaza de la
dereglari organice.

Analiza tuturor datelor obtinute, confruntarea nivelului de chimizare a agriculturii cu indicii
de baza ai sanatatii populatiei au dat posibilitatea de a trage concluzia ca, odatd cu marirea
intensitatii chimizarii agriculturii, cresc indicii de morbiditate generald a populatiei si, in primul
rand, a copiilor [10]. Astfel, bundoara, indicii morbiditatii la o mie de copii cercetati in zonele de
chimizare intensiva s-au dovedit a fi de 2-3 ori mai inalti decit in zona de folosire minimala a
pesticidelor.

O data cu sporirea intensitatii chimizarii, creste considerabil morbiditatea in randul copiilor si,
in special, progreseaza bolile organelor respiratorii. Cresterea patologiei sistemului respirator s-a
produs, In cea mai mare parte [6], pe contul majorarii simtitoare a frecventei infectiilor respiratorii
acute si altor boli ale cdilor respiratorii superioare, cat si pneumoniilor, ceea ce este strans legatd de
actiunea nociva a substantelor toxice asupra organismului. Confruntarea indicilor medii anuali ai
solicitarii teritoriale a pesticidelor cu indicii medii anuali ai mortalitdtii infantile, aratd cd intre
aceste date existd o dependenta corelativa directa foarte stransa. Cu acest prilej s-a constatat [5] o
certa dependenta directa intre raspandirea anomaliilor innascute ale dezvoltarii si intensitatii chi-
mizarii agriculturii. Mai mult de jumatate din categoria acestor boli o constituie anomaliile cardiace.
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Aplicarea intensiva a pesticidelor in decursul unei perioade andelungate de timp, este, dupa
cum se vede, una din cauzele principale de ridicare a nivelului spontan al aberatiilor cromozomiale
in randul populatiei din republica, fapt ce poate duce la cresterea carentelor innascute ale dezvoltarii
in raioanele cu o chimizare intensivd a agriculturii. In acesti ordine de idei, meritd atentie
pesticidele concentrate in apa destinata stropirii plantelor.

Printre ceilalti factori defavorabili ai naturii chimice, trebuie sa ne oprim asupra concentratiei
de nitrati din mediul ambiant. Se stie cd Moldova este o regiune biogeochimica privind acesti
periculosi impurificatori. Dar, 1n ultimii ani, in republica s-au produs schimbari care pe langa cele
biogeochimice, provoacd poluarea intensa a mediului ambiant cu nitrai. La aceasta contribuie
marile complexe pentru cresterea vitelor, chimizarea intensitatii a productiei agricole, care altereaza
mediul ambiant in general si structura solului in special nu numai pe suprafetele ocupate de
complexe sau pe cele tratate chimic, ci si pe mari suprafete invecinate, unde factorii poluanti ajung
prin difuziune. In solurile din republicd anual se introduc in medie la fiecare hectar de pamant
arabil, in functie de tipul de culturd, aproximativ 180 kg de ingrasaminte, inclusiv 76 kg de
ingragaminte azotoase [5, 13].

Poluarea cu nitrati a obiectelor din mediul ambiant duce la péatrunderea lor in organismul
omului in cantitdfi considerabile. S-a constatat cd in republica noastra, odatd cu apa de baut si cu
portia zilnicd de alimentatie, nitratii ajung in organismul omului in concentratii care merg de la 80
miligrame (doza inofensiva) pand la 400 de miligrame/zi si chiar mai mult (cifrd ce depaseste cu
mult doza maxima admisd). Aceasta situatie provoaca la om o stare de hipoxie, influenteaza asupra
dezvoltarii fizice a copiilor, face sa scada rezistenta imunologica a organismului etc. Populatia care
consuma apa continand o concentratie de nitrati de 4-8 ori mai mare decat nivelul admis, aratd ca
morbiditatea generald depaseste de doua ori nivelul mediu. Aici se inregistreaza frecvente infectii,
precum si boli cronice ale ficatului si, in special ciroze. Pe langd patologia pronuntata au fost
descoperite si abateri care pot face parte din stirile prepatologice. In special, la prescolari [2] s-a
constatat un nivel sporit de methemoglobind in sdnge, o activitate intensd a methemoglobin-
cardiac, schimbari care pot fi calificate drept o consecintd a hipoxiei hemice si tisulare.

Pentru Moldova este actuala si patologia legata de patrunderea unei cantitdfi prea mari de
fluor in organism. Sursa principald de patrundere a fluorului in apa de baut il constituie apa din
rezervoarele subterane [4], care ating uneori 20 mg/l. Trebuie s subliniem cd in agriculturd se
aplica pe scara larga ingrasaminte fosfatice care contin la 3% de fluor. Prin urmare, in solurile
noastre se introduc in fiecare an mari cantitati de fluor, ceea ce are ca urmare impurificarea
suplimentard a mediului inconjurator. In anumite conditii, compusii fluorului pot deveni solubili,
fapt care joacd un rol important n procesul de imbogétire a apelor subterane cu acest element.

Se stie ca folosirea apei care contine fluor in cantitati ce depaseste normativele igienice,
provoaca fluoroza [7]. De exemplu, printre copiii de varstd prescolard din satele Celacauca Noua si
Fagadau din raionului Falesti, aceastd boala s-a depistat la 8,7 % dintre copiii examinati, dintre care
la 40,9% din randul elevilor claselor I-VI la 42,6%, dintre elevii claselor VII-VIII, de asemenea,
50% din populatia matura a acestor sate sufera de fluoroza.
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Patrunderea unor mari cantitati de fluor in organismul omului constituie baza cresterii
morbiditatii generale. Astfel se constatd numeroase cazuri de boli ale sistemului endocrin, dereglari
ale alimentatiei, metabolismului si starii de imunitate, afectiuni ale sistemului nervos si organelor de
simt, ale sistemului circulator, organelor respiratorii, sistemului osteo-muscular si tesutului
conjunctiv.

S-a constatat o diminuare in cresterea greutatii corporale a copiilor si adolescentilor, care fac
parte din grupele I si II-a de sanatate [1, 2, 12]. O sursd suplimentard de impurificare a mediului
ambiant al localitatilor satesti o constituie complexele zootehnice. Si zonele de epurare folosite de
catre acestea sunt sub nivelul cerintelor sanitare. Nivelul general al impurificarii chimice si
biologice a scurgerilor de apa din ambele sisteme de epurare continua sa fie ridicat.

Poluarea mediului ambiant cu agenti chimici si biologici, translocarea si circulatia lor in
biosfera au diverse urmari negative, incepand cu pierderile directe din economie si terminand cu
inrdutatirea sanatatii populatiei. O paguba nemijlocitd adusd sanatatii sunt urmarile nefaste ale
poludrii biosferei, care, spre regret, sunt si cele mai putin studiate. In decursul vietii, asupra
organismului omului exercitd influentd un complex de factori social-economici, de productie, de uz
casnic etc. si deseori este extrem de complicat a separa si a determina ce rol joaca unele tipuri de
poluanti pentru starea sanatatii. Pana in prezent actiunea unui sir de factori este mai mult sau mai
putin studiata, si numai in ultimii ani se pun bazele determinarii actiunii poluantilor biosferei asupra
sanatatii cu luarea In considerare a unui complex de factori fizici, chimici si biologici. Aceasta
problemd e extrem de complicate, la solutionarea ei fiind atrasi specialisti de profil medical
(organizatori ai ocrotirii sanatatii, igienisti, microbiologi, toxicologi, epidemiologi, oncologi,
terapeuti, patologi etc.) [8].

Ratele mortalitatii materne, infantile si perinatale — depasesc in mediu de doua ori valoarea
medie a acestor indicatori in Regiunea Europeana. Anual, in Republica Moldova decedeaza circa
500 copii pana a atinge varsta de 5 ani, majoritatea sucomband pana la varsta de 1 an. Afectiunile
respiratorii, malformatiile congenitale, traumele si intoxicatiile — constituie cauzele majore ale
mortalitatii infantile si mortalitatii copiilor pana la 5 ani [2].

Sanatatea mamei [5] este o preconditie pentru sdnatatea copilului. Studiile realizate de cétre
UNFPA atestd ca noi-nascutii, mamele carora au decedat in timpul nasterii sau datorita
complicatiilor asociate cu aceasta, au de la 3 la 10 ori mai putine sanse de a supravietui. Copiii
nedoriti au mai putine sanse de supravietuire si sunt mai vulnerabili fatd de traumatisme. Nutritia
inadecvatd a mamei in timpul sarcinii determina aparitia anemiilor, starilor imunodeficitare, care
cresc mult riscul de deces matern si pun in pericol supravietuirea nou-nascutului, la fel determina
retardul dezvoltarii fizice si psihice la copil. Retardul fizic si psihic al copiilor este observat atat in
institutiile curative, cat si in cele instructiv-educationale, inca nu acopera costul produselor necesare
copiilor, in conformitate cu standardele fiziologice.

In Republica Moldova adolescentii si tinerii se confrunta cu un sir de probleme conditionate
de mediile sociale inegale si alimentatia nerationala, care determina in final cresterea ratei de retard
fizic si mintal. Se constata diferente pronuntate de echitate in procesul de accesibilitate la serviciile
de sanatate in special a paturilor marginalizate; accesul limitat al tinerilor din sectorul rural la
informatii si servicii medico-sociale si psihologice de calitate. Este actualda problema adolescentilor
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aflati in dificultate, adolescentilor cu parinti dependenti de droguri, alcool sau cu vicii sociale,
minorilor care locuiesc cu bunici sau rude din motiv ca parintii sunt emigrati. Accesul tinerilor la
educatie si servicii de sanitate reproductivd nu este asigurat pretutindeni. In randul adolescentilor si
tinerilor se atesta cunostinte insuficiente despre utilizarea metodelor de protectie fatd de sarcinile
nedorite si bolile cu transmitere sexuald. Rata graviditatii in rdndul adolescentelor creste in
adolescentelor de 7% 1n Regiunea Europeana. Se estimeaza ca aproape jumadtate din tinerii activi in
plan sexual sufera de una sau mai multe infectii ale sistemului reproductiv. Circa 12% din numarul
total de cazuri de infectii cu transmitere sexuala (ITS) sunt inregistrate la adolescenti [2].

Fenomenul de imbatranire, confruntd socictatea cu probleme complexe, ca: reducerea
ponderii populatiei active si imbatranirea fortei de munca, cresterea poverii bolilor cronice
neinfectioase si respectiv cresterea costurilor ingrijirilor de sanitate si de asistentd sociala [8]. In
Moldova, rata de imbolnaviri si mortalitatea persoanelor varstnice este mai mare comparativ cu cea
atestata in tarile europene, fapt ce se poate explica prin nivelul redus al calitatii vietii persoanelor in
etate. Circa 80% din persoanele in etate necesitd asistentd medico-Sociald specializatd. Starea
treptatd a acestora. Una din principalele suferinte ale populatiei varstnice este determinata de catre
deteriorarea relatiilor de familie, lipsa de afectiune si marginalizarea acestor persoane.

Starea sanatdtii populatiei Republicii Moldova este caracterizata in prezent de un tablou
epidemiologic cu dubla semnificatie - pe de o parte este evident semnificativ nivelul de imbolnaviri
prin maladii contagioase socialmente determinate (ca tuberculoza, bolile cu transmitere sexuald,
HIV-SIDA) — caracteristice tarilor in curs de dezvoltare, pe de alta parte se inregistreaza o rata
majora de boli cronice neinfectioase (maladii cardiovasculare, patologii oncologice s.a.), [2, 3]
specifice tarilor industrial dezvoltate. Totusi, ponderea bolilor cronice netransmisibile prevaleaza
intdietatea, apartinand bolilor aparatului cardiovascular, fiind urmate de tumori, tulburari psihice,
accidente si traumatisme, otraviri. Astfel, pe parcursul anilor 2000-2004 a crescut cu circa 80%
incidenta bolilor cardiovasculare si cu circa 20 % incidenta tumorilor maligne.

Analiza mortalitatii in functie de cauze de deces in populatia generala, la fel a scos in
evidentd, faptul ca principalele cauze de deces in Moldova sunt bolile aparatului circulator, care
detin intaietatea [2], urmate de tumori, bolile aparatului digestiv, traumatisme, otraviri si bolile
aparatului respirator. Din numarul total de decese inregistrate in anul 2015 in Republica Moldova,
29% au fost in varsta aptd de munca. In functie de mediul de resedint, circa 69% din numarul total
de persoane decedate locuiau in zonele rurale.

Accelerarea procesului de degradare a mediului ambiant in Republica Moldova, la fel are un
impact negativ asupra sdnatatii populatiei. Astfel, In mediul urban se atestd o concentratie crescuta a
gazelor nocive in aerul atmosferic, preponderent din cauza termenului andelungat de folosire a auto-
mobilelor, dar si din lipsa utilajului de neutralizare a gazelor de esapament pentru acestea, ceea ce a
generat majorarea numarului de imbolndviri prin maladii respiratorii, alergice, oncologice [2, 8, 11].

Starea soselelor si strazilor, atdt Tn municipii, dar in special in localitatile rurale, este
nesatisfacatoare fiind corelatd cu numarul §i, in special, cu gravitatea traumatismelor rezultate din
accidentele rutiere in Moldova.
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Populatia rurala, care constituie peste jumatate din locuitorii tarii, se confrunta cu grave prob-
leme de aprovizionare, inclusiv cea centralizatd, ceca ce determina insuficienta apei pentru necesitati
menajere si pentru igiena personala, o carenta din care rezultd sporirea imbolnavirilor prin maladii
infectioase. In acelasi context de deficiente sanitare se incadreaza si asigurarea cu sisteme de cana-
lizare a apelor reziduale si prelucrarea insuficientd a acestora in statiile de epurare a apelor reziduale
[2, 8], caci din circa 560 de statii de epurare, doar 0 jumatate sunt in stare functionala in prezent.

Lipsa aprovizionarii centralizate cu apa potabila determina utilizarea apei potabile din fantani,
izvoare, o buna parte din care nu corespund cerintelor si standardelor de calitate a apelor de consum
intern din cauza poludrii chimice si biologice, atat datorita deseurilor de pesticide inutilizabile, cat si
prin acumularea deseurilor menajere si zootehnice stocate in preajma gospodariilor taranesti. Gratie
deteriorarii sistemului de salubrizare a localitatilor [34], reziduurile organice nu sunt preparate la
modul cuvenit pentru a fi utilizate in calitate de ingrasaminte si astfel are loc acumularea unor
cantitati masive de compusi chimici care ajung in apele freatice si de acolo, in sursele de apa
consumata de populatie. O alta problema consta in nivelul redus de informare a populatiei despre
calitatea apei utilizate [16]. Consumul apei insolubre are un impact negativ pronuntat asupra sa-
natatii populatiei, cauzand dereglari ale metabolismului mineral, sporind morbiditatea prin maladii
ale sistemului urinar, digestiv si prin boli infectioase. In acest context, se impun activitti ordonate
de instruire igienica a populatiei si implicarea ei activa a ei in procesul de colectare a deseurilor [6].

Nivelul redus al securitatii, lipsa conditiilor igienice la locul de muncd, nerespectarea
regimului de munca si odihna, se soldeaza cu impact nefast pentru sanatatea angajatilor. Neres-
pectarea regimului termic si conditiilor igienice in institutiile prescolare, scoli, licee, etc. determina
o incidenta sporitd de stiri morbide acute si cronice la copii si adolescenti [5].

Caracterul alimentatiei, gradul de inocuitate a produselor alimentare si calitatea lor
influenteaza semnificativ sanatatea populatiei. Factorul alimentar este responsabil de majoritatea
bolilor sistemului cardiovascular, bolilor de nutritie si metabolism, bolilor aparatului digestiv,
intoxicatiile alimentare, cat si de tumorile maligne a organelor sistemului digestiv si excretor,
glandelor mamare [1].

Din numarul semnificativ de riscuri atribuite nutritiei, pe prim plan se plaseaza riscurile ce tin
de consum, in special de consumul alimentar abuziv in timp de sarbatori. La adolescenti si tineret
persistd riscurile generate de alimentatia unilaterald si de nerespectarea regimului alimentar. In
pofida faptului ca Republica Moldova este o tara agrara, cantitatea medie de fructe si legume ce
revin unei persoane in Moldova, in conformitate cu datele OMS [10], este net inferioara comparativ
cu Regiunea Europeana, ceea ce priveaza de fructe si legume ratia alimentara a populatiei. Anumite
riscuri sunt determinate si de nivelul redus de igiena la procesarea alimentelor in conditii casnice si
industriale, de nerespectarea termenelor de pastrare, care reduc gradul de inocuitate a alimentelor
[7]. Practic in tot teritoriul tarii, riscurile nutritionale sunt suplimentate de riscurile determinate de
particularitatile geochimice a solurilor si rocilor (deficienta de iod sau excesul unor elemente si
compusi chimici Tn apa potabila, ca: fluorul, hidrogenul sulfurat, etc.), care stau la baza unor stari
patologice larg raspandite [1, 2].

La populatia urbana riscurile nutrifionale sunt secundate de riscurile ce provin de la
hipodinamie. Activitatea fizica, inclusiv sportul, este neglijata de majoritatea oamenilor. In totalitate
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riscurile enumerate determind la majoritatea din populatie 0 masa supraponderald a corpului sau
chiar obezitate de diferit grad [6, 7].

Fumatul, consumul excesiv de alcool si consumul ilicit de droguri, relationate in mare masura
cu nivelul sporit al stresului social din Moldova, cauzeaza probleme grave de sanatate a populatiei -
o ratd majora de Tmbolnaviri si decese prin intoxicatii, traume si accidente, maladii cronice
cardiovasculare, pulmonare si hepatice, tumori maligne [3].

Reclama produselor de tutun, pretul mic al articolelor de tutun, indiferenta societatii fata de
raspandirea tabagismului, accesibilitatea facilitata a articolelor din tutun pentru minori etc. - toate
au contribuit la cresterea exploziva a consumului de tutun. Acest fapt este confirmat prin rata-
standard a mortalitatii, datorata cauzelor atribuite fumatului, care in Republica Moldova, prezinta o
tendinta de crestere, fiind de circa 2 ori mai mare, comparativ cu nivelul mediu al acestui indicator
in Regiunea Europeana.

Consumul ilicit de droguri, prin consecintele sale iminente creste exponential morbiditatea si
mortalitatea fiind unul din determinantele cresterii criminalitatii. Fenomenul consumului de droguri
ilicite [2] in Republica Moldova, in prezent, este perceput si analizat ca o realitate ce se reduce doar
la lumea persoanei consumatoare de droguri si nu este perceput drept 0 problema a intregii
societatii. Rezultatele studiilor efectuate in Republica Moldova denotd ca debutul consumului de
droguri survine mediu sub varsta de 15-18 ani, iar consumul ilicit de droguri de tip recreational in
randul tinerilor risca sa devina treptat parte componenta a culturii acestora.

In Republica Moldova anual se inregistreazi circa 150.000 traume (40.000 din ele fiind
inregistrate la copii). E necesar de a mentiona ca marea majoritate a traumelor (circa 70%) sunt
habituale si nu se exclud a fi consecinte ale violentei — flagel, care intotdeauna a existat in societatea
umana, dar insuficient estimat. Cu toate ca cazurile de violenta cel mai frecvent au loc la domiciliu
[2, 3], de asemenea pot fi intdlnite la locul de munca si in societate. La moment, in Republica
Moldova nu exista un sistem informational unic care ar acumula centralizat informatia cu referinta
la cazurile de neglijenta, abuz, trafic de fiinte umane. Violenta si traumele aduc prejudicii enorme
economiei nationale si au un impact negativ asupra sanatatii populatiei. Nenorocirea si suferinta
oamenilor, cauzata de violenta si traume, nu intotdeauna poate fi estimata in cifre, cu atat mai mult,
ca majoritatea cazurilor raman nedepistate. Categoriile de persoane cele mai afectate de acest flagel
social sunt copiii, femeile, persoanele bolnave si cele in varsta [2, 8].

In prezent, stabilitatea psihici a multor persoane este afectatd de somaj, siricie, inechititi
sociale in sanatate, acte de violenta in familie si societate. Sanatatea mintala reprezinta 0
componentd integralda a sanatatii si bunastarii comunitare si individuale, fiecare cetatean avand
dreptul legitim la o asistentd de sanatate mintala adecvata [3, 5]. Nici 0 tara nu poate fi considerata
civilizata din moment ce neglijeaza necesitatile in asistenta adecvatd persoanelor cu dizabilitati
mintale. Serviciile de sdnatate mintala in Moldova necesita reformare cu axarea pe deplasarea
serviciilor spitalicesti spre sectorul extraspitalicesc, prin instituirea centrelor comunitare — ca unitate
de ajutor primar [12]. Evaluarea serviciilor de sanatate mintala a evidentiat si necesitatea de

Alimentatia rationala a sportivului 1 se acordd in ultimul timp o importantd deosebita, fiind
consideratd unul din factorii care conditioneaza realizarea performantelor, cat si restabilirea rapida a
organismului sportivului dupa efort, problema de mare actualitate [ 1].
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Este firesc ca intre doi sportivi de valoare egala, cel care se alimenteaza mai rational va avea
un randament mai bun. Aceasta nu inseamna ca numai cu o hrana rationalizata si fara o pregatire
corespunzatoare poti deveni campion. O alimentatie rationala inceputa din copilarie si continua cu
grija pe tot parcursul pregatirii asigurd sportivului sdndtatea si dezvoltarea corespunzitoare,
ajutandu-1 in obtinerea unor performante prin ridicarea capacitatii de efort. Sportivii de mare clasa
reugesc sd se mentind mai mult timp in esalonul fruntas al marilor performanti, sa beneficieze de
longevitate sportivd prin respectarea cu strictete a unui regim igienic de viatd, in cadrul caruia
alimentatia rationala joaca un rol de prim ordin.

Importanta care se acorda alimentatiei, solicitarile specialistilor, profesorilor de educatie
fizica si antrenorilor, insasi cerintele practicii ne-au determinat sa Tntocmim aceastd lucrare. Am
cautat sa-i dam un caracter practic, sa fie utila, accesibila si cat mai aproape de nevoile tehnicienilor
si sportivilor [1, 2].

In acest scop am folosit experienta proprie a unor specialisti si am restructurat continutul
lucrarii precedente in sensul limitarii aspectelor teoretice la necesitatile explicarii anumitor
fenomene, largind in schimb bagajul de cunostinte legate de practica. In acest sens am introdus
tabele noi cu prezentarea valorii nutritive a produselor alimentare repartizate pe grupe (lapte si
branzeturi, carne si peste, oud, legume si fructe, produse cerealiere si leguminoase uscate, zahar si
produse zaharoase, grasimi alimentare si bauturi); examenul organoleptic al calitdtii elementelor;
analiza cantitativa si calitativa a ratiei alimentare; completarea tabelelor cu continutul in elemente
minerale si vitamine al alimentatiei [2, 7].

Republica Moldova este plasatda geografic intr-o zond endemicd, unde se observa o
insuficienta de iod in apa, aer si sol de la 10% in zonele de sud, si de la 50% la 70% in zonele de
nord si centru. Locuitorii Moldovei consuma zilnic doar 40-602 mkg (norma pentru maturi fiind de
120-150 mkg). Fiecare al Ill-lea copil din Republica Moldova sufera din cauza deficitului de iod in
mediul natural si in alimenratia zilnica. Mai mult de 37% din copiii cu varsta cuprinsa intre 8-10 ani
prezinta forme vizibile de gusa endemica [4, 7, 8].

Dupa cercetarile efectuate cu astfel de anomalii cum sunt, de exemplu, hipertiroidismul si
hipotiroidismul nu se gasesc, deoarece elevii consumd in alimentatie sarea iodatd [10], insd in
zonele in care deficitul de iod este pronuntat (Romania, Ucraina, Rusia, Germania, Turcia, Spania,
Moldova etc.) apare gusa endemica [1, 2, 4].

Cel mai frecvent se intalnesc la elevii claselor primare, din cauza imunitdfii scazute. Aceste
maladii infectioase au aparut din cauza poluadrii apelor, deoarece infectiile intestinale circuld in
apele reziduale contaminate in toate anotimpurile anului. In zona raului Bic, ca urmare a depoluirii
insuficiente a apelor reziduale, au fost descoperiti antigenii hepatitei virotice A. In localitatile cu aer
poluat in urma activitatii industriale, de exemplu, in orasul Rébnita a crescut de 1,5-2% prin
frecventa bolilor bronhopulmonare [2].

O alta cauza este aerul atmosferic poluat. Republica Moldova 1si polueaza teritoriul cu oxizi
de sulf de 4 ori mai putin decat poluarea venita din Ucraina, cu oxizi de azot de 6,5 ori fatd de
emisiile produse de tarile aferente [8]. Cel mai frecvent sunt pronuntate maladiile aparatului
respirator la clasele 10-12. Aceste maladii apar din cauza degajarilor de SO2 de la transportul auto,
ce constituie 0,4 tone per locatar si acest indice este in crestere permanenti. In anul 2003 emisiile
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nocive de la unitatile de transport auto, ca sursa principala de poluare a bazinului aerian, au
constituit 79,6% din emisiile sumare, iar in orasele mari aceasta cota a fost si mai mare: Chisinau —
94.,4%, Balti — 94,2%. Continutul de CO2 in emisii a alcatuit 74,4 mii tone, hidrocarburi 19,2 mii
tone, NO2— 9,1 mii tone, SOz — 3,8 mii tone. Daci la aceste cantitati de poluanti se mai adauga cele
4,7 mii tone de funingine si 83 tone de plumb, ne dam bine seama de ce se intensifica bolile
cardiace, dermatologice, ale organelor auditive [2, 8]. De asemenea, din cauza ploilor acide se
declangeaza accese de astm sau alte maladii ale aparatului respirator.

Pe primul loc in randul maladiilor alergice respiratorii In Moldova continua sd se situeze
astmul bronsic, numarul total al persoanelor cu acesta suferintd depasind in prezent cifra de 4000,
dintre care 700 sunt copii. La pacientii cu astmul bronsic se constatd sensibilitatea in fungi atat
izolati, cat si in combinare cu sensibilizarea menagerd. O combinare tipica, andeosebi la populatia
rurald, este alergia la fungi si praful menager. Deci 75% sunt alergici la fungi, la praful menager,
ceilalti au o imunitate foarte puternicd. Factorii provocatori de alergie sunt foarte diversi.
Exoalergenele, care patrund in organism din mediul extern pot fi de naturd infectioasa: microbi,
virusuri, precum si substantele aparute prin activitatea vitala a acestora sau neinfectioasa: praful din
incapere, particulele de in, piele, par, polenul plantelor [7, 8].

Maladii digestive intalnim la elevii claselor X-XIl. Una din majorele cauze sunt
medicamentele — antibioticele, sulfano-amidele, vitaminele, aspirina, analgina, butadion, bromul,
iodul, prin proprietatile lor, pot provoca alergii. Alergia medicamentoasa in majoritatea cazurilor
apare in urma folosirii irationale a medicamentelor si fara supravegherea medicului.

De asemenea, si produsele alimentare constituie o categorie importantd a exoalergenelor,
deoarece orice produs alimentar poate deveni alergen. Alergia poate fi cauzatda de unul sau prin
combinatia a catorva alimente, cum se intampla, de exemplu, la copii, manifestandu-se prin diateza,
urticarie, greturi, voma, diaree. Totodata, astfel de alimente ca branza de vaci, hrisca, cartofii - nu
poseda, in fond, proprietati alergene, fiind recomandate tuturor persoanelor suferinde, in special, de
alergie alimentara [8]. Nerespectarea echilibrului alimentar, precum si a unor reguli de igiena
elementara duc la un dezechilibru nutritiv, la o serie de tulburari si chiar imbolnaviri. De exemplu,
consumarea unor cantitdti exagerate de dulciuri (zaharuri), mai ales la varsta de crestere, si
neglijarea igienei dintilor contribuie la formarea cariilor dentare, care se repercuteazd negativ
asupra organismului: dentitie slaba, masticatie superficiald si, in consecintd, subnutritie. O alta
cauza este caria dentara, ea apare datorita lipsei de fluor si in primul rand, lipsa de fluor in apa [12].

Maladiile sistemului nervos le poseda elevii din clasele liceale adica clasele X-XII, deoarece
organismul lor este mai putin imun la pesticidele raspandite in mediu [8]. Si antrenamentele, de
asemenea, provoacd boli psihice. Competitiile sunt foarte stresante. De asemenea si dulciurile,
absorbindu-se repede, trec in sange si dau nastere la hiperglicemie, care provoaca o hiper-
excitabilitate nervoasa [6].

In prezent, stabilitatea psihici a multor persoane este afectatd de somaj, siricie, inechitti
sociale in sanatate, acte de violenta in familie si societate. Sanatatea mintala reprezinta 0
componentd integrald a sanatatii si bunastarii comunitare si individuale, fiecare cetdfean avand
dreptul legitim la o asistentd de sdnatate mintala adecvata [2, 3]. De aceasta boala, reiesind din
cercetarile noastre, cel mai mult sufera elevii claselor XI-X11 (40-50%), cauza fiind stresul acumulat
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pana in prezent, afectand si sistemul nervos si de asemenea sunetele prea puternice din accesoriile
CU sunete.

Concluzii:

1. Un factor ecologic daunator sanatatii elevilor este concentratia crescutd a gazelor nocive,
intalnit mai des in mediul urban, din cauza poludrii mediului. La elevii liceului municipal cu profil
sportiv se intdlnesc mai des patologiile sistemului respirator: bronsita — 75% din clasele X-XlI-a.

2. Populatia urbana se confruntd cu grave probleme de aprovizionare cu apa potabild, inclusiv
centralizata, ceea ce determind insuficienta apei pentru necesitdti menajere, igiena personala,
carentd, din care rezulta sporirea imbolnavirilor prin maladii infectioase, 35% din clasele X-XII-a.

3. O alta problema este nivelul redus de informare a populatiei despre calitatea apei utilizate.
Consumul apei insalubre are un impact negativ pronuntat asupra sanatatii populatiei, cauzand
deregldri ale metabolismului mineral, sporind morbiditatea prin maladii ale sistemului renal,
digestiv si prin boli infectioase — 40% din clasele X-XII-a.

4. Nerespectarea regimului termic si conditiile igienice 1n scoli, licee, determind o incidenta
sporitd de stari morbide acute si cronice la copii si adolescenti. Nivelul redus al securitatii, lipsa
conditiilor igienice, nerespectarea regimului de muncd si odihnd, se soldeazd cu impact nefast
asupra sanatatii copiilor.

5. Factorul alimentar este responsabil de majoritatea bolilor sistemului cardiovascular, de
nutritie si metabolism, aparatului digestiv, intoxicatiile alimentare, cit si de tumori maligne a
organelor sistemului digestiv si excretor. Patologia cardiovasculard se intdlneste mai frecvent in
clasele X-XllI-a, ceea ce formeaza 1,6%.

6. Reclama produselor de tutun, pretul mic, indiferenta societatii fatd de raspandirea
tabagismului, accesibilitatea facilitatda articolelor din tutun pentru minori — toate contribuie la
cresterea consumului de tutun.
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RETROSPECTIVA ASUPRA BIOETICII ECOLOGICE
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The article treats the concept of bioethics and the extension of bioethics in the human-environment
relationship. The continuous expansion of the contemporary world issue enforces the researches synthesis,
the problems for the education realization from the ecological bioethics perspective.
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Dezvoltarea, urbanizarea si civilizatia In ansamblu, provocidnd poluarea atmosferica, fonica,
acvaticd, a solului etc., au un impact nefast asupra conditiilor de munca si de viata, iar acestea sunt
cauzele principale in producerea bolilor degenerative, psihice si traumatice, de aceea se constata
tendinta de aprecia activitatea civilizatiei umane ca una exclusiv negativa [1].

La etapa actuala procesul stiintifico-tehnologic este inca lipsit incd de controlul omenirii, de
aceea, multe din realizarile sale pun in pericol insasi viata pe pamant. S-a produs o rupturd intre
doud domenii fundamentale ale cunoasterii: stiintifico-biologic si umanist. Cel putin deocamdata,
nu s-a reusit elaborarea unui sistem de principii de convietuire a celor doua domenii stiintifice. Una
din stiinte care vine sd solutioneze aceste probleme este Bioetica, o stiinta sintetica, care ar trebui nu
numai sa explice fenomene naturii dar si sa descopere directiile strategice in care cunostintele
despre naturd pot fi interpretate fara a dduna speciei umane.

In viziunea lui Potter, bioetica poarti in ea apararea vietii in general si atestand faptul ci criza
sdnatatii umane este stransd legdturd cu criza sanatatii Mondiale. Cresterea fara limitd a
tehnologiilor toxice, fara a cere o calitate, duce la poluarea Terrei. De aceea, se cere urgent, imediat
rezolvarea acestor probleme, care duc la cresterea morbidititii populatiei [4]. In lucrarea “Ethica de
la Terra”, A. Leopold [3] atentioneazad asupra faptului ca toate fiintele vii meritd respect, nu doar
oamenii. Evolutia relatiillor om-mediu, In care omul a existat ca parte a naturii, a determinat
structurarea unor conceptii diametral opuse.

In viziunea conceptiei antropocentriste omul este plasat in centrul naturii, considerandu-se ca
a fost creatd pentru om. Conceptiile evolutioniste vizeaza atentia asupra respectului naturii de catre
om care este parte a ei, evolutia naturii datorandu-se variabilitatii ei, cu finalitate in asigurarea
evolutiei lumii vii in cosmos.

Conceptiile antropocentrice in raport cu conceptiile cosmogonice si umaniste estimeaza, in rea-
litate, organizarea naturii pentru profit versus respectul naturii si al concilierii omului cu natura [9].

In ceea ce priveste termenul de bioetic, exista doud curente fundamentale: unul larg, care
include studiul comportamentului uman cu privire la lucrurile vii si unul reductiv, care limiteaza
studiul comportamentului omului in ceea ce priveste sandtatea umand [1].

Bioetica este stiinta interdisciplinard care examineaza viata si respectul fatd de ea in toate
formele sale [6]. Este o stiintd capabila sa reuneasca valori prin dialogul dintre stiinte si sd evite sau,
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cel putin sd diminueze confruntarea dintre medicina, filosofie si eticd, deoarece bioetica nu-si
focalizeaza cercetarile doar asupra omului, ci cuprinde biosfera in intregul ei, adicd orice interventie
a omului asupra vietii in general.

O noua constiinta etica fatd de mediu, constiintad care sd umple golurile legislative, a normelor
legale, care nu au totdeauna o finalitate dorita, are la baza conceptul de eticd ecologica. Desi legea
proclama dreptul la mediu sanatos si ofera si cdile sale de sustinere (accesul la informatii privind
calitatea mediului, dreptul de asociere in societati civile de protectie a mediului, dreptul de
consultantd in luarea deciziilor de mediu, pand la dreptul de a se adresa justitiei), o etica ecologica,
adica o bioetica a viului se impune ca necesitate [10]. Simtul genetic al dreptului ca reactie prescrisa
impotriva atitudinilor sociale in domeniul mediului, desi se bazeaza pe un mod instinctiv de reactie,
instrainarea omului de armonia naturii ca si fragilitatea discerndmantului sdu fata de natura, obliga
la recucerirea sentimentelor de respect fatd de maretia si frumusetea unei creatii ce 1i este superioara
si care nu se poate face decat prin educatia constiintei etice, in conditiile in care o lume umana
ideald a fost si este dintotdeauna o speranta. Intotdeauna, evolutia relatiilor omului cu natura ca si
cu semenii sdi trebuie sa fie o problemad de constiintd si responsabilitate, deoarece numai acest
demers va genera schimbarea de comportament general si individual si va reactualiza valorile
morale in relatiile omului cu natura. Bioetica ecologicad se bazeaza pe faptul cd bunurile naturii nu
sunt doar ceea ce sunt, ci si ceea ce ele semnifica, si cd golirea de sens a naturii si a lumii umane nu
are altd solutie decat educatia eticd si esteticd, de respect a naturii si de transformare a acestui
respect intr-un adevarat act ecologic.

In unul din rapoartele in cadrul Consiliului Europei se subliniazd ci, numai bioetica poate
conferi vietii ecologice premizele unui umanism al viitorului fatd de natura, pand la reactia etica fata
de agresiunile naturii, ca un adevirat act de legitimi aparare morala. Intr-o societate deschisa, insti-
tutionalizarea criticii etice si solutiile bioetice oferite, constituie premiza bioeticii aplicate, in care,
principiile lui Binbacher — de excludere a oricaror periclitari ale existentei omului in viitor si a
oricaror riscuri ce ar genera evolutii imprevizibile si ireversibile, se impun ca necesitate educativa si
morala.

Bioetica si educatia ecologica promoveaza respectul pentru mediu si va combate nihilismul
moral in acest domeniu, doar daca va fi [5]:

e universald si convingdtoare, drept baze ale respectului moral,;

e va fl neambivalentd, In sensul cd, in conduita morala trebuie stimulatd latura solara, de
respect a mediului si combatuta latura tenebroasa, de indiferenta fata de mediu;

¢ va fi neaporetica prin solutionarea oricaror contradictii cu aparentd de nesolutionare;

e va fi echilibrata intre autonomia personald si heteronomia normei morale impuse
constiintei;

e se va baza pe viziuni la distantd si nu pe proximitatea nevoii de respect a naturii.

Analizand literatura de specialitate [2,8,4] estimdm cd, bioetica ecologica se axeazd pe
urmatoarele principii: istoria pamantului exprima o coevolutie a tuturor elementelor mediului,
inclusiv a omului; pamantul este un organism complex ale carui feedback-uri trebuie prevazute la
timp; pamantul este un sistem dinamic ce nu se reduce numai componentele sale, totul in natura
fiind interdependent si nu autonom; pamantul este dat omului spre pastrare si ingrijire ci nu spre
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stapanire; respectul naturii este un principiu etic cu valoare universald, ceea ce trebuie sa conduca
de la conceptul de antropocentrism la cel de biocentrism, de la egoismul de specie umana la
altruismul ecologic.

Prin urmare, natura nu este un mijloc pentru om ci un scop in sine, deoarece omul, desi face
parte din naturd, fatd de alte specii este dotat cu constiinta de sine care nu poate legitima atitudinile
despotice asupra naturii. Educatia tinerilor generatii trebuie orientate spre trecerea de la egoismul de
specie la altruismul si responsabilitatea fatd de comunitatea bioeticd a naturii in devenirea sa
durabild. O noud eticd a predictiei si prevenirii riscurilor fatd de actiunile omului 1n naturd va fi
astfel mai eficace decat etica progresului si perfectiunii de atins pe seama naturii, mai ales prin
biotehnologiile actuale lipsite deseori de semnificatiile etice umane.

Astfel, bioetica ecologicad vine sa ne dea un raspuns la tot ceea ce stiinta si tehnologia fata de
naturd riscd a duce la bioputere nestavilitd, de a da sens descoperirilor stiintifice din naturd prin
preocuparile sale de biotehnologie si biosecuritate si de a devansa legea, prin biodrept, realizandu-si
astfel functia sa de punte intre stiinta, valorile omului si drept.

Mentiondm cd, in prezent comunitatea mondiald parcurge o etapa dificild in istoria sa,
confruntandu-se cu sdracia, foamea, analfabetismul, cresterea decalajului dintre bogati si saraci,
accelerarea procesului de degradare a mediului, care amenintd omenirea cu o catastrofa ecologica.
Aceastd situatie s-a creat in urma activitatii economice necompatibile cu cerintele protectiei
mediului. Paralel cu acestea are loc procesul de globalizare, favorizat de comunicatiile realizate
instantaneu, transporturile rapide, multiplicarea activitdtilor economice si de problematicd mondiala
actuald. Procesul de globalizare, tinde sa devind o modalitate integratoare si pe termen lung de
abordare a realitatilor lumii si, totodata, problemele lumii nu pot fi rezolvate decat printr-0 abordare
globala. Acest proces are urmatoarele efecte: cresterea gradului de securitate politico-militard a
tuturor tarilor indiferent de marime; accesul la deciziile politice majore de interes mondial;
liberalizarea schimburilor, circulatia capitalurilor, serviciilor si a persoanelor, crearea unei piete
mondiale unice; accesul tot mai rapid la informatie, datoritd dezvoltarii retelei de comunicatii
moderne, tot mai integrate; favorizarea schimburilor culturale si stiintifice, diversificarea acestora;
alterarea si eliminarea treptatd a specificului national; influentarea identitatilor culturale ale unor
comunitati traditionale; distrugerea unor structuri economice conservatoare sau greu adaptabile
economiei globale; dificultati in solutionarea unor crize politico-militare locale sau regionale,
impunerea unui ritm diferit de dezvoltare economica.

Pentru a raspunde provocarilor globalizarii, trebuie puse in evidenta urmatoarele puncte: lupta
impotriva sardciei; pastrarea pacii; protectia mediului natural ca preocupare la nivel planetar. lar
pentru solutionarea lor, comunitatile tuturor natiunilor trebuie sd depuna eforturi mari pentru a face
globalizarea o dezvoltare pozitiva pentru toti oamenii.

In concluzie putem afirma faptul ci, numeroase concepte si principii ale bioeticii andeplinesc
rolul mecanismelor universale de ,,inscriere” a omului modern si a vietii sale in totalitatea vietii,
ceea ce face posibil sd se vorbeasca despre bioetica ca o etica universald. O caracteristica a bioeticii
globale este tendinta de a uni bioetica medicald cu bioetica ecologicd. Expansiunea continud a
problematicii lumii contemporane impune sinteza cautarilor in realizarea educatiei din perspectiva
bioeticii ecologice.
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The problems about the drinking water quality request a special attention, because they essential
affect the human and animal health. If we are talking about the main function of the drinking water in our
organism, we can say that the water executes an important role in the vital processes. The investigations
results related to the sanitary schedule from the Nistru River demonstrated that the water quality disagree
with the standard requirements (chemical and bacteriological indices).

Key-words: drinking water, life, ecological processes, sanitary schedule, standard requirements.

Introducere

Existenta vietii este strans legatd de apa care, datoritd insusirilor sale fizice si chimice,
reprezintd un factor de prim ordin in desfdsurarea multor procese biochimice, fiziologice si
ecologice esentiale.

Apa folosita in scopuri potabile in Republica Moldova este un factor care determind pana la
15-20% din cazurile de boli diareice acute si hepatita virald A, preponderent in zonele rurale, 20-
25% din bolile somatice, in cazul fluorozei dentare — 100% [1,5]. Cantitatea insuficientd de apa
duce la mentinerea unei stdri insolubre, a deficientelor de igiend corporald, a locuintei si a
localitatilor, ceea ce contribuie la raspandirea unor afectiuni digestive, a unor boli de piele [2,3].

Problemele legate de calitatea apei potabile cer o atentie deosebitd, deoarece ele influenteaza
esential sandtatea omului si animalelor. Ignorarea acestor probleme provoaca adeseori diferite
maladii. Fiind un constituent indispensabil al organismului, apa are un rol deosebit in desfasurarea
proceselor vitale. Nu intamplator, in intelepciunea poporului apa este numita izvorul vietii. Totodata
este cunoscut faptul existentei unei relatii Intre substantele minerale din apd si continutul lor in
organismul uman. Excesul substantelor minerale Tn apa consumatd de populatie se rasfrange asupra
sanatatii ei. Este lesne de inteles cd, la ora actuald ofensivitatea apei potabile necalitative asupra
sdndtatii se agraveaza mai cu seama la acea categorie a populatiei care se afld sub minimul
existentei si se alimenteaza insuficient cu hrana.

Regimul sanitar Tnrautatit considerabil in ultimul deceniu, la principalele bazine de apa ale
Moldovei, s-a rasfrant asupra apelor din rauri, care au devenit un nou factor ecologic defavorabil de
inrurire a omului. Situatia sanitard a raurilor Nistru si Prut se Inrautateste in permanenta, fenomen
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legat nu numai de marirea volumului folosirii apelor intreprinderilor, situate de-a lungul malurilor
acestor rauri. Rezultatele cercetarii regimului sanitar al raului Nistru au demonstrat ca calitatea apei
nu corespunde cerintelor standard la o serie de indici organoleptici, chimico-sanitar si
bacteriologici. Prezenta in apa a unor compusi organici stabili este, mai ales, un rezultat al
impurificarii industriale a raului.

Pe portiunea raului Nistru in sectorul Tighina — Tiraspol - Slobozia [7] s-au descoperit indici
inalti, ce depasesc nivelul normal al florii microbiene 1n apa, a colibacililor din surse fecale, precum
si a substantelor organice stabile. Nivelurile ridicate de impurificare chimica si biologica a raului
Nistru pe acest sector constituie o consistentd a efectului nesatisfacator al epurarii apelor menajere
la instalatiile de epuratie din orase si de la complexele zootehnice. In apele acestor doud rauri
predomina compusi de cupru si fenol. Concentratia fenolilor depaseste de 3-7 ori norma. Pe langa
aceste substante in apa Nistrului gasim produse petroliere, pesticide fosfor-organice si cloro-
organice. Cercetarile efectuate in 1982-1985 privind calitatea apei din Prut, au aratat ca in tot cursul
raului in limitele granitelor republicii, apa Prutului nu corespunde cerintelor igienice privind indicii
sanitaro-chimici si bacteriologici [5]. O exceptie este numai sectorul de langa digul rezervorului de
apa de la Costesti, In care apa poate fi calificatd drept purd. Pe celelalte sectoare insa nivelul de
impurificare biologica a raului Prut raméane ridicat.

Analiza starii sanitare a raurilor mici din republica dovedeste, de asemenea, prezenta unui
inalt grad de impurificare organicd, chimicd §i bacteriologicd a apei lor. Indicii determinati
depdseau de zeci si sute de ori cerintele normativelor privind sursele de apa potabild si de uz
gospodaresc din republicd. Raurilor mici li se atribuie deocamdata un rol secundar in asigurarea
populatiei cu apa, ele servesc In cea mai mare parte in calitate de receptori neorganizati ai apelor
reziduale ale obiectelor industriale si agricole.

Cercetarile bacteriologice si virusologice cu privire la starea raurilor principale din republica
au confirmat naltul grad de impurificare, in unele sectoare existd o intensa poluare cu microbi
nepatogeni si chiar patogeni. Aceasta situatie atrage dupa sine in mare masura sporirea cazurilor de
infectii intestinale. Starea sanatatii populatiei se afla in dependenta directd de gradul de impurificare
a mediului ambiant, de intensificarea si durata actiunii exercitate de factorii nefavorabili asupra
organismului omului.

Pornind de la perspectivele de dezvoltare social-economica a societatii, necesitatea unei
optimiziri a relatiilor dintre om si mediul inconjuritor capiti o importantd primordiala. In legitura
cu acest lucru o deosebitd importanta o au cercetarile stiintifice ale factorilor capabili sa exercite 0
influenta negativa asupra sanatafii populatiei in conditiile functionarii complexului agroindustrial
din republicd. Printre ele trebuie de mentionat problemele sanitaro-igienice si epidemiologice din
unele ramuri specializate ale complexului agroindustrial din republica, de ameliorare a starii
sanitare a mediului ambiant, bolile contagioase.

O directie importantd a cercetdrilor actuale este studierea caracteristicilor cantitative si
calitative ale morbiditatii populatiei, difuzarii si particularitatilor dereglarilor imunologice la copii si
la populatia matura, determinate de factorii nefavorabili ai mediului inconjurator. Totodata o mare
atentie trebuie acordatd evidentierii contigentelor de populatie care sunt cele mai sensibile fata de
inraurirea exercitata de factorii defavorabili ai mediului, fata de asa-numitele ,,grupe de risc”.
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Constatarea naturii patogene a proceselor interdependente, mentionate anterior, va contribui la
claborarea de noi aborddri ale imunocorectiei si profilaxiei bolilor legate de starea de
imunodeficientd. Prezintd importanta problemele actiunii complexe a factorilor din mediul ambiant,
precum si ale urmarilor din viitorul 4ndepartat ale chimizarii agriculturii. In acelasi timp, trebuie sa
subliniem ca reglementarea igienica a utilizarii rationale a factorilor poluanti constituie principala
sarcind a prezentelor cercetari. Dupa cum se vede, numai pe baza cercetarilor complexe chimice,
igienice, epidemiologice, imunologice, microbiologice si virusologice e posibila elaborarea de
recomandatii, avand drept scop ameliorarea conditiilor de viatd, de muncd si de trai, ocrotirea
sanatatii populatiei in conditiile dezvoltarii continue a complexului agroindustrial din republica.

Majoritatea covarsitoare a surselor acvatice potabile sunt studiate extrem de insuficient,
fragmentar, fiind determinat numai continutul unor elemente. Mai frecvent sunt investigate apele
sub aspect sanitar—epidemiologic. Poluarea apelor potabile poate fi consecinta unor fenomene
naturale, dar cel mai frecvent apare ca urmare al activitatii omului, ultima fiind impartita
conventional in impacte organizate si neorganizate.

De mentionat ca, potrivit unui studiu realizat de UNESCO, 1 miliard de locuitori ai planetei
se confruntd cu problema apei potabile, tarile din Africa fiind cel mai mult afectate de aceasta
problema, iar Finlanda se bucurd de apa cea mai curatd din lume. Totodata, datele Organizatiei
Mondiale a Sanatatii aratd cd in lume mor zilnic 34 de mii de persoane, inclusiv 5 mii de copii, din
cauza apei potabile poluate.

Sunt probleme cu apa potabild in Republica Moldova? Doar un sfert din populatia rurala a
Moldovei are acces la sisteme centralizate de aprovizionare cu apa. La 22 martie se marcheaza in
lumea intreagi Ziua Apelor, o zi dedicati unei resurse vitale a omenirii. In unele parti ale planetei
apa este obiect de conflict international, iar absenta ei in formd potabild sau utilizabild pentru
agricultura provoacd moarte si mizerie.

Specialistii spun cd, In comparatie cu spatiul european, Republica Moldova are cea mai mica
cantitate de apd pe cap de locuitor extrasa din orizonturi si bazine formate pe propriul teritoriu.
Deficitul acestei resurse se resimte insa cel mai mult in zona de sud a republicii.

Republica Moldova are probleme si cu calitatea apei potabile. Datele Centrului National de
Sanatate Publica aratd ca 60 la suta din populatia de la sate se alimenteaza cu apa din fantani, dar
85% dintre acestea contin nitrati In exces sau alte substante chimice daunatoare sanatatii. Principala
sursd de poluare sunt deseurile organice de pe langa gospodariile oamenilor care isi cresc animalele
in curte. ,,Sunt cazuri unde depozitarea necorespunzatoare a pesticidelor si ingrasamintelor a condus
la poluarea apelor. Cel mai substantial afecteaza calitatea apei depozitarea langd fantani sau
intretinerea animalelor in conditii casnice. Aceste deseuri organice cu continut ridicat de amoniu se
infiltreaza 1n sol si nemijlocit in apele freatice care sunt la suprafata”.

O problemd majora pentru Moldova prezintd constructia celor 6 hidrocentrale pe cursurile
Nistrului care vor afecta nivelul apei pe Nistru. Sd nu uitdm de anii trecuti cand Moldova a avut
mari probleme cu inundatiile din 2008-2010 si cu seceta hidrologica din 2015. Una din cauzele
acestor fenomene extreme e ca Ucraina exploateaza bazinul hidrografic al fluviului Nistru, fara sa-si
coordoneze actiunile sale cu Republica Moldova. Daca se dau in exploatare hidrocentralele, noi
raméanem cu cel putin 50% mai putine resurse de apa de calitate decat avem in prezent.
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Desi hidrocentralele produc energie verde si nu polueazd mediul prin emisii, ele
afecteaza mediul poluand termic apa, modificand ecosistemul apei si biodiversitatea organismelor
vii din apa. Tratarea termica a apei la aceste hidrocentrale ar face ca apa de pe Nistru sa nu fie
potabild. Moldova ar trebui si nu permiti constructia hidrocentralelor si si ia o atitudine. In timp ce
hidroenergia infloreste, raurile dispar, apa potabila devine deficit si se scumpeste. Solutia e sa
colaboram la nivel international si s gasim alternative ecologice viabile pentru toate tarile afectate.

Datele cu care opereaza ONG-istii de profil [6] arata ca doar un sfert din populatia din satele
Moldovei are acces la sisteme centralizate de aprovizionare cu apa si doar 15 la suta au si apeduct si
retea de canalizare.

Lipsa mijloacelor care a impiedicat pdna acum punerea in aplicare a programului de
aprovizionare cu apd a satelor moldovenesti le-a determinat pe autoritdti sd se gandeasca la alte
solutii. Una dintre acestea, propusd de Ministerul Mediului de curand, ar fi crearea unui fond de
solidaritate pentru construirea sistemelor de apa si canalizare in localitatile unde acestea nu exista.

Apa este cel mai important aliment pentru viata, reprezintd principalul constituent din punct
de vedere cantitativ al organismelor vii, participa la organizarea structurala a sistemelor biologice si
la activitatea metabolica a acestora. Apa reprezintd in medie 75% din masa corporald a unui sugar,
60% din cea a unui adult si 50% la varstnici. Un om poate sd supravietuiasca fara hrand in jur de 30
de zile, dar in lipsa apei viata ii este pusa in pericol dupa numai 3 zile [1, 2].

Biotestarea apelor de suprafatd si celor de scurgere de la obiectele mari industriale din partea
de jos a orasului indicd o toxicitate excesiva. In genere sursele de api ale orasului au toxicitate
medie, iar in cartierele noi ea este scdzuta. Cel mai mare pericol pentru hidrofauna urbana il
constituie prezenta in apd a DDT-ului, hexacloranului, produselor petroliere, a fenolului si ionilor
de Pb, Cu si Zn.

Cercetarile hidrobiologice au demonstrat cd in lacul de acumulare Ghidighici au loc intense
procese de autoepurare, ele fiind de 5-7 ori mai active decat in lacurile din raza orasului.
Capacitatea de autoepurare a raului Bac este foarte mica, atingdnd o valoare nula pe sectorul de la
bulevardul Renasterii pana la marginea orasului. Aici si-a lasat amprenta cresterea productiei
primare brute. Datele expuse se confirmd si prin analiza compozitiei speciilor planctonului si
bentosului: indicele oligocet este egal cu 1. In rezervorul de la Ghidighici acest indice este egal cu
0,51; 1n lacurile din Chisinau: 0,61-0,78.

Ca rezultat al cercetdrilor in domeniul biotestdrii a fost elaborat un sistem de estimare a
indicilor de prioritate a poluantilor chimici pentru suprafetele ordsenesti, care poate fi pus la baza
intocmirii unei clasificari adecvate a poluantilor inclusi in sistemul monitoringului ecotoxicologic al
mediului acvatic [4, 8].

Materiale si metode

S-au determinat 19 indici ai calitatii apei: pH-ul, duritatea, rezidiul fix, continutul hidrogeno-
carbonatului si carbonatului, clorului, sulfatului, calciului, magneziului, sodiului, potasiului, nit-
ratilor, fosforului si a unor metale grele (cupru, mangan, zinc, fier, cadmiu, plumb). Pentru fiecare
fantand a fost intocmit pasaportul calitatii apei si au fost elaborate recomandari de folosire a ei.

Impuritatile din apd pentru baut nu trebuie sa depadseascd anumite limite de concentratii,
indicate in normele de potabilitate. Recoltarea apei pentru analiza fizico-chimicd s-a facut in
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flacoane de sticla prevazute cu dop si inchise ermetic. Vasele de recoltare au fost spalate foarte bine
pentru a andeparta orice urma de substante organice sau alte impuritati care ar denatura compozitia
probei. Spélarea s-a efectuat cu detergenti, se clatesc bine cu apa de robinet, apoi cu apa distilata si
in final se usucd. In momentul recoltirii flaconul se va cliti de 2-3 ori cu apd ce urmeazi a fi
recoltatd apoi se umple cu apa de analizat pana la refuz, iar dopul se va fixa in asa fel incat sd nu
ramana bule de aer in interiorul vasului.

Rezultate si discutii

Poluarea apelor din fantani, intr-o anumitd masurd, depinde de ingrijirea curtilor taranesti.
Locurile de acumulare a digestiilor, gunoiului de grajd trebuie sd aiba un strat impermeabil de
protectie si acoperis pentru a exclude poluarea apelor freatice cu nitrati si alte impuritdti. Fantanile
necesita sa fie proiectate si construite in strictd conformitate cu regulile sanitare.

Calitatea apei se modifica de la o localitate la alta. De exemplu, in satele din raionul Strageni,
apa nu corespunde cerintelor igienice respectiv in 78, 38 si 20% din fantanile studiate. Continutul
sulfatilor este crescut in 15-54% din ele, uneori depasind limita maximal-admisibila (LMA) de 4-8
ori [5, 7, 8].

Nitratii (NOz) — concentratia lor in apa potabila peste limitele admise constituie o problema
majord. Azotatii sunt propriu-zis nocivi numai la concentratii foarte mari, ce rareori sunt atinse in
apa. Nitritii (NO2) rezultd din nitrati fie inaintea consumului (reducere in fantani) fie in lumenul
tubului digestiv, in cazul migrarii, in diverse Imprejurdri, spre stomac si intestinul subtire a
elementelor reducatoare din biocenoza intestinala.

Limita maximal-admisibild (LMA) de nitrati in api nu trebuie si depdseasci 50 mg/dm®.
Consumul unor cantitdti mari cu nitrati poate provoca afectiunea methemoglobinemie. Declansarea
maladiei are la baza transformarea nitratilor in nitriti, acestia din urma fiind implicati in producerea
bolii. Nitritii se combind cu hemoglobina, transformind-o in methemoglobind ce blocheaza
transportul oxigenului in tesuturi. Astfel, hemoglobina isi pierde functia de a lega si transporta
oxigenul producand hipoxie. S-a constatat cd consumul apei cu nitrati afecteazd dezvoltarea
biologica generala a copiilor, provocand intoxicatii cronice, care nu au manifestari clinice evidente.

In zona centrald a raionului Striseni apa a fost colectatid de studenti, continutul nitratilor
depaseste LCA in jumatate din fantanile studiate — 50,6 mg/dm?3, in partea de nord — 22,5 mg/dm?,
la sud — 48,3 mg/dm®. Cu totul insuficient este studiat continutul in apele potabile a metalelor grele,
cantitatea ridicatd a caror prezinta un pericol toxic si cancerigen pentru om si animale. Continutul
fierului este in zona centrali a raionul Striseni de 0,1 mg/dm?® din fantanile studiate, in cea de sud —
0,06 mg/dm?. Cantitatea manganului in unele sate din raionul Striseni, depaseste LCA in 11-18%
din fantani.

In apele multor fantani limita concentratiei admisibile este depdsitd concomitent de mai multi
indici. In acest caz, substantele prezente concomitent se pot neutraliza reciproc, dar cel mai
frecvent, ele isi cresc toxicitatea, fenomen cunoscut sub denumirea de potentare. Cea mai frecventa
potentare este cea de sumare sau de crestere a toxicitatii proportional cu numdrul substantelor
prezente concomitent in apa.

Investigatiile In cauza indica necesitatea examindrii [2, 11] sdnatatii populatiei si, in primul
rand a femeilor gravide si a copiilor, care consuma apa potabild cu un continut sporit al elementelor
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chimice cu scopul recomandarii masurilor respective de profilaxie. In cel mai rau caz, apa ce nu
face fatd cerintelor igienice, trebuie sa fie diluatd, in mod casnic, cu apa de o calitate buna din alte
fantani apropiate.

In ultimul timp maladiile cardiovasculare sunt generate partial de mineralizarea apei.
Investigatiile statistice din diferite tari au semnalat existenta unei relatii inverse intre duritatea apei
si decesele provocate de bolile cardiovasculare. S-a constatat cd numdarul deceselor cauzate de
aceste afectiuni este mai mare 1n localitatile in care apa este moale si cd acest numar scade
proportional cu cresterea duritatii apei. Rolul calciului este bine cunoscut, iar carenta de calciu duce
la aparitia aritmiilor. Studii mai recente considera cd nu duritatea in sine este benefica, ci Ca, Mg ai
caror compusi sunt factorul major determinant al duritatii. Studii clinice indicd un efect favorabil al
Ca, Mg, Cr, Mn si Zn in schimb Na, Cu si Co sunt incriminati pentru efecte defavorabile.

Poluantii organici din apa sunt de o enormd diversitate, Tn concordantd cu spectaculoasa
inmultire a spectrului de substante sintetizate de industria actuala. Exista si compusi toxici organici
naturali, cum sunt toxinele cianobacteriilor, ce pot fi hepatotoxice, neurotoxice sau iritante cutanate
si care au fost gdsite chiar si in conducte de alimentare cu apa potabild. Actiunea unor poluanti
organici este mai putin cunoscuta, majoritatea acestora producand modificari organoleptice evidente
ceea ce duce la limitarea utilizarii apei, mai ales ca apa de baut. Intre acesti poluanti sunt considerati
ca principali: pesticidele dintre care cele organo-clorurate ocupa primul loc datoritd degradarii lor
biologice incete si permanentei prelungite in apd. Actiunea lor este complexa si se manifesta asupra:
ficatului, sistemului nervos, a unor glande endocrine, unor enzime. Se presupune cé, de asemenea,
ar avea actiune cancerigena si asupra descendentilor [2, 3].

S-a studiat indicele mineralizarii apei reziduului fix, care corespunde cerintelor igienice dupa
valorile medii si constituie 985,8£12,5 mg/dm? in apa fantanilor raionului Striseni, in apeduct este
mult mai mic — 383,1£16,9 mg/dm?3, iar la izvoarele orasului Chisindu 1680-1020 mg/I contra 1000
mg/l norma.

Unul dintre indicii specifici ai mineralizarii este duritatea apei. Rezultatele investigatiilor
demonstreaza ca valorile medii ale duritatii totale sunt inalte in apa tuturor fantanilor, apa este dura
si foarte durd, ceea ce probabil In mare masurd determind influenta asupra sandtdtii populatiei.
Duritatea totald a apei este mult mai mare si in fantanile raionului Straseni, ce constituie in unele
valori pani la 18,4 mg/dm®. Duritatea apei aduce la aparitia bolilor cardiovasculare si in mod
indirect, prin favorizarea dizolvarii in apa a unui sir de metale: Cd, Co, Cu, Ni, Cr etc., care pot
avea la randul lor o actiune toxica asupra acestui sistem [2, 3, 4, 12].

Principalii factori de risc pentru sdnatatea populatiei la consumul apei in scopuri potabile in
conditiile Republicii Moldova sunt: consumul apei cu continutul ridicat de nitrati, care poate duce la
aparitia methemoglobinemiei, numiti si intoxicatie cu nitrati in concentratii ce depisesc 50 mg/dm?,
in special fiind afectati copiii pana la 1 an, mai ales cei alimentati artificial. Studiile epidemiologice
reflectd, ca un continut ridicat de methemoglobind, pana la 8-10 procente din toatd hemoglobina, se
depisteazi mai frecvent in localititile rurale, la concentratii de 70-80 mg/dm? nitrati in apa potabild
consumatd, in fantanile cercetate atinge nivelul de — 39,3-50,6 mg/l contra 45 mg/l in norma.

Aprovizionarea cu apa pe intreg teritoriul Republicii Moldova, constituie o problema extrem
de serioasa, deoarece sursele de apa sunt distribuite neuniform in teritoriu, iar calitatea apei adeseori
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nu corespunde standardelor nationale. De mentionat ca perspective de dezvoltare a economiei
nationale si sandtatea populatiei in tara noastra depinde, in mare masurd, de deficitul resurselor
acvatice care creste In permanenta.

In unele analize numarul de nitrati si nitriti a fost depasit in mod semnificativ. Cel mai
probabil, apa a fost luata in apropierea instalatiilor industriale, instalatii de tratare a apelor uzate,
fermelor. Expertii au gasit in asa numita apd curatd inca o multime de elemente inutile: ioni de
amoniu, oxizi de permanganat. Depdsirea standardelor la acesti indicatori ne spune ca in apa ar
putea ajunge benzind, cherosen, fenoli, pesticide si alte substante nocive. Microelementele utile,
dimpotriva, nu au fost suficiente. In unele probe aproape ci a lipsit calciu si magneziu. La utilizarea
constanta a unui astfel tip de apa, in organism se va forma un deficit de substante necesare. Acest
lucru, la randul sau, duce la diferite probleme de sanatate.

Serviciul agrochimic de stat pe parcursul ultimilor 7 ani [9,10] a efectuat in diferite regiuni
fizico-geografice ale tarii, analize ale apelor din cca 7000 fantani, sute de izvoare, iazuri, helesteuri,
raulete. S-au determinat pana la 19 indici ai calitatii apei: pH-ul, duritatea, rezidiul fix, continutul
hidrogeno-carbonatului si carbonatului, clorului, sulfatului, calciului, magneziului, sodiului,
potasiului, nitratilor, fosforului si a unor metale grele (cupru, mangan, zinc, fier, cadmiu, plumb).
Pentru fiecare fantana a fost intocmit pasaportul calitatii apei si elaborate recomandari de folosire a
ei[1,2,10].

Nu dorim sa dramatizam situatia, dar rezultatele obfinute contureaza un tablou realmente
ingrozitor cu privire la calitatea apelor potabile. Involuntar, ajungem la concluzia ca ele au devenit
un izvor al amaraciunii si nu al vietii. Astfel, in localitatile raionului Anenii Noi, din 805 fantani
supuse analizei, numai 3% din ele corespund normelor igienice [6, 7, 9].

Sub aspect regional paleta acestui tablou se modifica. In Campia Moldovei de Nord salinitatea
apei depaseste limita concentratiei admisibile (LCA), in 49-67% din fantanile studiate, cu exceptia
judetului Drochia — 13%, pe indltimile Nistrului — 55%. Pe Podisul Moldovei Centrale mai putin
sunt mineralizate apele fantanilor judetului Orhei, unde acest indice depaseste LCA numai in 10%
din ele. Acest fenomen este determinat de textura usoara a solurilor si rocilor generatoare si drenarii
mai intense a apelor freatice si subterane in conditiile reliefului fragmentat. In raioanele Criuleni,
Anenii Noi, laloveni, salinitatea depaseste LCA corespunzator in 54, 57 si 66% din fantani. Spre
amiaza salinitatea apelor din fantani in campia Moldovei de Sud sporeste, mai cu seamd in Ga-
gauzia, unde aceasta valoare depaseste LCA 1n 98 — 99% din fantanile studiate. Consumarea apei pu-
ternic salinizate (LCA 1 g/1) dauneaza mai cu seama sanatatii copiilor si femeilor gravide [3, 4, 6, 7].

Se stie ca, intr-o mare masura, calitatea apei este determinatd de duritatea ei. Valoarea sporita
a acestui indice contribuie la aparitia maladiilor renale, la inducerea gusei endemice — afectiune cu
extindere in masa cu complicatiile nervoase si endocrine. Este o dependenta directd intre continutul
mineral al apei potabile si raspandirea dereglarilor sistemului de excretie. Sunt fundamentate
stiintific argumentele despre legatura stransd intre elementele mediului (aer, apa, sol) si bolile
provenite in urma degradarii acestora. Poluarea mediului atmosferic, apei, solului duce la
schimbarea calitativd a biosferei in intregime, schimband componenta si structura aerului,
temperatura, si complet — clima Terrei. Toate acestea isi manifesta efectul asupra modului de trai al
omeniril.
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Calitatea apei se modifica de la o localitate la alta. De exemplu, in satele din raionul Glodeni
— Cajba, Butesti si Molesti, apa nu corespunde cerintelor igienice respectiv in 78, 38 si 20% din
fantanile studiate. Continutul sulfatilor depaseste LCA in 15-54% din ele, uneori depasind aceasta
restrictie de 4-8 ori.

Studiul toxicitatii mediului acvatic indica prezenta poluantilor, care pot fi clasificati astfel:
globali — DDT si metabolitii lui, DDE si DDD; global-regionali — hexacloranul sub toate formele
izomere; regionali — eptamul; locali — simtriazinele. In majoritatea cazurilor, nivelul continutului de
pesticide in apa depaseste considerabil concentratiile maxime admisibile.

In zona centrala a tarii continutul nitratilor depaseste LCA in jumaitate din fantanile studiate,
in parte de nord — in 79%, la sud — 84%. In unele surse acvatice valoarea nitratilor depaseste limita
admisibild de 7 ori. Cu totul insuficient este studiat confinutul metalelor grele in apa potabila,
cantitatea ridicata a cdrora prezintd un pericol toxic si cancerigen pentru om si animale. Continutul
fierului este mai mare de LCA in zona centrald a republicii in 12% din fantanile studiate, in cea de
sud — in 27%. In unele surse acvatice cantitatea acestui element depaseste limita admisibila de zeci
de ori. Cantitatea manganului in unele localitati din judetul Chisindu (Ruseni, Cobusca Noud),
depaseste LCA in 61-87% din fantani, in Tartaul de Salcie, raionul Cahul — in 92%. Acest fenomen
este iesit din comun si destul de enigmatic.

Cea mai grava situatie se atestd in localitatile rurale, unde principala sursa de apa sunt
fantanile. Potrivit CNSP, circa 61% din apeductele legate de sursele subterane de apd si aproximativ
84% a apei din fantdni nu corespund normelor sanitare dupd componenta chimicd. Astfel, apa
contine o cantitate sporitd de fluor, sulfafi, sulfura de hidrogen si alte elemente chimice. Calitatea
apei potabile din sursele subterane nu corespunde nici dupa indicii bacteriologici.

Cel mai mult sursele subterane de apa sunt afectate de fermele zootehnice, gunoisti,
depozitele de ingrasaminte si deseuri, precum si de lipsa sistemelor de epurare. In acest sens, cea
mai dificild situatie s-a creat 1n raioanele Nisporeni, Hancesti, Falesti, Telenesti, Taraclia, Leova,
Ungheni si Ceadar-Lunga.

O situatie mai buna se inregistreaza in orasele mari, unde, In mare parte, sunt folosite sursele
de apa de la suprafata. In orasele mari doar circa 8% din apa potabild nu corespunde normelor
sanitare. In prezent, acces la sisteme imbunititite de aprovizionare cu api are 59% din populatia
Moldovei. In republica functioneaza 53 de sisteme de aprovizionare cu api, dintre care 42 se
alimenteaza din surse subterane, iar 11 — din surse de suprafata.

Compozitia chimici a apelor subterane este foarte variati. In majoritatea cazurilor, apele au o
mineralizare 1naltd si un surplus sau o carentd considerabila de elemente chimice, ceea ce are un
impact negativ asupra sanatatii populatiei. Mineralizarea prezintd suma tuturor substantelor
dizolvate in apa. Majoritatea savantilor considerd ca apa de baut trebuie sd aibd o mineralizare nu
mai micd de 100 mg/1 (0,1 g/) si nu mai mare de 1000 g/1 (1 g/1).

Apele supra-mineralizate pot avea efect curativ in unele maladii gastrointestinale. Insa
folosirea lor in acest scop poate fi acceptatd doar consultdind medicul. Utilizarea andelungata in
scop potabil a apei cu o mineralizare inaltd, influenfeaza negativ asupra starii functionale a
organismului, provocand chiar si diverse patologii. Prin cercetarile stiintifice efectuate in cadrul
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” si in cadrul Centrului National
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Stiintifico-Practic de Medicina Preventiva s-a demonstrat ca apele supra-mineralizate contribuie la
cresterea morbiditatii populatiei prin litiaza urinara.

De asemenea, mineralizarea inaltd a apei contribuie la aparitia maladiilor digestive (gastrite,
duodenite, insuficienta secrefiei gastrice), cardiovasculare (boala hipertensiva, boala ischemica),
osteoarticulare (osteocondroza, radiculitele). Practic fiecare macro- si microelement al apei
determind unele sau alte forme morbide.

De exemplu, consumul 1nalt de apa potabila in perioadele anului cu temperatura Inalta (vara,
primavara, toamna), precum $i consumul unei cantitdti normale de apa, dar cu un continut marit de
fluor, determind o expunere a omului la o dozd majora a fluorului, fapt care provoacad starea
patologica cunoscuta sub denumirea de fluoroza. Primele manifestari ale fluorozei endemice apar la
concentratii de fluor in apa potabila de peste 1,5-2,0 mg/dm? si se localizeaza la nivelul dintilor.

La concentratii mai mari de fluor (peste 5 mg/dm®) in api, acesta influenteazi si asupra
oaselor, producand osteoscleroza sau osteofluoroza asimptomatica. Insuficienta fluorului in apa
contribuie la dezvoltarea cariei dentare, foarte raspanditd in Republica Moldova, de care sufera
circa 90% de populatie. Maladia consta in dereglarea legaturii dintre elementele organice (proteice)
si neorganice (calcaroase) ale smaltului si dentinei dintilor [7, 8, 12].

Dintre sarurile ce se contin in apd pot fi mentionati sulfatii (SO4) care, de reguld, au o
provenientd teluricd (in zone cu soluri cu ghips sau carbune brun), dar pot proveni si din
descompunerea substantelor organice ce impurifica apa, din ploile acide etc. Apa cu un continut
sporit de sulfati influenteaza negativ starea functionald a organismului.

In special, sulfatii gribesc evacuarea alimentelor din stomac in intestin. Aici acestea nu sunt
ingerate si exercita o actiune laxativa (diareica). Concomitent, sulfatii stimuleaza tonusul muschilor
vezicii biliare, ceea ce contribuie la grabirea migcarii fierului din ficat in duoden.

In literatura de specialitate sunt date si despre influenta pozitivd a apelor minerale cu un
continut sporit de sulfati. In combinatie cu ionii de calciu, sulfatii diminueazi procesele inflamatorii
din tractul gastrointestinal si cdile urinare. Insa, folosirea acestor ape se permite doar consultind
medicul. Trebuie de luat in considerare ca apa bogatd in sulfati este contraindicatd copiilor,
adolescentilor si femeilor gravide, din cauza proprietatilor lor de a retine asimilarea calciului, deci si
formarea oaselor. Conform normativelor igienice nr. 934 din 15 august 2007, in apa potabila se
admite un continut de pina la 250 mg/1 de sulfati.

Sistemul de sanatate al Republicii Moldova se caracterizeaza prin mai multe activitati pozitive
in aspectul diagnosticarii, inregistrarii si evidentei maladiilor hidrice non-transmisibile. Datele
prezentate mai sus demonstreaza existenta anumitor investigatii stiintifice in privinta patologiei
dependente de gradul de mineralizare a apei. Supravegherea igienica a calitatii apei se efectueaza de
catre Serviciul Sanitaro-Epidemiologic de Stat in mod periodic, in conformitate cu prevederile
monitoringului socio-igienic.

In Republica Moldova, aprovizionarea cu api constituie o problema stringents, deoarece
sursele de apa sunt distribuite neuniform pe tot teritoriu, iar calitatea ei, in foarte multe cazuri, nu
corespunde standardelor nationale existente. Concomitent, € necesar de mentionat ca atat
dezvoltarea economicd, cat si sandtatea populatiei in tara noastrd depind in mare masura de
cresterea permanenta a deficitului resurselor acvatice.
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Investigatiile in cauzad indica necesitatea examinarii sanatatii populatiei si, in primul rand, a
femeilor gravide si a copiilor, care consuma apa potabild cu un confinut sporit al elementelor
chimice cu scopul recomandarii masurilor respective de profilaxie. In cel mai rau caz, apa ce nu
face fata cerintelor igienice, trebuie sa fie diluatd, in mod casnic, cu apa de o calitate buna din alte
fantani apropiate. S-a stabilit cd cele mai bune surse de aprovizionare cu apa potabila, cu mici
exceptii, sunt izvoarele. Se recomanda ca femeile gravide, cu ocazia prezentirii la consultatiile
prenatale sa aduca o proba de apa pentru analiza continutului in nitrati. Totodata se impune a
convinge mama ca cel putin primele 3 luni sa alimenteze copilul pe cale naturala.

Aprovizionarea cu apd pe intreg teritoriul Republicii Moldova constituie o problema extrem
de serioasa, deoarece sursele de apa sunt distribuite neuniform in teritoriu, iar calitatea apei deseori
nu corespunde standardelor nationale. Perspective de dezvoltare a economiei nationale si sanatatea
populatiei in tara noastra depinde, in mare masura, de deficitul resurselor acvatice care creste in
permanenta.

Concluzii

Rezultatele cercetdrii argumenteaza necesitatea elaborarii unor masuri de profilaxie orientate
spre imbunatatirea sistemului de aprovizionare cu apd potabild, care pot fi realizate prin actiuni
conjugate, intersectoriale ale structurilor statale, formatiunilor non-guvernamentale si a fiecarui
cetatean in parte.
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EVALUAREA IMPACTULUI CARIEREI DE CALCAR A UZINEI ,,LAFARGE CIMENT”
(MOLDOVA) S.A. ASUPRA BIOSFEREI

Constantin BULIMAGA, C. CERTAN, Nadejda GRABCO,
Valerii DERJANSCHII, S. JURMINSCHII

Institutul de Ecologie si Geografie, ASM

Universitatea de Stat a Moldovei

Institutul de Zoologie, ASM

The impact of Lafarge's quarry on the biosphere was studied. Impact on soil is the process of decay
that leads to the destruction of the structure of fauna and loss of organic substances, which through its
properties ensure development of biocenoses. The study of the emission spectrum was undertaken for the
atmospheric air within the limestone quarry (dust, CO,, NOx, SOx, non-hydrocarbons, aldehydes). The
impact of the quarry on the underground and surface waters with identification of grass was estimated for
water body located in career. The impact of careers on biodiversity consists in reducing of number of species
from natural ecosystems from 310 spontaneous species in 1980 to 101 plant species in actual time including
ruderal, segetal and invasive species. Study also showed recent restoration of the natural biodiversity in the
case-study area.

A fost cercetat impactul carierei ,, Lafarge Ciment” asupra biosferei. Impactul asupra solului consta
in procesul de decopertare care duce la distrugerea structurii, faunei §i pierderea substantelor organice,
care asigurd proprietdtile lui in dezvoltarea biocenozelor. A fost efectuat studiul spectrului de emisii care au
loc in aerul atmospheric in interiorul carierei de calcar (praf, CO,, NOx, SOx, hidrocarburi nearse,
aldehide). Este elucidat impactul carierei asupra apelor subterane, de suprafata si indicate speciile de
plante erbacee stabilite in bazinul acvatic. Impactul carierei asupra biodiversitatii constd in diminuarea
speciilor din ecosistemele naturale de la 310 specii in exclusivitate spontane in 1980 pind la 101 specii de
plante care includ specii ruderale, segetale si invazive. S-a stabilit ca dupa o durata de timp are loc
restabilirea naturald a biodiversitatii.

Introducere

Pentru stabilirea impactului carierei asupra biosferei este necesara cunoasterea notiunii de
biosfera. Biosfera include o multitudine de organisme si de specii care formeaza numeroase
ecosisteme.

Analiza impactului carierei asupra biosferei se face in scopul de a stabili starea ecologica in
ansamblu a tuturor componentelor de mediu (litosfera, hidrosfera, atmosfera si biodiversitatea).
Pentru formarea, existenta si functionarea ecositemelor un rol deosebit ii apartine solului. Starea si
proprietdtile solului sunt determinantii starii ecositemelor terestre. Aceastd resursd naturald este
practic neregenerabila si in rezultatul activitatilor antropice este drastic afectata. Degradarea solului
are loc in urma activitatilor agricole, silvice, minerit, exploatarea lemnului, industria alimentara si
depozitarea deseurilor. Afectarea solului rezultatd din folosirea necorespunzatoare a terenurilor este
foarte grava, din cauza pierderilor (prin eroziune) a principalilor constituenti ai solului si in primul
rand a materiei organice.
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Studiul privind impactul carierei asupra solului a demonstrat, ca degradarea solului este
insotita de pierderea capacitatii de producere vegetald. Contaminarea solului este determinata de
poluarea cu elemente si/sau compusi toxici. lar cresterea si dezvoltarea plantelor este in functie de
gradul de degradare si contaminare a solului. Pentru estimarea obiectiva a impactului carierei asupra
componentelor de mediu este necesara cunoasterea faptului, ca solul este o resursad naturald practic
neregenerabild. Solul joaca un rol crucial pentru activitatile umane si supravietuirea ecosistemelor.
Cu regret, solurile degradeaza din ce in ce mai mult sau se pierd ireversibil pe intreg teritoriul
pamantului, iar costurile degradarii acestuia sunt foarte ridicate si generate, in principal, de catre
societate, nu de catre cei care folosesc terenul. Anterior[1], a fost studiatd starea biodiversittii in
cariera uzinei ,,Lafarge Ciment”(Moldova) S.A.. Insa pind in prezent nu este cunoscut impactul
carierei si asupra altor componente de mediu. Scopul prezentei lucriri consta in evaluarea
impactului cauzat de cariera de calcar a uzinei ,,Lafarge Ciment” (Moldova) S.A. asupra
biosferei.

Materiale si metode

Obiect de studiu a servit teritoriul carierei ,,Lafarge Ciment” (Moldova) S.A. in perioada de
activitate a acesteea. Pentru stabilirea impactului carierei in timpul fuctiondrii a fost efectuata
evaluarea starii ecologice a componentelor de mediu din cadrul carierei de calcar in procesul de
exploatare. Pentru evaluarea impacturilor carierei asupra biosferei este necesard cunoasterea si
clasificarea impacturilor.

Asadar, starea si proprietatile solului sunt determinante pentru starea ecologicd a compo-
nentelor (biodiversitate: regnul vegetal si cel animal, calitatea apei si aerului) naturale din cariera.

Pentru estimarea impacturilor carierei asupra ecosferei este necesara clasificarea acestor
impacturi.

Clasificarea impacturilor. Dupa forma de manifestare impacturile se pot distinge:

Impacturi ireversibile sunt cele ce nu pot fi absorbite de mediu intr-un timp dat.

Impacturi reversibile sunt cauzate de un factor permanent, iar interventia poate fi
metabolizata de mediu intr-un interval determinat fara nici o interventie de diminuare.

Bazande-ne pe rezultatele cercetdrilor obtinute in cariera Lafarge putem confirma, ca
impactul carierei asupra biosferei este reversibil. Cercetarile au demonstrat, ca pe partile
(haldele) teritoriului carierei unde varsta haldelor constituie 20-25 ani ecosistemul practic a fost
restabilit (reAntoarcerea treptata la starea initiald).

Dupa durata de manifestare impacturile sunt temporare, cand energia de impact este
consumata rapid, iar efectul dispare tot asa de repede si impacturi permanente, cand impactul se

mentine un timp andelungat sau chiar nedefinit. In baza rezultatelor obtinute in zona activitatii de
extragere a calcarului durata este permanenta deoarece activitatea carierei este prevazuta pentru
120-150 ani, iar In partile carierei unde are loc restabilirea diversitdfii biologice demonstreaza
faptul, ca impactul carierei in timp, reprezinta un impact temporar.

In raport de scara teritoriala a efectelor induse, distingem:

Impacturi locale, care influenteazd un spatiu limitat. Impacturi strategice, care se
repercuteaza asupra unei zone mai extinse decat aria exploatata de o activitate umana. Cercetarile
efectuate in cariera Lafarge indica la faptul, ca impactul carierei este local, concentrat practic pe
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teritoriul acesteea. Impactul carierei are caracter local, insa se reflecta si asupra teritoriului din
imprejurimea carierei la diferite distante. Deseurile si praful se transfera prin aer, prin scurgerea
apelor si evacuarea solului, care este depozitat in forme de halde in canioanele din imprejurimi. Are
loc poluarea mediului inconjurator in care traesc animalele. In primul rand suferd animalele a caror
mod de viata este strans legat de mediul acvatic si de sol. Printre acestea in primul rand este necesar
de mentionat Pelobates fuscus, Triturus cristatus, Bombina bombina, Coluber caspius, Zamenis
longissimus, Coronella austriaca, Natrix natrix, Natrix tessellata, Anas platyrhynchos etc.

Rezultate si discutii

Studiul spectrului de emisii care au loc in mediul inconjurdtor (atmosfera, hidrosfera si
litosfera) de la cariera de calcar. Conform calculelor preliminare efectuate de specialisti lucrarile
de exploatare a calcarului industrial si de constructii din cadrul perimetrului carierei de calcar
,Lafarge Ciment” (Moldova) S.A. se vor realiza pe durata a 20 de ani, de la data obtinerii licentei
de exploatare, cu posibilitatea de prelungire pe perioade succesive de cate 5 ani. Conform calculelor
durata de utilizare a rezervelor de calcar se prevade a fi de circa 120-150 ani.

Dupa finalizarea lucrdrilor de exploatare a calcarului industrial, se vor executa lucrari de
inchidere a obiectivului minier. Pentru depozitarea deseurilor tehnologice, rezultate in urma
lucrarilor de decopertare, derocare si prelucrare a calcarului industrial (sol vegetal, steril si split) se
vor utiliza depozitele/haldele de steril, care au fost amenajate in interiorul perimetrului carierei si in
afara perimetrului carierei. Pentru evaluarea impactului procesului de extragere a calcarului asupra
mediului este necesara cunoasterea procesului tehnologic.

Descrierea fluxului tehnologic

Principalele operatii care constituie fluxul tehnologic de exploatare si de prelucrare ale
calcarului industrial si de constructii sunt urmatoarele:

- lucrari de amenajare a drumurilor de acces;

- lucrari de decopertare, deschidere si excavarea materialului pana la orizontul calcarului;

- haldarea materialului fertil si a sterilului;

- exploatarea propriu-zisa a calcarului;

- transportul calcarului de la locul de exploatare la instalatia de prelucrare;

- prelucrarea calcarului industrial (concasare — sortare);

- depozitarea si incarcarea calcarului concasat in mijloace de transport;

- transportul s1 valorificarea calcarului prelucrat;

- lucrari de refacere a mediului.

In cazul perimetrului carierei de calcar ,,Lafarge Ciment” (Moldova) S.A., forma suprafetei —
delimitare ale perimetrului de exploatare, la care s-a tinut cont de limitarile zonei conduc la
aplicarea metodei de deschidere cu lucrari miniere la zi, respectiv drum de acces si transee de
deschidere.

Amenajarea accesului in perimetrul de exploatare.

Pentru asigurarea accesului in incinta obiectivului minier al carierei de calcar a fost amenajat
un drum tehnologic cu lungimea de cca. 2 km, care face legatura intre localitatea carierei si
intreprinderea de prelucrare preliminard a calcarului (maruntirea si uscarea lui), activitatile miniere
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sunt programate in perioada de concesionare (20 ani). Lucrarile miniere in desfasurare programate
in perioada de concesiune, se definesc astfel:

Lucrari geologice de detaliu

Lucrari de deschiderea zacamantului sau realizat in partea de Sud Vest a carierei printr-un
racord din drumul principal de acces (drum cariera) la zona propriu-zisa de deschidere in adancime,
respectiv la un ,,bloc de deschidere” constand din lucrari miniere inclinate si orizontale, executate si
dimensionate, astfel incat sa faciliteze atingerea celor trei nivele de exploatare in adancime
(+65m;+55m;+45m) ale carierei si din care se executd racordurile (bretelele de legaturd) la treptele
de extractie si dezvoltare a acesteia, respectiv treptele 11, III s1 I'V.

Pregatirea zacamdntului se va realiza in principal prin lucrari de decopertare la nivelul treptei
I. Lucrérile de decopertare a sterilului necesare activitdtii de extractie, sunt programate a se
desfasura in perioada viitoare de circa 150 ani.

Pentru stabilirea spectrului de emisii, care au loc in mediul Inconjurator (atmosfera, hidrosfera
si litosferda) de la cariera de calcar este necesar studiul privind descrierea fluxului tehnologic de
extragere a calcarului din carierd. Acest proces poate fi diferentiat in urmatoarele etape principale:

Pregatirea terenului :

- Decopertarea stratului de sol arabil fertil a terenului care se prevede de inclus in procesul
de extragere a calcarului.

- Incdrcarea materialului decopertat in autobasculante de mare tonaj si transportarea lui la
locurile unde se prevede depozitarea acestuia in forme de halde.

- Decopertarea urmatorului strat de argila si nisipuri pana la orizontul unde apar sedimentele
de calcar.

- Separarea stratului de argila de cel de nisip si transportarea acestora la haldele de
depozitare.

- Exploatarea propriu-zisa a calcarului.

Extractia resursei din zacamint se realizeaza cu metoda de exploatare prin lucrari miniere la zi in
cariera, in trepte descendente, care se caracterizeazd prin extragerea substantei minerale utile pe toatd
lungimea treptei de exploatare, sau pe sectoare ale acesteia. In fazele tehnologice principale ale
extractiei rocii de calcar dupd decopertare, sunt forate gauri de sonda, incarcate cu exploziv, puscare si
derocare prin explozie a masivului de roca de calcar, selectionarea, incarcarea cu excavatoare de 3,2 m?3
a materialului in autobasculante de 35t, transportul la instalatia de prelucrare preliminara.

Din materialul derocat cca. 1% se constituie ca deseu la extractie ramas dupa claubajul
mecanic in frontul de lucru, care nefiind valorificabil se depoziteaza in halda de steril.

Forarea gaurilor de sonda se realizeaza din partea superioard a frontului, cu o inclinare egala
cu unghiul de taluz al treptei respective, pentru a se obtine aceeasi linie de minim rezistenta, pe
toata lungimea gaurii. Spargerea gaurilor se face cu foreza termica tip Atlas - Copco 105 mm.

Incarcarea cu explozivi a gaurilor de put care se va face manual, utilizind ca exploziv de baza
amestecul AM1 (nitratul de amoniu+motorind) sau Rovex, iar ca exploziv de initiere, astralita,
plasat in general in doud incarcaturi, dintre care una pe fundul gaurii si cealaltd la jumatatea
incarcaturii. Initierea exploziei se realizeaza cu fitil detonat (P12, P20) si cu capse electrice
milisecunda, iar la supragabariti cu capse electrice instantanee.
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Impactul carierei asupra aerului atmosferic

Lucrarile de abatare plasate pe cele trei trepte deschise se desfasoara conform metodei de
exploatare, avand In vedere urmatorii parametri constructivi si de functionare. Fluxul poluantilor
constd din emisiile de praf (emisii de particule si pulberi in suspensie), care se elimina in rezultatul
activitatilor mecanice asupra calcarului si a celor care se formeaza in procesul de detonare a
incarcaturilor explozive pentru dezagregarea monolitului de calcar si a emisiilor care le constituie
gazele de esapament, ce se formeaza la functionarea utilajelor, masinilor de mare tonaj si a
excavatoarelor (poluantii emisi sunt cei specifici gazelor de esapament de la motoarele Diesel).

Emisiile care cauzeazd impactul asupra aerului atmosferic in procesul de extragere a
calcarului constau din emisiile de particule de praf, care se formeaza in procesul de decopertare a
stratului de sol fertil a terenului (care se prevede de inclus 1n procesul de extragere a calcarului), in
procesul de incarcare a materialului decopertat in autobasculante de mare tonaj si transportarea lui
la locurile unde se prevede depozitarea lui in forme de halde), decopertarii urmatorului strat de
argila si nisipuri pana la orizontul unde apar sedimentele de calcar si procesul de separare a stratului
de argilda de cel de nisip si transportarea acestora la haldele de depozitare si in procesul de
descarcare a materialului decopertat la halde. Impactul asupra mediului in carierd este cauzat de
incarcarea si transportul calcarului la echipamentul de prelucrare preliminara a calcarului.

Mentionam faptul, ca toata cariera este amplasata in principal In depresiune, nivelul (fundul
carierei) este amplasat la 84 m mai jos fata de nivelul orizontului stratului fertil de la care se incep
lucrarile de decopertare. Gratie acestui fapt, particulele de praf care se formeaza in procesul de
explozii (ditrugerea monolitului de calcar) incarcarea, transportarea si descdrcarea acestuia la
fabrica de ciment (la sectorul de tratare preliminara a materiei prime) nu sunt transportate in afara
carierei $i masa principald a prafului se sedimenteaza in carierda depunandu-se pe suprafata carierei
si In cazurile cand praful ajunge la sectoarele unde sunt amplasate halde cu vegetatie si pe frunzele
plantelor, ceea ce duce la diminuarea procesului de fotosinteza.

Pentru a evalua si caracteriza impactul carierei asupra componentelor de mediu este necesara
cunoasterea datelor privind conditiile de activitate si functionare a carierei pand in prezent:

> Distanta de transport a calcarului este de la 1.9 km péna la 2.1 km (distanta de la
incdrcarea si pana la descarcarea calcarului la sectorul de tratare peliminara a fabricii de ciment).

> Distanta de transport a argilei este de la 1.7 km pana la 2.8 km (ditanta la care se
transporta argila care urmeaza dupa decopertarea stratului fertil H1 si H2)

> Distanta de transport a argilei si calcarului nisipos este de la 1.7 km pana la 3.2 km
(distanta la care se transporta argila si calcarul nisipos).

> Distanta de transport a stratului fertil este de la 0.6 km péana la 0.9km (distanta la
care se transportd stratul fertil tot in carierd pentru haldare si utilizat ulterior pentru asanarea
teritoriilor de cariera deja utilizate).

Pana in prezent suprafata invelisului de sol decopertat este de 169.93 ha.

> Volumul de material pamantos H1 — 369400 m?;

> Volumul de material pamantos H2 — 369400 m?;

» Volumul total de calcar extras din anul 1961 pana in prezent constituie — 103 min tone;

» Volumul total de argila extrasa din 1961 pana in prezent constituie — 38.7 min tone;
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» Volumul total de argila si calcar nisipos extras din 1961 pana in prezent constituie — 54.9
mln tone.

Datele prezentate, reflectd infrastructura de functionare a carierei. Aceste date indica faptul
ca, infrastructura fabricii de producere a cimentului este realizatd foarte reusit, ceea ce duce la
crearea conditiilor optime si efective de functionare a intreprinderii. Acestea sunt distantele minimal
posibile pentru transport, ceea ce asigura un consum minimal de combustibil §i corepunzaitor
generarea minimald a emisiilor de esapament, si emisii minimale a prafului (deoarece distantele de
transport sunt mici). Impactul exprimat prin emisiile de esapament si a prafului care reprezinta
unele din componentele impactului carierei asupra aerului atmosferic sunt minimale. Gratie faptului
ca, principalele lucrari se efectueaza in interiorul carierei: altitudinea absolutd a nivelului
orizontului initial de unde incep lucrarile de decopertare constituie 181 m, iar nivelul orizontului
panad unde se extrage calcarul constituie 97 m, nivelul de jos al carierei se gaseste in depresiune
(adincimea) de 84 m. Acest fapt, asigurd retinerea emisiilor de praf si a emisiilor de esapament in
cadrul carierei, conditie ce cauzeaza un impact minimal asupra aerului atmosferic si localitatilor
amplasate in imediata apropiere a carierei. Impactul acestor doud componente (gazele de esapament
si praful) se reflectd practic numai in spatiul interior al carierei. Luand 1n consideratie, ca in cariera
are loc irigarea adecvata si sistematica a drumurilor (cu masina speciald) In timpurile calde cand se
formeaza praf in rezultatul transportarilor de materiale, impactul cauzat de praf este diminuat
practic in totalitate. Impactul este cauzat de emisiile de esapament generate de catre masinile si
utilajele utilizate (tab. 1), prin emisiile generate (tab. 2) si au cauzat prejudiciul indicat in (tab. 3) in
perioada de 1 an de zile.

Tabelul 1
Denumirea masinilor si utilajelor din carierd si consumul de combustibil
Denumirea utilajelor Numirul, Consumul de
unitati Combustibil la 100
km, litri

Autobasculante Belaz 5 160

Autobasculante Belaz 4 140

Incarcitor frontal Caterpilez 988 1 50-70

Excavator hidraulic Caterpilez 345 1 45-55

Excavator hidraulic Caterpilez 318 1 25-30

Excavator Hitace - 1 25-30

Greider DZ 150 1 25

Buldozer T-170 1 14

Stropitoare MAZ 250 1 15-20

Camion de alimentare cu combustibil Kamaz 1 15-20

Evaluarea impactului asupra mediului a utilajului care activeaza in cariera

oy

cunoasterea tuturor utilajelor care sunt utilizate in procesul de extragere a calcarului si cantitatea de
combustibil consumata de catre acestea. In carierd functioneaza urmatoarele masini si agregate:
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Belaz de 42 t — 5 unitati, Belaz de 30 t — 4 unitati, Incarcator frontal Caterpilez 988 — 1 unitate,
Excavator hidraulic Caterpilez 345 — 1 unitate, Excavator hidraulic Caterpilez 318 — 1 unitate,
Excavator Hitace — 1 unitate, Greider DZ 150 — 1 unitate, Buldozer T-170 — 1 unitate, Stropitoare
MAZ 250 — 1 unitate, Camion de alimentare cu combustibil Kamaz — 1 unitate. Toate aceste utilaje
timp de 1 an consuma 1.314.508 litri de motorind. Denumirea utilajelor si numarul lor sunt indicate
in tabelul 1.
Luand 1n consideratie, cd densitatea motorinei Diezel constituie 0,860 t/m3, cantitatea de
combustibil consumata timp de 1 an va constitui 1130,47 tone.
Tabelul 2
Lista si cantitatea masica a poluantilor emisi la functionarea
maginilor si utilajelor in cariera

Denumirea poluantului Emisiile, %
CO, 2,10
NOXx 2,70
SOx 0,78
Hidrocarburi nearse 1,30
Aldehide 0,08

Natura gazelor de ardere rezultate Tn urma unei exploatari normale a utilajelor, releva prezenta
urmatoarelor noxe i concentratii (raportate la cantitatea de combustibil utilizatd), tabelul 2.

Pentru un program de lucru de 6 zile pe saptamana, 12 ore pe zi, consumurile utilajelor sunt
prezentate n tabelul 3.

Tabelul 3
Concentratii si debite masice de poluanti rezultati din procesele tehnologice,
de combustie si valoarea prejudiciului/an
Poluant % kg/h kg/zi Tone, Tone, Prejudiciu,
reale/an conventionale | lei

CO2 2,10 6,3205 75,8460 23,7399 - -
NOXx 2,70 8,1264 97,5166 30,5227 763,0675 10988,17
SOx 0,78 2,3476 28,1716 8,8177 193,9894 2793,45
Hidrocarburi 1,30 3,9127 46,9527 14,6962 18,5172 266,65
nearse
Aldehide 0,08 0,2407 2,8895 0,9044 90,4400 1302,34
Total 15350,61

Impactul carierei asupra solului

Pentru estimarea obiectivd a impactului carierei asupra solului este necesara cunoasterea
faptului, ca solul este o resursa naturald practic neregenerabild. Solul joaca un rol crucial pentru
activitatile umane si supravietuirea ecosistemelor. Impactul carierei asupra solului consta in faptul
ca solul este decopertat si ulterior depozitat in halde, care ulterior se utilizeazd pentru asanarea
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teritoriului carierei. Impactul carierei asupra solului consta in procesul de decopertare care duce la
distrugerea structurii, faunei si pierderea substantelor organice, (care reprezinta baza humusului)
si care asigura proprietatile lui in dezvoltarea biocenozelor.

Valorificarea calcarului industrial extras din carierea ,,Lafarge Ciment” (Moldova) S.A. se
efectueaza prin metoda de suprafatd. Exploatarile de suprafata distrug peisaje, paduri si habitatele
animalelor sdlbatice, atunci cand copacii, plantele si solul sunt andepartate din zona de minerit.
Aceasta duce la eroziunea solului si distrugerea terenului agricol. In rezultatul ploilor are loc
spalarea terenului exploatat si sterilul, sedimentele polueaza panza freatica. Acest lucru poate afecta
pestii si sufocd plantele din aval, poate duce la desfigurarea canalelor raurilor si paraurilor, ceea ce
duce la inundatii. Extragerea de suprafata duce la poluarea fonica si poluare cu praf, atunci cand
stratul superior de sol este imprastiat cu echipamente masive. Rezultatul acestor activitati este un
teren sterp, care ramane contaminat mult timp dupa asanarea locului.

In perioada de executie a lucririlor de investitii se va interveni in structura naturali a solului
pe masura realizarii derocarilor si lucrarilor de exploatare pentru lucrarile proiectate prin:

- modificarea proceselor pedogenetice, prin intreruperea ciclurilor de viatd ale vegetatiei,
microfaunei si mezofaunei,

- modificarea proprietdtilor fizico-mecanice ale solului: textura, starea de afanare (tasarea),
coeziunea si frecarea internd;

- modificarea proprietatilor hidrofizice, de aerare si termice.

Principalele surse potentiale de contaminare a solului si subsolului din incinta perimetrului de
exploatare sunt:

- traficul rutier, care genereazd NOx, SOx, SOz, CO, metale grele, care prin intermediul
atmosferei, se pot depune pe suprafata solului, conducand la contaminarea acestuia;

- depozitarea necontrolatd a deseurilor menajere si a deseurilor rezultate din activitatea
productiva;

- generarea unor deseuri industriale din activitatile de intretinere si reparatii ale utilajelor;

- scurgerile accidentale de motorina si lubrifianti de la utilajele din dotare;

- depozitarea necontrolatd a deseurilor rezultate din dezafectarea instalatiilor si echipamentelor.

Impactul produs asupra solului consta in ocuparea temporara de terenuri pentru drumuri
tehnologice, platforme, halde de steril. In acest proces are loc pierderea caracteristicilor naturale de
sol fertil. Activitatile de terasamente ale pilierilor de protectie si depozitarea deseurilor rezultate din
operatiile de decopertare genereaza erodarea solului. Impactul asupra solului este exprimat si prin
scurgerile de combustibili, uleiuri, pe suprafata solului, rezultate de la utilajele si mijloacele de
transport care afecteaza calitatea solului. Solul este incarcat cu diversi poluanti din apele reziduale
menajere si cu deseurile rezultate de la utilajele si mijloacele de transport, depozitate
necorespunzator, pe suprafata solului. Un impact mare asupra solului il au poluantii prezenti in aer,
care duc la schimbari si modificari calitative si cantitative ale circuitelor geochimice locale.
Impactul fizic asupra solului are loc in rezultatul transportdrii unei importante cantitdti de sol, in
zona de exploatare a rocilor utile.

Lucrarile de exploatare a zacamantului de calcar din cariera ,,Lafarge Ciment” (Moldova)
S.A. nu va conduce la impact direct asupra componentelor subterane — geologice. Aceste activitati,
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nu produc schimbari majore in mediul geologic, care sd poatd induce efecte asupra conditiilor
hidrogeologice, retelei hidrologice, zonelor umede, biotopurilor etc.

In procesul activitatilor pentru exploatarea rocilor utile, nu va fi afectatd din punct de vedere
chimic calitatea subsolului, Tnsa vor fi afectate proprietatile fizico-mecanice si termice ale solului si
morfologia terenului in zona de activitate.

Impactul carierei asupra apei de suprafata si subterane

Apele subterane sunt reprezentate prin panze freatice aproape de suprafatd si prin ape de
adancime, iar cele de suprafata si prin paraie cu caracter permanent, si prin lacuri.

Pe versantii vailor, la baza depozitelor de panta mai permeabile, apele freatice sunt aproape de
suprafati si mai abundente, fiind drenate. In cariera ,Lafarge Ciment” (Moldova) S.A. apele
freatice sunt acumulate intr-un lac, care este in interiorul carierei pe harta este indicat (situl 2).

IRE Suprafete haldate cm ar

2 - Lacul de acumulare si zona: umedﬁ '
4 - Suprafata haldata cu warsta de g(}
5- Suprafata haldata ¢u vérsta de’7-
6 - Suprafata haldata cu varsta de3 -
7 5i 8 - Suprafate haldate cu material

9 - Suprafata explorata a zﬁcﬁﬁn}intél&

Fig.1. Divizarea amplasamentului carierei Uzinei Lafarge pe sectoare

Tipurile de ecosisteme acvatice, care sunt prezente in zona de impact a carierei de calcar sunt:
v lacuri;

v’ rauri;

v' zone umede ripariene.
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S-a stabilit, ca In zona cercetata ecosistemele acvatice sunt reprezentate de lacul de acumulare
si indepartare a surplusului de apad din roca de calcar, rdul Ciorna cu o zond umeda ripariana si
fluviul Nistru.

Lacul amplasat in cariera, putin spre Nord-Vest de centrul acesteia cu suprafata de
aproximativ 75 ari, perimetrul 365 m? si adincimea in jur de 4 m, serveste drept bazin de acumulare
a apelor freatice si pluviale din perimetrul carierei (Fig. 1). Fiind situat la altitudine mai joasa decat
masivul de exploatare a calcarului in lac se acumuleaza in principal apele de filtrare, volumul carora
este de peste 32 mii m® pe luni . Periodic, aceste ape sunt evacuate in raul Ciorna.

Mineralizarea apei din lac este relativ scazutd, reziduul uscat fiind de 0,37-0,50 ¢/l. S-a
constatat ca cantitatea solidelor in suspensie in apa lacului este relativ mare fiind de 70-180 mg/I,
ceea ce presupune un risc de depasire a CMA 1n recipientele naturale de deversare a acstor ape.

Bazinul acvatic de pe teritoriul carierei se caracterizeaza ca fiind stenobiont (conditii de viata
pentru un numdr restrans de vietuitoare), totusi el fiind populat de un sir de plante si animale
acvatice. Speciile de plante erbacee stabilite in bazinul acvatic sunt: Phragmites australis (Cav.)
Trin ex Steud. — stuf; Typha latifolia L. — papura lata; Typha angustifolia L. — papura ingusta;

Plantago lanceolata L. — patlagind ingustd; Plantago major L. — patlagind mare; Alisma
plantago-aquatica L. — brancarita; Juncus sp. — pipirig; Polygonum hydropiper L. — troscot de apa;

Algoflora bazinului este formata din speciile filumurilor Cyanophyta (Gloeocapsa sp.); Chloro-
phyta (Oocystis sp. Naegheli in A. Braun., Ankistrodesmus angustus (Bern.) Korschik., Ankistrodesmus
minutissimus Korschik., Scenedesmus oblicus (Turb.) Kuetz.); Bacillariophyta (Synedra acus Kutz.,
Synedra ulna (Nitzch.) Her., Campylodiscus clypeus Ehr., Achnanthes lanceolata (Breb.) Grunow.,
Navicula rhynchocephala Kutzing, Caloneis amphisbaena (Bory.) Cl., Cymbella prostrate (Berkeley)
Grunow., Rhoicosphaenia curvata Grun.). Predominarea in spectrul algoflorei a reprezentantilor
diatomeelor se explica prin parametrii fizici ai apei-temperaturd joasa si turbiditate inalta.

In zona zacamantului, in microregiunea calcaroasi, apele freatice se caracterizeaza prin drenaj
liber, avand o circulatie neregulatd prin fisuri si goluri, In depozitele calcaroase si nisipoase. Acest
lac se caracterizeaza prin suprafata de circa 0,75 ha, lungimea 150 m, ldtimea 60 m, adincimea 4 m
si cu un volum de api de circa 32400m?

Sursele de impact cauzate de cariera de calcar asupra obiectelor acvatice. Impactul asupra
ecosistemelor acvatice poate fi cauzat de miscarile de terasamente prevazute in proiect, avandu-se
in vedere excavarea si depozitarea unor cantitati de pdmant si steril. Aceste depozite pot fi antrenate
de apa meteoricd. Ca urmare a precipitatiilor, taluzurile sunt spalate de scurgerile apelor pluviale,
care pot antrena fractiuni de material sau mase de pdmant. Deoarece lucrdrile de excavare si
pregatire a exploatarii se executd in uscat, cu depozitarea locald a materialului rezultat din sapaturi,
riscul poludrii apelor de suprafata si subterane este minim.

O alta sursd de impact asupra obiectelor acvatice pot fi utilajele de lucru si de transport.
Modul de lucru, vechimea utilajelor de amenajare/compactare a sterilului si starea lor tehnica sunt
elemente, care pot provoca in timpul executiei lucrarilor, poludri ale apelor de suprafata. Principalii
poluanti sunt motorina si uleiurile, care pot sa afecteze calitatea apei prin:

- descarcarea si spalarea utilajelor sau a autovehiculelor pe suprafete neamenajate, direct pe
sol;
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- repararea utilajelor, efectuarea schimburilor de ulei in spatii neamenajate;

- remobilizarea unor surse subterane, antropogene, de poluare a apei prin lucrarile de
excavatii;

- stocarea motorinei sau a uleiurilor arse in depozite sau recipienti necorespunzatori.

Alt aspect al impactului cauzat obiectelor acvatice este legat de activitatea umana. Acest
impact se refera la:

- producerea deseurilor menajere, care depozitate in locuri necorespunzatoare, pot fi antrenate
de ape sau pot produce levigat care sa afecteze apa subterana;

-evacudrile fecaloid menajere aferente organizarilor de santier pot si ele sa afecteze calitatea
apelor, dacd grupurile sanitare sunt improvizate;

-poluarea datorita organizarii de santier se referd la evacuarea apelor menajere si a deseurilor,
la scurgerile/scaparile accidentale de combustibili si uleiuri.

-apele pluviale provenite din precipitatii si din topirea zdpezii, care spala versantii lipsiti de
vegetatie, pot antrena cantitati insemnate de suspensii solide, determinand cresterea turbiditatii
receptorului. Pentru aceasta, se impune captarea si drenarea apelor de siroire de pe versant si de pe
platforma haldelor de steril, prin santuri de garda si drenuri.

Impactul produs asupra apelor in etapa de exploatare a carierei de calcar a uzinei ,,Lafarge
Ciment” se poate caracteriza astfel:

- Se estimeaza ca particulele solide si noxele ce se pot depune in apele de suprafata, generate
in lucrdrile de exploatare a rocilor utile (manipularea calcarelor brute si sortate, traficul de santier),
nu sunt in cantitati, care sa conduca la modificarea parametrilor fizico-chimici si biologici ai apelor
si prin urmare, a starii de calitate a apelor.

- In cazurile in care uleiurile de motor uzate sunt depozitate pe sol, aruncate in réuri sau
descdrcate in canalele colectoare de ape uzate, rezultd probleme serioase la statiile de epurare, prin
reducerea sau distrugerea eficientei microorganismelor, care actioneaza asupra materiei organice,
mirosuri dezagreabile si prin urmare, afectarea vietii acvatice din apele de suprafata.

- De asemenea, datoritd accidentelor in care pot fi implicate mijloacele de transport si utilajele
care transporta materiale, combustibili, uleiuri, poate rezulta afectarea mediului acvatic.

Masuri de protectie a apelor. Masurile care se impun pentru protectia calitatii apelor constau
in urmatoarele:

- respectarea pantei bermelor de lucru de maximum 7%, care asigura reducerea vitezei de
circulatie a apei pand la viteza ce asigurd sedimentarea particulelor solide antrenate, respectarea cu
strictete a unghiurilor de taluz;

- manipularea materialelor, a sterilului, a solului vegetal si a altor substante folosite se va face
astfel, Tncat sa se evite antrenarea lor de catre apele de precipitatii;

- amenajarea in cadrul obiectivului a unui spatiu corespunzator pentru colectarea diferitelor
tipuri de deseuri la distanta corespunzatoare de sursele de apa;

- colectarea si depozitarea resturilor menajere sau a reziduurilor de orice naturd, pe masura
acumularii lor, in conteinere si transportarea la rampa de gunoi, evitdndu-se contactul cu presupusul
nivel freatic;

- vidanjarea periodica a fosei septice, de catre operatori de servicii autorizati;
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- conditiile de exploatare trebuie sa cuprinda masuri specifice pentru managementul apelor
din zona, aplicate pentru a evita poluarea chimica a apelor;

- executarea drenurilor la baza haldelor de sol vegetal si de steril si in lungul drumurilor de
acces, pentru colectarea apelor si evitarea oricarei poludri;

- instruirea personalului angajat asupra modului de intretinere a instalatiilor si de actionare in
cazuri de defectiuni accidentale.

Evacuarea apelor pluviale. in faza de deschidere si exploatare a calcarelor, calitatea apelor de
suprafatd si subterane este influentatd in micd masurd si se refera la antrenarea materialului fin
dislocat si scurgerea pe panta a acestuia, in rigolele de scurgere amplasate de-a lungul drumurilor si
de aici in emisar. Scurgerea apelor provenite din precipitatii va fi asiguratd prin intermediul
santurilor.

Managementul apelor uzate. Principalele surse de generare a apelor uzate in etapa de
exploatare a rocilor utile din cadrul cariera ,,Lafarge Ciment” (Moldova) S.A. sunt tehnologiile de
executie propriu zise, utilajele de lucru si cele de transport, activitatea umana si haldele de
depozitare a materialului derocat. Aceste depozite sunt spalate de apa meteoricd. Ca urmare a
precipitatiilor, taluzurile sunt spédlate de scurgerile apelor pluviale, care pot antrena fractiuni de
material sau mase de pamant. Insi, deoarece lucririle de excavare si pregitire a exploatarii se vor
executa in uscat, cu depozitarea locala a materialului rezultat din sapaturi, riscul poluarii apelor de
suprafata si subterane este minimal. Impactul carierei asupra apei va fi cauzat de poluantii apelor de
precipitatii care sunt constituiti din materii in suspensie, In special pulberi care ajung in apele de
suprafatd si prin spdlarea de cdtre suvoaiele de apa a platformelor de lucru, a drumurilor de
transport si a taluzurilor treptelor.

Impactul carierei asupra biodiversitatii

Pentru a stabili impactul carierei asupra biodiversitdtii cercetarile s-au efectuat in 5 situri.
Activitdtile in cariera ,Lafarge Ciment” (Moldova) S.A. au un impact mare asupra vegetatiei
spontane. Conform datelor (Gheideman T. S., 1980) pana in anul 1980 in ecosistemele naturale
calcaroase au fost identificate 310 specii 1n exclusivitate spontane, deoarece in aceasta listd n-au fost
incluse speciile ruderale si segetale. Rezultatele cercetdrilor efectuate de noi au indicat ca in cariera in
prezent au fost stabilite 101 specii de plante care includ specii ruderale, segetale si invazive.

Cercetarile s-au efectuat in 5 situri (conform hartii): situl 1, 3 — unde solul a fost haldat 25 ani
in urma; situl 2 — lacul de acumulare si zona umeda; 4 — situl care are varsta de 20 ani; 5 — suprafata
care a fost haldata cu varsta de 7-10 ani; 6 — suprafata haldata cu varsta de 3-5 ani.

Rezultatele indica la faptul ca in situl de 25 ani au fost stabilite 63 specii de plante.
Mentiondm ca, o mare suprafatd a acestui sit este acoperitd de plante lemnoase printre care specia
invaziva maslinul salbatic si creste foarte abundent. Printre plantele lemnoase mai vegeteaza
salcioara angustifolie, artarul american, salcimul alb, care, de asemenea, sunt specii invazive, insa
vegetarea mai moderatd a acestor specii se explicd, probabil, prin conditiile mai putin favorabile
pentru dezvoltarea lor.

In situl 2 (lacul de acumulare si zona umedi) se caracterizeaza prin 26 specii. de plante,
inclusiv si specii adaptate la un regim hidric satisfacator cum sunt speciile de rdchitan, cdinepa
codrului, papura angustifolie, papura latifolie, stuful si altele.
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Pe terenul unde perioada de haldare este de 20 ani (situl 4) se caracterizeaza printr-0
diversitate relativ inalta si dispune de 52 de specii de plante. Vegetatia acestui sit este dominata de
planta lemnoasa maslinul salbatic, insotit de artarul american, salcimul alb si specii de arbusti, mai
frecvente fiind paducelul si maciesul. Covorul vegetal in acest sit este acoperit la 60-70%, iar la
baza pantei solul este acoperit in intregime de plantele erbacee, cum sunt speciile: grindelia,
lidptucul, dar si unele specii neagresive: sulfina galbend, imortele, lumadndrica , iarba sarpelu s.a. In
situl (cu numarul 5) suprafata haldata cu varsta de 7-10 ani diversitatea floristica a acestui sit este
mult mai redusd comparativ cu cea a siturilor precedente si este reprezentata de 16 specii de plante,
inclusiv specia de plantd lemnoasa — maslinul salbatic. Aceasta specie care in siturile precedente
formau hatisuri de nepatruns, in situl numarul 5 are o dezvoltare moderata, plantele acestei specii
ating circa 2,5-3 m inaltime, sunt repartizate difuz pe suprafata sitului.

Cercetdrile din situl 6 cu perioada de haldare de 3-5 ani este reprezentat de 26 de specii de
plante erbacee, puieti si copacei tineri de plante. Desi diversitatea speciilor in acest sit cu varsta cea
mai mica este relativ mai mare comparativ cu situl precedent, gradul de acoperire a suprafetei este
redus si poate fi apreciat cu circa 20-30%.

Cercetdrile au demonstrat, cad gradul de acoperire a siturilor cu biodiversitate si abundenta
speciilor de plante este determinat de varsta de haldare, necesard pentru formarea biotopului si
dezvoltarea diverselor specii de plante.

Impactul asupra speciilor de animale protejate sau cu relevanta deosebita

Studiul privind comunitatile de insecte, care s-au format in interiorul carierei (spatiile utilizate
si aflate in stare de recultivare) au demonstrat, (tabelul 4 ) cd sunt prezentate 8 specii de fluturi
diurni din 5 familii taxonomice. Cea mai mare valoare dintre ei o constituie fluturele Lycaena
dispar din familia Lycaenidae, inclus in Lista IUCN (Lista Rosie Mondiala, categoria NT), in
Anexa II la Conventia de la Berna si n Anexele II si IV la Directiva Consiliului Europei referitoare
la conservarea habitatelor naturale si a florei si faunei salbatice.

Tabelul 4
Prezenta lepidopterelor diurne in cariera din Rezina (%) [28.07.2014]

Familia, specia % Familia, specia %

Fam. Hesperiidae Fam. Lycaenidae

Pyrgus malvae 7,2 Everes argiades 7,2

Fam. Pieridae Plebeius argus 7,2

Colias chrysotheme 14,2 Lycaena dispar 14,2

Fam. Nymphalidae Lycaena phlaeas 14,2
Coenonympha pamphilus 7,2 Polyommatus icarus 28,6

Entomofauna din preajma lacului este prezentatd preponderent de catre libelule (Libellula
quadrimaculata, Anax imperator si Platycnemis pennipes) si heteroptere acvatice — Gerris
thoracicus, Glaenocorixa concinna si Notonecta glauca. Printre vegetatia erbacee si in desisurile de
arbusti a fost depistata specia Formica cunicularia din familia Formicidae.

Situatia privind speciile rare. In prezent in cariera nu exista specii rare de reptile, amfibieni
si mamifere, desi pina la deschiderea carierei, in aceastd localitate existau doud specii de tistari
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Spermophilus citellus si Spermophilus suslicus si de reptile Coluber caspius, Zamenis Longissimus,
Coronella austriaca, Pelobates fuscus.

Impactul carierei are caracter local, insd atinge si teritoriul din imprejurimea carierei la
diferite distante. Deseurile i poluarea se transfera prin aer in forma de praf, prin scurgerea apelor si
evacuarea solului, care este depozitat in forme de halde nu numai pe teritoriul carierei, dar si in
canioanele din imprejurimi. In rezultat, are loc poluarea mediului inconjuritor in care traesc
animalele. In primul rand suferd animalele la care modul de viati este strins legat de mediul acvatic
si de sol. Printre acestea este necesar de mentionat Pelobates fuscus, Triturus cristatus, Bombina
bombina, Coluber caspius, Zamenis longissimus, Coronella austriaca, Natrix natrix, Natrix
tessellata, Anas platyrhynchos etc.

Amenintarile pentru animale, sunt cauzate din partea traficului de autotransport, populatie,
zgomotul de la activitatile de extragere si Incdrcarea calcarului, construirea de catre populatie a
diverselor constructii, de deplasare a oamenilor si in rezultatul folosirii si anexarii teritoriilor locuite
de animale de catre populatie.

In rezultat, are loc reducerea fizici a suprafatei si micsorarea spatiului de locuit a animalelor
si din cauza acestei activitafi are loc stresarea animalelor mari care sunt si cele mai sensibile.
Largirea suprafetei carierei cauzeaza reducerea terenului si spatiului de locuit, dispar rezervatiile
unor specii de faund si se reduc diverse tipuri de resurse. Se diminueaza probabilitatea restabilirii
faunei, reintoarcerea speciilor, restabilirea si alimentarea faunisticd din zonele adiacente.

In general, are loc cresterea riscului de pierdere a componentelor faunistice tipice ale
landsaftului si in primul rand ceea ce priveste speciile conservative si vulnerabile, cum sunt Coluber
caspius, Zamenis longissimus, Coronella austriaca, Triturus cristatus, Martes foina, Sus scrofa,
Perdix perdix. In pericol se afld si specia rara Buteo rufinus, care a aparut in situl carierei la
cuibdrire, precum i privitor la unele specii acvafile, rapitori mici, ce populeaza pantele pietroase,
Mustela nivalis, dar si altor animale, care habiteaza in vizuini si alte ascunzisuri in sol.

Concluzii

1. Impactul negativ a lucrarilor de exploatare a rocilor de calcar in cariera ,,Lafarge Ciment”
(Moldova) S.A. asupra florei si faunei constd in modificarea functiilor principale andeplinite de
vegetatie si anume: antierozivd, ecologica, de microclimat, hidrologica, sanitard, de reducere a
zgomotului, recreativa si estetica. Are loc inlaturarea componentelor biotice de pe amplasament,
prin lucrarile de decopertare si excavare, fragmentarea habitatelor naturale, prin aparitia unei bariere
fizice constituita din lucririle de exploatare a agregatelor minerale. In rezultatul activitatii carierei
are loc deprecierea speciilor, perturbarea grupelor vegetale fragile, reducerea productivitatii
biologice, datorita gradului crescut de poluare. Pentru lumea animald are loc tulburarea vietii
animalelor salbatice, libertatea de miscare a acestora fiind din ce in ce mai afectata de activtatea de
exploatare a rocilor utile din cariera.

2. Impactul exploatarii carierei de calcar asupra diversitafii vegetale si a populatiilor de plante
se manifesta Tn mod diferit. Astfel unele specii euribionte care in ecosistemele naturale poseda un
caracter invaziv se adapteaza foarte usor la conditiile de viata din ecosistemul exploatat, alte specii
stenobionte cu anumite cerinte fatd de conditiile mediului suportd mai greu conditiile din cariera
exploatatd. Aceste specii se dezvolta in numar mic si se adapteaza mai dificil in asociatiile de plante
ale carierei.
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3. Impactul exploatarii carierei asupra diversitatii vegetale se manifestd prin prezenta unui
numar mai mic de specii (101), comparativ cu diversitatea vegetala a ecosistemelor calcaroase
nevalorificate, unde vegeteaza circa 310 specii.

4. Fonul floristic de baza al ecosistemului carierei de piatra pe haldele restabilite, mai cu
seama cele cu varsta de 20 si 25 ani il formeaza specia invaziva de maslin salbatic. Plantele erbacee
care au caracter invaziv: grindelia si batrdnisul au un rol important in formarea covorului vegetal si
sunt speciile care printre primele populeaza aceste habitate, fiind raspandite de diferifi factori:
vantul, apa, pasarile si camioanele care traverseaza cariera.

5. Majoritatea speciilor de plante erbacee trec printr-o perioada de adaptare la conditiile
ecosistemului exploatat al carierei, insa unele specii suportd usor aceasta perioada, de exemplu:
sulfina galbena, sulfina alba, ghizdeiul, coronistea, care fiind plante fabacee 1si asigura sursa de
azot 1n substrat prin intermediul bacteriilor azotfixatoare din nodozitatile de pe radacini.

6. Cele mai bogate in specii sunt platourile cu o varstd mai mare din momentul stocarii deco-
pertarilor (cele de 20 si 25 de ani). Astfel platoul cu varsta de 25 de ani se caracterizeaza printr-0 di-
versitate floristica maximala de 63 specii, iar pe halda cu varsta de 20 de ani vegeteaza 52 de specii.

7. In interiorul teritoriului carierei s-au format conditii microclimaterice favorabile
(temperatura si umiditatea aerului sporite comparativ cu imprejurimile) pentru un sir de insecte,
care aici gasesc un fel de "addpost" ecologic.
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EXTERIORIZAREA PERFORMANTELOR FIZICE PRIN PRISMA REZERVELOR
FUNCTIONALE ALE ORGANISMULUI
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Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

The physical performance of athletes through the functional reserves of the body is analysed in this
article. It is estimated that the athletes performance correlates with the functional level of the cardiovascular
system, the functional reserves of the body, the correlation coefficient between the resistance coefficient and
the cardiovascular functional level.

Key-words: functional reserves, physical performance, the resistance coefficient, cardiovascular
system.

Introducere. In conditiile actuale ale progresului tehnico-stiintific a aparut un interes sporit
atat fatd rezervele functionale ale organismului, cat si fatd de resursele materiei prime pe planeta,
determinat de acele schimbari care se produc in natura si in organismul uman. Exploatarea
nerationald a resurselor naturale duce inevitabil la micsorarea surselor biologice si pune in pericol
existenta umana. lar la om ele s-au exprimat prin boli cronice grave ale sistemului cardiovascular,
respirator si a altor sisteme, care se rasfrang negativ asupra activitatii umane [3].

Un interes deosebit in rdndul problemelor biologiei si medicinii contemporane prezinta:
stresul, adaptarea, dereglarile si rezervele functionale ale organismului. Problema rezervelor
functionale si justificarea analizei multilaterale a acestui concept genereaza destule controverse si
nedumeriri, ramanand una din problemele actuale ale mileniului III [2].

Pentru a elucida esenta rezervelor fiziologice ale organismului, trebuie mai intai sa
clarificam care este diferenta intre ,,rezerve” si ,,resurse”. Prin ,,resurse” subintelegem bogatiile unui
izvor, surse, din care pot fi extrase substante sau forte necesare pentru existentd, iar prin notiunea de
»rezerve” — o rezerva de substante sau fortd, care intr-un mod sau altul este pastratd de organism
pana la un moment dat, cand ele vor fi necesare si vor putea fi utilizate suplimentar [9].

Omul permanent se afld sub influenta unor factori naturali, sociali care influenteaza intr-un
mod sau altul asupra organismului si deseori solicita adaptarea lui la conditiile noi. Procesele
fiziologice in cadrul adaptarii de lunga duratd se desfasoara cu restructurarea mecanismelor de
reglare, cu mobilizarea si utilizarea rezervelor fiziologice ale organismului. In mecanismele de
adaptare a organismului la actiunea diferitor factori, un rol important le revine centrelor vegetative
ale creierului, nemijlocit nucleilor hipotalamici, hipocampului si formatiunii reticulare. Adaptarea
catre o activitate oarecare sau conditiile noi de existentd, determind o diminuare a rezervelor
functionale ale organismului §i poartd un caracter individual, sunt in dependenta de varsta,
pregitirea fizica etc. In procesul de reorganizare a homeostaziei si elaborarea unor noi cii de
coordonare a starii functionale, micsorarea potentialului energetic al lor este inevitabil [7, 8]. De
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aceea, este foarte important de a cunoaste cum si in ce consecutivitate, cu ce viteza si In ce termen
are loc restabilirea rezervelor functionale.

modificare a activitatii functionale ale elementelor structurale ale organismului, interactiunea lor,
precum si ,,exploatarea” lor de catre organism in scopul atingerii rezultatelor activitatii omululi,
pentru adaptarea catre actiunea factorilor fizici, incordarilor psiho-emotionale si interactiunea
adaptative si compensatorii, formate in procesul evolutiei la nivel de celule, tesuturi, organe,
sisteme de organe si organismului intr-un tot intreg, capabile sd sporeasca de multe ori starea
functionala in conditii noi/extremale, in comparatie cu starea de confort.

In procesele de adaptare ale organismului la o oarecare activitate si actiunea factorilor
mediului ambiant, toate tipurile de rezerve functionale se mobilizeaza si se includ selectiv in
sistemul reactiilor de adaptare. Caracterul reactiilor specifice este determinat de gradul
particularitatilor adaptative ale organismului, particularitatile structurale, sex si varstd. Este
cunoscut cd, procesul adaptativ este insotit de formarea unui sistem specific functional al rezervelor
adaptative ale organismului [11].

In cadrul sistemului rezervelor functionale adaptative ale organismului ca raspuns la un efort
muscular, se evidentiazd veriga centrala, determinatd de subsistemul rezervelor fiziologice,
deoarece el integreaza intr-un tot intreg elementele structurale ale sistemului neuro-umoral din
contul mecanismelor de reglare. In cadrul subsistemului rezervelor se evidentiaza urmitoarele
blocuri: 1. blocul sistemelor senzoriale care receptioneazad si realizeaza prelucrarea primard a
semnalelor de conectare si corectie; 2. blocul organizarii activitatii motorii; 3. blocul reglarii
homeostaziei; 4. blocul realizarii activitatii motorii.

Primele doua blocuri sunt determinate de functiile SNC. Blocurile 3-4, de asemenea, sunt in
legatura cu SNC, insa executorii blocului 3 sunt organele si sistemele de organe ce mentin
homeostaza (cardiovascular, respirator, excretor etc.), activitatea cdrora este reglatd nu numai pe
cale nervoasa dar si umorala; executorii blocului 4 sunt muschii, adica miofibrilele si elementele lor
structurale. Este evident ca, o parte din blocuri determind intercorelatiile pozitive si negative
(stimulare si inhibitie), iar o parte — asigurd o influenta unilaterala (numai pozitiva sau negativa).

In principiu, adaptarea organismului catre activitatea musculara poate fi priviti ca un proces
integru din doua componente. Pe de o parte, In cadrul activitafii motorii, organismul se
reorganizeaza spre mentinerea homeostazei, constantelor de importanta vitala ale mediului intern al
organismului, care se modifica In continuu sub influenta activitatii fizice. Pe de alta parte, cu toate
ca prevenirea dereglarii homeostazei oricum esueaza, organismul se adapteaza catre andeplinirea
activitatii motorii specializate In conditiile homeostaziei modificate.

Toate procesele de adaptare a organismului sunt insotite de consumul si restabilirea rezervelor
functionale. Restabilirea rezervelor este un proces mai mult sau mai putin andelungat. Rezervele
psihice implicate in adaptarea sociala se restabilesc mai mult timp, chiar ani intregi.

In restabilirea nivelului rezervelor functionale intervin mecanisme endogene, care au
caracteristicile sale proprii spatiu-timp, forta si viteza. Restabilirea rezervelor functionale include
cateva componente: evidenta mecanismelor de restabilire endogene si corespunderea desfasurarii
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lor in conformitate cu procesele adaptative; actiunea externda, cu scopul corectarii restabilirii
endogene (corectia vitezei, duratei, intensitatii etc.); de a administra componenti ai reactiilor de
restabilire (glucoza, calciu, vitamine, fermenti, oxigenoterapie etc.), precum si eliminarea
substantelor cu actiune nefastd asupra proceselor endogene de restabilire (spalaturi, bai,
hemodializa etc.); stimularea nespecifica a mecanismelor de aparare ale organismului (calire, saune,
hidroproceduri, masaj etc.).

Astfel, rezervele functionale scot in evidenta capacitatea adaptativa si compensatorie a organis-
mului uman, iar despre nivelul lor ne atesta indicii activitatii sistemelor cardiovascular si respirator.

Efortul fizic joaca un rol important in formarea rezistentei functionale a organismului, mai
ales la sportivi, fiind una dintre sarcinile globale ale procesului de antrenament contemporan. Din
care asigura organismul cu durata necesard de lucru in conditiile de antrenament [6]. Ca aspect
functional, rezistenta va fi determinatd de capacitatea de a se opune oboselii, fiind analizatd ca un
proces ce apare si se dezvoltd in timpul efortului si este urmat de un lant de schimbari in organism,
care conduce la scaderea rezistentei la efort. Astfel, atunci cand merge vorba de rezistenta, accentul
se pune pe posibilitatea de a continua lucrul, insa, cand se vorbeste despre oboseala, accentul se
pune pe scaderea capacitatii de lucru.

Antrenamentul sportiv prezintd un proces, care vizeazd adaptarea pe termen lung a
organismului la activitatile musculare intense, permitand dezvoltarea efortului muscular
considerabil prin efortul fizic de o intensitate si durata inalta [4].

Specificul adaptdrii in sport este determinatd de tipologia activitdtilor fizice, experienta si
calificarea sportivd, varsta si sexul sportivilor, precum si de conditiile antrenamentului sportiv [5].
Rolul decisiv la toate nivelurile ierarhice de adaptare cdtre efortul fizic joacd sistemele
cardiovascular si respirator. Datorita labilitdtii ridicate al mecanismelor fiziologice de reglare,
aceste sisteme se includ printre primele in activitatile compensator-adaptive, care tind sa asigure,
adecvat cerintelor, cantitatea necesard de oxigen pentru tesuturi.

Astfel, In baza celor relatate, ne-am propus sd cuantificam performantele fizice la un grup de
sportivi prin prisma rezervelor functionale ale organismului.

Materiale si metode. In investigatii au fost implicati 29 de tineri, dintre care 10 — nesportivi,
care au constituit lotul martor si 19 tineri — sportivi atlefi, care au constituit lotul experimental, cu
varsta cuprinsa intre 17-19 ani. Pentru realizarea studiului am aplicat diverse metode: inregistrarea
activitatii cardiace, veloergometria, proba Martin-Kushelevsky, probe sportive.

Rezultate si discutii. Dintre parametrii de bazad al efortului fizic cu rol in determinarea
amplitudinii modificarilor din organism, sunt intensitatea si durata efortului fizic. Insd obtinerea
performantelor sportive este inevitabild fara o alimentatie corespunzdtoare, medicatie, refacere
fizica si psihica adecvata, prevenirea si recuperarea traumatismelor [1, 10].

Studiile efectuate in domeniul dat au aratat ca, in timpul efortului fizic, pentru un anumit
sportiv, nivelul de solicitare al organelor si sistemelor de organe este foarte diferit. Unele dintre ele
ajung la nivelul cel mai inalt al capacitatii lor functionale, altele sunt inca departe de acesta.

Starea sanatatii si nivelul rezervelor functionale a organismului sportivilor sunt strans legate
intre ele. Pe de o parte, prezenta oricaror abateri de la normd in starea de sdnatate, determind o
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scadere a capacitatii functionale si provoaca tulburarea proceselor de adaptare la efort fizic. Pe de
alta parte, reducerea resurselor de adaptare, ca urmare a expunerii excesive la efort fizic, poate
provoca aparitia starilor pre-patologice sau chiar patologice. Mecanismele homeostatice stau la baza
oricarui gen de adaptare, iar activitatea sportiva atleticd distanteaza limitele homeostatice, optimale
pentru persoanele sdnatoase. Antrenamentele de zi cu zi, precum si participarea sportivilor la
diverse competitii sportive, impune suprasolicitdri enorme, mai cu seama, in plan fiziologic.

Din cele expuse mai sus, putem mentiona cd parametrii fiziologici la sportivii-atleti variaza in
limite mai mari, decat la persoanele neantrenate. Specificul activitdtii musculare in atletism,
determind o legitate si specificitate in testarea starii functionale, care se orienteazd in controlul
adaptdrii acelor sisteme si functii ale organismului, care sunt fundamentale in probele de atletica. G.
Kari (2009) vizeaza sistemele principale, care asigura un nivel functional Tnalt in probele de atletica
(sistemele cardiovascular, respirator, muscular).

Este cunoscut faptul ca complexitatea adaptarilor cardiovasculare se bazeaza pe doua tipuri de
mecanisme: mecanisme centrale (cresterea frecventei cardiace, cresterea debitului sistolic, ca
urmare a cresterii contractilitatii miocardice); mecanisme periferice - vasodilatatie in sectorul
arterial al musculaturii supuse efortului fizic. Adaptarile specifice respiratorii la efort fizic se produc
prin modificari adaptive ventilatorii, prin perfuzia sangvina a capilarelor pulmonare si transferul
gazos de o parte si cealaltd a membranei alveolo-capilare. Proprietatea de rezistentd cardio-
respiratorie este Intr-o strinsa legdturd cu capacitatea de rezistentd generala a organismului
sportivilor, si datoritd integritatii acestor doua sisteme se pot sustine eforturi de lunga durata [7].

In baza parametrilor inregistrati ce caracterizeazi activitatea functionali a sistemului
cardiovascular am constatat distribuirea reprezentantilor lotului martor in doua clastere: I claster —
normotonici, Intr-o componenta de 80%, la care frecventa contractiilor cardiace (FCC) a oscilat in
limitele normei 73,5045,15 bat./min.; valorile M, ce caracterizeaza activitatea centrilor de reglare
umorald a ritmului cardiac, de asemenea, sunt in limitele normei (0,82+0,06), indicele Mo, ce ref-
lecta gradul adaptabilitatii de lungad duratd a ritmului cardiac a vizat valori norma (0,80+0,02 s.) si
amplituda variationala (AX), care reflecta efectul sumar al reglarii ritmului sistemului nervos vege-
tativ si este in stransa legatura cu starea sistemului nervos vegetativ parasimpatic, de asemenea, pre-
zinta valori 1n limitele normei (0,34+0,25 s.); clasterul 1l — simpatotonici, a inclus 20% din tinerii la
care s-a inregistrat o tahicardie moderatd (82,00+7,41 bat./min.), amplituda variationald (AX
0,21+0,05 s), prognoza matematica (M) 0,73+0,02, iar modalul (Mo) a vizat valori de 0,74+0,03 s.

In conditiile efortului fizic, la reprezentantii lotului martor s-a constatat distribuirea lor intr-un
singur claster — simpatotonici. La toti s-a inregistrat tahicardie pronuntata, de 167,3+13,09 bat./min.
insotitd de marirea nivelului de functionare autonoma a conturului de coordonare. Valorile
prognozei matematice (M) fiind de 0,39+0,04; amplituda variationala (AX) de 0,16+£0,06 sec;
gradul adaptarii de lunga durata (Mo) 0,42+0,12 sec.

Reiesind din datele frecventei contractiilor cardiace, gradului de adaptabilitate de lungd durata
a ritmului cardiac, a indicelui activitatii centrelor de reglare umorald i autonoma a ritmului cardiac
la actiunea efortului fizic, la toti reprezentantii lotului martor s-a constatat o tahicardie pronuntata.
Pentru menginerea homeostazei, echilibrului dintre organism si mediul inconjurdtor in efort fizic,
acesti indivizi solicita incordarea activitatii sistemelor functionale. O astfel de stare de efort nu
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poate fi mentinuta timp andelungat de catre ei, deoarece in acest caz, durata diastolei este mult mai
mica decat valorile norma, ceea ce determind automat scaderea umplerii diastolice si implicit a
fractiei sangelui expulzat cu fiecare sistolda in circulatie, fapt vizat in concordantd cu datele
literaturii [5, 7].

Analiza rezultatelor inregistrarilor activitatii cardiace la reprezentantii lotului II —experi-
mental, Tn conditii de repaus conform parametrilor FCC, M, Mo, AX — a relevat distribuirea lor in
trei clastere: I claster (15,78% subiecti), la care indicii studiati s-au inregistrat in limitele normei; la
10,5% din cei investigati s-a Inregistrat intensificarea automatismului celulelor nodulului sinuzal,
plasandu-i in clasterul II, iar la 76,67% din ei, sub influenta sistemului nervos parasimpatic, mai cu
seama a nervului vag, indicii studiati au vizat o bradicardie plasandu-i in clasterul III.

Prezenta clasterului II in aceste condifii se datoreaza particularitatilor individuale ale
indivizilor, tipului de activitate nervoasa superioara, ce determina o incordare psiho-emotionala la
sportivi vizata de indicele incordarii 148,25+11,75 u.c. Insa cel mai reprezentativ s-a determinat
clasterul 11l — vagotovici. In randul lor, la 42,85% s-a determinat bradicardie moderati 63,66+1,25
bat./min; la 50% din ei — bradicardie 57,14+1,89 bat./min si la 7,14% — bradicardie pronuntata 45
bat./min.

In conditiile efortului fizic, odati cu cresterea potentialului acrob, s-a stabilit o distribuire si a
sportivilor intr-un singur claster — simpatotonici: FCC fiind de 148,58+7,14 bat./min, M
(0,73+0,01), Mo (0,72+0,02 s), AX (0,18+0,03s).

Este cunoscut cd, la sportivii care practicd probe ce antreneaza rezistenta, frecventa cardiaca
de repaus este mult mai mica si prezintad valori de 40-50 bat./min., iar in unele cazuri FCC este chiar
si mai mica. Tocmai ca mecanism adaptativ are loc bradicardizarea cordului in repaus, ca expresie a
starii de hipervagotonie. Bradicardia, determind o pauza mai lunga intre sistole si, deci, o refacere
mai buna a potentialului biologic. Aceasta permite ca, pornind de la valori bazale mai mici in timpul
eforturilor fizice, cresterile de frecventd cardiaca sa ajunga in limitele tolerabile pentru organism si,
astfel, este posibil de a mentine eforturi fizice timp andelungat. Datorita acestui mecanism de
adaptare, inima reuseste sa-si asigure o perioadad de diastola suficientd pentru a face fatd conditiilor
de efort impuse [12].

Timpul prelungit al diastolei este unul dintre elementele fundamentale adaptative ale cordului
sportiv, realizand conditia de timp necesara pentru umplerea diastolica a cavitatilor inimii, ceea ce
se va reflecta asupra volumului sistolic. De asemenea creste si cantitatea de sange circulant in
timpul efortului cu 1-2 1 prin antrenarea masei de sange din organele de depozit (ficat, splina, piele)
prin vasoconstrictie reflexa. Viteza de circulatie a sangelui creste in efort de circa 3 ori (circuitul
complet este efectuat in 7 secunde in efort intens fata de 21 secunde in confort).

In mecanismele de adaptare a organismului la actiunea diferitor factori, un rol important le
revine centrilor vegetativi ai creierului, nemijlocit nucleilor hipotalamusului, hipocampului si
formatiunii reticulare. Rezultatele cercetarilor fiziologice comparate au pus in evidentd ca,
particularitatile reactiilor individuale a organismului la conditiile mediului ambiant sunt in stransa
dependenta de rezervele functionale ale organismului.

Rezultatele studiului au estimat urmatoarele: 89,47% din reprezentantii lotului experimental
au exteriorizat un nivelul functional al sistemului cardiovascular bun (clasterul I), diferenta dintre
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TA pana la si dupa efort variind intre 1-5 unitati (TA pana la efort 118,02+9,3 / 71,58+4,2 mm/Hg;
peste 5 minute de la efort 123,6+5,2 / 76,02+3,5). Clasterul 1l - nivelul functional al sistemului
cardiovascular satisfacator, a inclus 10,52% din sportivi, la ei diferenta intre parametrii initiali si
dupa efort a TA au fost cuprinsa intre 5-10 unitagi. Clasterul III — nivelul functional al sistemului
cardiovascular nesatisfacator nu s-a vizat in randul sportivilor, fiind estimat la 28,12% din
adolescentii fumatori (o diferentd mai mare cu 10 unitati).

La reprezentantii lotului martor s-au vizat trei clastere la nivelul functional al sistemului
cardiovascular: clasterul I (bun) — doar 20% din tineri; clasterul II (satisfacator si nesatisfacator) a
inclus cate 40% din tineri. Starea functionald satisfacatoare si nesatisfacatoare a sistemului
cardiovascular o putem explica prin aceea ca marea majoritate a tinerilor, duc un mod de viata
hipodinamic, cu factori nesanogeni asupra sistemului cardiovascular.

Prin urmare, procesele fiziologice din organismul sportivilor-atleti, in conditii de repaus
relativ, deruleaza mai rentabil, mai econom, In comparatie cu procesele fiziologice din organismul
tinerilor nesportivi. In acest sens, rezervele functionale ale organismului, care se mobilizeaza la
sportivi in timpul efortului fizic, se caracterizeaza printr-un arsenal mai mare decat la reprezentantii
lotului martor. Nivelul inalt al rezervelor functionale ale organismului la sportivi se datoreaza
optimizarii procesului de antrenamente, distribuirii efortului fizic in ciclul anual. Aceasta
optimizare se desfasoara prin intermediul a doud procese consecutive — oboseala si recuperarea.
Efortul fizic realizat intr-un regim regulat, programat corect din punct de vedere functional exclude
factorul de oboseala.

Prin urmare, efortul fizic practicat timp andelungat, rational ca duratd si intensitate, produce
in mod lent modificari functionale asupra sistemului cardiovascular, care asigurd o mai bund
adaptare la efort. Modificarile survenite in urma antrenamentului la nivelul sistemului
cardiovascular sunt intr-o dependentd direct proportionald cu ramura de sport practicatd. Din
rezultatele testdrilor efectuate in studiul dat, putem spune cd, cele mai accentuate, dar si mai
prielnice schimbadri s-au inregistrat la reprezentantii lotului experimental.

In acest context am analizat performantele sportivilor in dependenti de nivelul functional al
sistemului cardiovascular (tab.1).

Tabelul 1
Performantele sportivilor in raport cu nivelul functional al sistemului cardiovascular

Clasterul conform Lotul experimental
nivelului de func- | Testul Alergari de PCV1r0 Alergdri Coeficientul
tionare a sistemului | Kuper vitezd 60% de | (m/sec) 100m de
cardiovascular (m) la maxim (m) (sec) rezistentd
Buna 2778+78,22 | 998+16,7 4,08+0,32 12,6+0,51 3,12+0,11
Satisfacatoare 2322+16,63 | 942+21,89 3,95+0,35 12,9+0,34 3,32+0,14
Nesatisfacatoare - - - - -

Astfel, analizand datele din tabelul 1 am stabilit ca, performantele sportivilor coreleaza cu
nivelul functional al sistemului cardiovascular, rezervelor functionale ale organismului, vizate de
catre coeficientul de corelatie dintre coeficientul de rezistenta si nivelul functional cardiovascular
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(r=0,67 si respectiv r=0,89), totodatd aceste performante estimeazd i caracterul intensitatii
mecanismelor de adaptare la efortul fizic.

Concluzii. Procesele fiziologice la sportivi in conditii de confort relativ deruleaza mai

rentabil, mai econom, In comparatie cu procesele fiziologice la tinerii nesportivi. Nivelul inalt al
rezervelor functionale ale organismului la sportivi se datoreazd optimizarii procesului de
antrenamente, distribuirii rationale a efortului fizic in ciclul anual. Performantele sportivilor
coreleaza cu nivelul functional al sistemului cardiovascular.
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In this article is analysed the direct connection between the environmental issues and the human
health. All the environmental issues have a regional origin, but also they can affect a much bigger area. The
anthropogenic actions on nature led to the following negative consequences: an expensive destruction of the
natural ecosystems, a big erosion soil and a resources depletion of the drinking water, an intensive
deforestation, a disappearance of some plants and animal species; in other words — a global pollution of the
surrounding environment.

Key-words: ecology, global ecosystem, environmental issues, population health.

Introducere

Fenomenele extremale ale climatului si schimbarii lui au un impact negativ asupra sanatatii
publice. Consecintele acestui impact pot fi directe si indirecte. Dintre consecintele directe sunt
decesele, leziunile, infirmitatea, bolile diareice acute, parazitozele, acutizarea unor stari morbide
cronice etc. Consecintele indirecte includ: seceta, pierderile recoltei, foametea, reducerea rezervelor
de apa potabild, supraincalzirea locuintei, aversele extremale cu inundatii s.a. Cauzele principale ale
deceselor populatiei in perioada calda a anului sunt: boala ischemica, diabetul zaharat, maladiile
organelor respiratorii, traumele, intoxicatiile, iar cauzele spitalizarilor — maladiile sistemului
circulator, sistemului respirator, sistemului excretor, sistemului nervos.

Este important de mentionat si unele consecinte de ordin igienic, cum ar fi: stoparea sau
incetinirea proceselor de autopurificare a solului i acumularea pe suprafata lui a reziduurilor,
nivelului de apa in fantani, uneori chiar secarea lor, ceea ce provoaca insuficienta apei de baut;
majorarea mineralizarii apelor freatice, concentrarea poluantilor neorganici in apa; reducerea
multiplelor actiuni de prevenire a schimbarilor climatice.

In scopul minimalizarii impactului schimbrii climatice asupra diverselor sisteme si sectoare
de activitate, s-a elaborat un sistem de masuri de adaptare. Cele mai importante dintre aceste masuri
prevad: elaborarea si extinderea padurilor, adaptarea managementului resurselor naturale la
principiile dezvoltarii durabile a sectoarelor de baza a economiei. Pentru ecosistemele naturale
masurile de adaptare sunt: extinderea ariilor protejate pentru ecosistemele mai vulnerabile la
schimbarile climatice; crearea sau restabilirea zonelor de interconexiune (crearea retelei ecologice)
a ecosistemelor fragmentate si dispersate; organizarea monitoringului, in scopul aprecierii
stabilitatii speciilor si ecosistemelor in functie de schimbarile climatice. Directionarea vectorului de
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evolutie a lor spre marirea rezistentei la aceste schimbari [14]; elaborarea si implementarea
programelor de restabilire si extindere a padurilor; restabilirea zonelor umede.

Supravietuirea speciilor de animale poate fi asiguratd numai prin respectarea strictd a
normelor tehnice la compartimentele, ce tin de protectia faunei silbatice in procesul efectuarii
lucrarilor de igienizare si a folosintelor silvice. Un numar considerabil de specii de plante rare si
periclitate cresc in componenta paturii erbacee de pe teritoriile unitatilor silvice si rezervatiilor
naturale. Multe dintre acestea au valoare medicinala [10, 12]. In fondul forestier sunt incadrate toate
terenurile, in care s-au mai pastrat ecosistemele de silvostepa, inclusiv cele cu specii relicte, precum
si alte elemente valoroase si rare de vegetatie. Habitatele erbacee confin un numar considerabil de
insecte periclitate, precum si de reptile, servesc drept refugiu pentru polenizatorii plantelor, sunt
necesare pentru majoritatea himenopterelor si entomofagilor diptere, care contribuie la stabilitatea
ecosistemelor forestiere.

Degradarea principalelor comunitati forestiere a avut loc din cauzele: aplicarii un timp
lucrarilor de gospodarire a arboretelor, pasunatului excesiv, folosirii speciilor necorespunzatoare
conditiilor locale la impadurire si reimpadurire, intretinerii necorespunzatoare a culturilor silvice,
expansiunii daunatorilor de folianti, sporirii considerabile in ultimii 10-15 ani a volumului taierilor
ilicite de copaci.

Factorii antropici influenteaza si ecosistemele de stepd, consecintele constand in desfasurarea
rapidd a proceselor de erodare a genofondului populational, specific si genofic, paralel creandu-se
habitate cu conditii favorabile pentru invazia speciilor alohtone si autohtone agresive. Tot mai
vulnerabile devin comunitétile primare tipice ecosistemelor si habitatelor de stepd. Sub influenta
factorilor antropici s-a redus numarul total de specii din ecosistemele acvatice si palustre cu 25-
30%. Din componenta hidrofaunei au disparut unele specii de protozoare, rotifere, crustacee,
moluste, insecte si pesti. Au devenit rare asa specii de pesti, ca morunul, nisetrul, pastruga,
tiganusul, anghila [6, 7].

Stratul de ozon din stratosfera are o importanta extrem de mare pentru protectia plantelor,
animalelor si oamenilor contra razelor ultraviolete (UV) nocive, emise de soare si astfel prezintd un
factor care, paralel cu altii, determini clima planetei. In cadrul comunitatii stiintifice persista un
consens referitor la stratul protector de ozon, care este saracit incontinuu prin folosirea de catre om
a unor anumite substante chimice, in special, a freonilor si a halonilor. Acesti compusi chimici sunt
utilizati in spray-uri, spumanti, pentru refrigerare, fabricarea poliuretanului expandat, pentru
conditionarea aerului, pentru galvanizari, substante adezive, pentru solventi industriali, in spumele
pentru stingerea incendiilor. Reducerea ozonului din stratosferd contribuie la cresterea radiatiilor
ultraviolete B la nivelul solului, cu consecinte de inrautatire a sanatatii umane si a ecosistemelor de
pe pamant.

Globalizarea reprezintd realizarea unitatii istoriei, este un proces de formare si raspandire a
unei noi civilizagii — planetare. Trasaturile acesteia sunt: raspandirea institutiilor politice ale
democratiei liberale, multiplicarea comunicarii, comercializarea culturii, schimbarea mentalitatii.
Interdependenta raporturilor economice, politice, culturale, comunicationale conferd acestei
civilizatii planetare noi calitati sistemice: fenomenele de crizd si disfunctie intr-un sector al
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civilizatiei globale prezinti pericol pentru celelalte sectoare [1, 2]. In acelasi timp, aceasti
interdependentd favorizeaza raspandirea celor mai optime forme ale existenfei economice si
politice, a acelor modele culturale, educationale, valorice, care sunt apreciate ca eficiente pentru
realizarea necesitagilor personale si sociale.

Fenomenele enumerate ale globalizarii se rasfrang evident asupra sanatagii populatiei umane,
andeosebi a celor care nemijlocit sunt implicati in procesele ei. In primul rand, aceasta se referd la
maladiile infectioase (pneumonia atipicd cu sindrom respirator acut sever) si sexual transmisibile
(maladia SIDA). Conditiile nefavorabile de trai si de munca ale imigrantilor foarte frecvent sunt
riscante, determinand stresuri emotionale cu consecinfe complicate de psihoze, dereglari
cardiovasculare. Femeile traficate in repetate randuri isi complicd situatia prin sarcini nedorite,
sterilitate (din cauza avorturilor criminale, afectiunilor inflamatorii si lezdrii organelor genitale).
Dintre alte situatii nestandarde ale sanatatii de mentionat cronicizarea maladiilor, ca urmare a trata-
mentului Intarziat sau a lipsei acestuia; traumele fizice (leziuni corporale ca o consecintd a maltratarii
fizice), sindromul psihic posttraumatic, dependenta alcoolica, dependenta narcotica [3, 5, 11].

Contaminarea de proportii a unor produse alimentare, epidemiile spontane, exemplul cérora
poate fi encefalita spongioasd (boala Creutzfeld-Jacob), terorismul (in special, bioterorismul) si
altele prezintd un pericol permanent pentru societate, indiferent de zona geografica in care se afla
sau de nivelul dezvoltarii economice.

Rezultate si discutii

Problemele mediului ambiant nu pot fi abordate in intreaga lor profunzime si complexitate, iar
solutiile cele mai viabile nu pot fi formulate decat prin referire directa si permanenta la
problematica vasta a dezvoltarii societdtii in ansamblul ei. Mediul ambiant si dezvoltarea
economica sunt indisolubile, primul reprezinta locul in care traim cu totii, iar dezvoltarea este ceea
ce noi facem cu totii pentru a imbunatdti soarta noastrd in acest mediu.

Legatura dintre dezvoltarea economica si mediul ambiant a fost perceputa si, mai ales luatd in
calcul destul de greu, intrucét reprezenta o fatd nevazutd a lucrurilor ce intrd mai putin in sfera
preocupdrilor curente, a caror efecte erau pe termen mediu si lung. Aceasta a generat si apoi a
accentuat antagonismul dintre om si mediul natural, a produs dereglari in ciclul de creare si
consumare a bunurilor obtinute. In conditiile actuale putem vorbi de o contradictie tot mai evidenta
dintre o anumita orientare a dezvoltarii economice si cerintele mentinerii echilibrului mediului
ambiant [4, 8].

Tipul actual de dezvoltare economica, bazat pe tehnologii care irosesc cantitdti importante de
materii prime si energie, este responsabil de faptul cd nu s-a urmadrit valorificarea tuturor
componentelor din materia prima intratd in procesele tehnologice, consecinta fiind aceea ca la o
serie de materii prime se utilizeaza procente mici in procesele industriale respective, iar marea masa
a acestora se depoziteaza ca reziduuri, sau se revarsa in ape sau in atmosfera. Tipul de dezvoltare
preponderent cantitativ bazat pe tehnologii liniare s-a dovedit a fi mare consumator de materii prime
si resurse minerale neregenerabile, ceea ce a determinat posibilitatea epuizarii intr-un interval de
timp mai mare sau mai mic, a bazei de resurse eficient exploatabile. Agricultura si utilajele sale
excesiv de specializate, cu cantitdtile sale mari de ingrasaminte chimice, insecticide si erbicide, a
devenit atat un domeniu consumator de energie si substante minerale neregenerabile, cat si o sursa
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principald de degradare a solului. Marea industric a antrenat concentrarea populatiei in mari
aglomerari urbane care a dus la aparitia unui numar mare de agenti poluanti.

Intreaga responsabilitate pentru situatia actuald precard a mediului inconjuritor revine, in
primul rand, tarilor dezvoltate: , statele bogate nu au insd decat ceea ce meritd, deoarece, timp de
peste o sutd de ani, au practicat ele insele, o politica economicd, care nu urmarea decat inavutirea,
fara a tine catusi de putin seama de problemele ecologice sau de alta natura. Ele au refuzat tarilor in
curs de dezvoltare preturi echitabile pentru materiile prime; au determinat numeroase tari sa
contracteze o imensa datorie externd, ceea ce le-a obligat, apoi sa forteze exportul, in conditii
dezavantajoase; au incurajat, in aceste tari, un model de agricultura care nu a tinut cont de situatia
ecologicd si sociald, provocand pauperizarea a milioane de familii de tarani. Toate acestea au pus
bazele distrugerii rezervei verzi, ce asigurad supravietuirea planetei” [4, 9].

O problema deosebita in procesul de poluare o reprezinta cea a deseurilor, fie ca acestea scapa
controlul si se raspandesc in atmosfera, pe sol sau in apa, fie cd sunt stocate si depozitate. in acest al
doilea caz pericolul este potential si problemele legate de depozitarea unor cantitdfi mari de
reziduuri care se acumuleaza in fluxurile uimitor de mari sunt greu de rezolvat. Si in aceastd
problema, ca peste tot in domeniul protejarii mediului, intervine notiunea de rentabilitate, inteleasa
in sens ingust.

O contributie deosebit de insemnata la deteriorarea mediului o au razboaiele si dezvoltarea
acceleratd a industriei de armament. In timpul rizboaielor o parte semnificativa a populatiei este
ucisd sau deplasatd ca urmare a oscilatiilor, resursele ei de hrand sunt compromise pe perioade
andelungate, multe bunuri materiale, mijloace de subzistenta sunt distruse, sunt degradate intinse
zone naturale [13].

Perfectionarea armamentelor se traduce in cresterea capacitatilor tehnice si logistice ale
fortelor armate de a devasta zone intinse. Dacd inca din timpuri vechi se folosea ,.tactica pdmantului
parjolit”, astazi poate fi devastata ecologia pe vaste intinderi, cu arme nucleare, cu arme chimice sau
organisme biologice. Exploziile nucleare experimentale, efectuate in atmosfera duc la raspandirea
in limita inferioara a stratosferei a unor cantitdti masive de radiatii. Chiar folosirea pasnica a
energiei nucleare, ca urmare a unor accidente la centralele atomice, a demonstrat ca aceasta are un
caracter poluant si ca in anumite conditii degradeaza pamantul, polueaza apa si degaja in aer gaze.
Alti poluanti deosebit de nocivi eliminati in atmosferd sau in apd in urma dezvoltérii industriei
producatoare de arme sunt oxidul de carbon, sulful, deseurile radioactive. Dintre consecintele
nefaste ale acestei poludri amintim: schimbari ingrijoratoare de clima (aparitia tot mai persistenta a
secetei sau producerea de ploi cu efecte catastrofale), extinderea desertului, diminuarea la scara
planetara a terenului agricol, disparitia tot mai rapida a unor specii de plante si animale etc [15].

In unele zone ale oceanului planetar continui si se facd experiente nucleare. Deseurile
nucleare sunt depozitate pe fundurile marilor si oceanelor, putand, in timp, determina contaminarea
acestora si distrugerea vietii marine, una din sperantele pentru viitor privind insasi existenta
omenirii. Totodatd cursa Tnarmadrilor duce la secdtuirea unor resurse extrem de valoroase ale
planetei unele fiind neregenerabile si de importantd vitala pentru omenire.

In economia mondiald contemporani existd o mare diversitate de conditii concrete: niveluri de
dezvoltare diferite, potentiale de resurse naturale si financiare si umane deosebite, climat si asezare
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geografica de o mare varietate. Drept urmare isi face loc tot mai pregnant ideea cautarii unor solutii
alternative de dezvoltare adecvate specificului national si contextului mondial actual [6, 8, 10].

Degradarea naturii si nivelul ridicat de poluare se datoreaza in cea mai mare parte cresterii
demografice exagerate a populatiei. Aceasta crestere a adus cu sine necesitatea unor terenuri agrico-
le suplimentare — antrenand procesele de despadurire, eroziune, desertificare etc. — si a facut ca lu-
mea sd se gaseasca intr-o cursa industriala fara precedent pentru a satisface necesitatile si dorintele
unor mase crescande de oameni. Pe de alta parte, imbunatatirea conditiilor de trai, cuceririle stiintei
si tehnicii de dezvoltare a societatii au alimentat continuu si dintotdeauna sporul demografic.

Numarul crescand de oameni nu a impiedicat dezvoltarea societatii, a vietii ei spirituale si a
bunei stiri materiale, ci dimpotriva, a fost unul din factorii progresului pe Terra. Insa este evident ci
pe o planetd finitd cresterea populatiei nu poate fi infinitd. Marile despaduriri si formarea
deserturilor Saharei si Arabiei au inceput inainte cu doar cateva mii de ani, semn ca inainte de
aceasta perioadd numarul oamenilor era insignifiant fatd de vastitatea naturii. Dar numai cateva zeci
de milioane de oameni si intr-o perioada de timp relativ scurtd, de cateva mii de ani, si cu o tehnica
rudimentard, au facut ca, efectiv, fata Pamantului sa se schimbe in rau, atat pentru biosfera, cat si
pentru societatea umana, socotita ca o entitate aparte [10, 11].

S-a ajuns la unica concluzie importanta — mediul inconjurator are de suferit; este clar ca un
anumit teritoriu are limite pentru o anumita populatie, chiar in ipoteza in care stiinta si tehnica pot
produce alimente pe cdi astdzi considerate neconventionale, din substante si organisme incd
necunoscute si neexploatate. De aceea ecologii trebuie sa pund la dispozitia factorilor politici datele
care sa stabileascd nivelul optim de atins pe anumite perioade, nivelul presupus de nedepdsit, in asa
fel incat deciziile care se iau sa asigure dezvoltarea armonioasa a societdtii. Numarul de locuitori
este un factor decisiv n exploatarea optima a naturii i in pastrarea unui mediu inconjurator prosper.

Imensul progres economic s-a repercutat in mod catastrofal asupra calitatii mediului natural
planetar. Mondializarea economicd accentuata prin atragerea In circuitul economic a spatiului si
resurselor oceanice are ca efect imediat accentuarea interdependentei ecologice determinatd de
unitatea sistemica a planetei. Devine tot mai evident ca niciunul dintre sistemele economico-sociale
existente pand in prezent, al economiei centralizate sau al economiei de piatd n-a fost pregatit in
rezolvarea problemelor ecologice globale [12, 13]. Conceptul dezvoltarii durabile devine compo-
nenta indispensabild de valoarea constant economicd, dar cu tendinte de prioritate a valorii
culturale, morale, stringent umanitare.

Odata cu cresterea numerica a populatiei se maresc si cantitatile de gaze de esapament ajunse
in aer, fenomen ce candva se limita doar la zonele puternic industrializate si la orage. De asemenea,
metodele de agriculturd intensiva care s-au extins In intreaga lume si care au luat amploare odata cu
cresterea demografici, au contribuit la cresterea cantititii gazelor poluante. In ceea ce priveste
circuitul azotului, o populatie din ce In ce mai numeroasd necesitd productii agricole sporite
obtinute cu ajutorul ingrasamintelor chimice. Uneori procedeele nu se executd corect, rezultand
excese de Ingrasaminte chimice care scad capacitatea de reoxigenare a sangelui, iar intoxicatia se
manifestd prin simptome asemandtoare anemiei [10].

Dorinta omului, din toate timpurile, de a influenta anumite fenomene ale naturii in functie de
necesitatile lui, nu este noud. In prezent, oamenii de stiintd cauti si intervina in circuitul apei si
cand aceasta este in cantitate prea mare, iar caderea ei produce multe efecte negative.
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Interventia omului la nivelul norilor este inca la inceput, dar din cele mai vechi timpuri el a
incercat sa suplineasca lipsa precipitatiilor pentru culturi prin irigatii, care sunt cunoscute inca din
antichitate. Pe masura trecerii timpului, metodele de irigare s-au perfectionat; in prezent cel mai
raspandit procedeu fiind cel de stropire sau al ploii artificiale, folosita in foarte multe locuri pe glob.
Cel mai mare neajuns al interventiei omului in circuitul apei este insa acela cd apa o data folosita nu
este suficient epurata si din substanta indispensabila vietii devine un mediu fara viata.

Modificarile climatice se referd la sporirea numarului populatiei globale care determina
intensificarea activitatilor umane (transport, incalzire, refrigerare, industrie, deseuri) care la randul
lor determina amplificarea efectului de serd [11, 14]. Toate modelele avanseaza in consens
previziunea cd emisiile antropogene de gaze cu efect de serd vor creste intr-un ritm sustinut in
cursul deceniilor viitoare. Aceste emisii de gaze cu efect de serd tind sa se acumuleze 1n atmosfera.

Schimbarea climatica va fi prea rapida pentru ca ecosistemele naturale s se poata adapta. Va
rezulta fara andoiald o puternicd scadere a biodiversitatii (adica disparifia speciilor animale sau
vegetale). Toate acestea ar putea sd aiba impact negativ asupra agriculturii, mediului si turismului.
De altfel, incalzirea climatului ar putea antrena disparitia unei treimi si chiar a unei jumatati din
masa ghetarilor alpini in cursul viitorilor 100 de ani.

Subtierea stratului de ozon este rezultatul actiunii clorofluorcarburilor in principal, dar si a
altor substante chimice asemanatoare, cu consecinte foarte grave asupra sanatatii si vietii in general.

Consecintele distrugerii paturii de ozon — cresterea nivelului radiatiilor UV ar avea consecinte
dezastruoase pentru orice forma de viata de pe planetd prin arsuri grave in zonele expuse la soare;
scaderea activitatii si implicit a eficacitatii sistemului imunitar, care are ca rezultat o crestere
semnificativa a procentului de infectii si de cancer al pielii; scaderea eficientei programelor de
vaccinare, in special la copii, de asemenea si scdderea biodiversitatii.

Studiul biodiversitatii este in prezent o directie prioritard de cercetare, dar existd inca
diferente semnificative in modul in care este definita, delimitatd si studiatd. Aceste divergente duc
la acumularea unor cantitdti impresionante de date care nu permit o analizd exhaustivd pentru a
putea fi adecvat interpretate. Biodiversitatea trebuie conservata pretutindeni pe Pamant, deoarece
genereaza pe de o parte bunuri si asigura servicii direct utilizabile sistemului socio-economic uman,
iar pe de alta parte mentine procesele ecologice la nivel local, regional si global.

Componenta principald a biodiversitatii este diversitatea specifica, deseori confundata cu bio-
diversitatea, deoarece este cel mai bine inteleasa si a fost studiata de multd vreme de catre taxono-
misti. Ea se refera la varietatea speciilor la nivel local (biocenoza), regional (biom, regiune biogeo-
grafica) si global (biosferd). O categorie a acesteia, care permite stabilirea unor criterii de prioritate
in conservare, este diversitatea taxonomica, care vizeaza varietatea taxonilor de rang superior.

O alta componenta a biodiversitatii este diversitatea genetica, care se refera la variabilitatea
intraspecifica si care reprezintd insdsi fundamentul procesului evolutiv. Studiul in acest domeniu
este relativ recent, dar cunoaste o mare amploare datoritd progreselor realizate In geneticd si bio-
chimie, care permit analiza pana la nivel molecular, prin utilizarea unor metode din ce in ce mai
sofisticate. O componentd importanta este diversitatea ecosistemica, care se refera la nivelul la care
au loc procesele evolutive si care include si o componenta nevie, biotopul. La acest nivel masurile
de conservare 1si propun sa mentina proprietatile si procesele ecologice caracteristice fiecarui tip de
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ecosistem (structura trofica, fluxul de energie si circuitele biogeochimice). Ultima componenta,
diversitatea antropica sau etnoculturala, se refera la diversitatea etnica, lingvistica si culturald a
comunitatilor umane [8, 9].

Asigurarea necesarului de hrand pentru populatie reprezintd una din variabilele cheie ale
ecuatiei populatie in crestere — resurse limitate. Desi socictatea moderna a condus la o diversificare
si la o amplificare fara precedent a nevoilor umane, persista incd deficiente in satisfacerea nevoilor
elementare, cum este si nevoia alimentard. Un alt factor restrictiv in ceea ce priveste cresterea
demografica mondiala ar fi epuizarea resurselor de apa. Aceasta sub multiplele ei forme, reprezinta
unul dintre cele mai importante elemente ale peisajului geografic atat pentru utilizarea directa de
catre om, cat si pentru activitatea normala a biosferei, fiind necesara supravietuirii si bunastarii
oamenilor [13, 14].

Odatd cu marirea numarului populatiei globale s-a produs si o intensificare a activitatilor
umane si implicit a deteriorarii mediului natural. Aceasta a capatat proportii din ce in ce mai mari,
activitatile omenesti avand repercusiuni asupra compozitiei ecosistemelor, circuitelor biogeochimi-
ce, biodiversitatii, climei etc. Omenirea, aflatd in continud crestere numericd s-a preocupat sa
asigure necesarul de hrand si apa, a exploatat irational resursele, uitdnd cd unele sunt neregene-
rabile. Ajunsa in mileniul al III-lea si-a pus insd problema limitarii resurselor in conditiile evolutiei
demografice, respectiv atingerea unui efectiv al populatiei caruia planeta nu ar mai putea sa-i
asigure necesarul de resurse pentru supravietuire. Cele mai importante in acest sens sunt resursele
de apa si terenurile agricole care in cazul reducerii lor ar reprezenta un factor restrictiv in ceea ce
priveste sporul demografic.

Concluzii

1. Observarile sistemice asupra indicilor climatici in Republica Moldova, initiate in anul
1986, au demonstrat incalzirea treptatd, ca o consecintd a incalzirii globale a climei. Experimentul
international ,,Iarna in Europa”, a demonstrat ca viteza incalzirii alcatuieste circa 1,2°C/100 ani, iar
in unele regiuni geografice, luate aparte, aceastd majorare constituie in perioada rece a anului (in
decembrie si ianuarie) 5,2°C si 4,7°C corespunzator. Fenomenele extremale ale schimbarii
climatului, precum si ale climatului insusi au un impact negativ si asupra sanatatii publice.

2. Gravitatea impactului schimbarilor climatice prognozate depinde in mare masurd de
starea actuald a biocenozelor si ecosistemelor. Daca sistemul vegetal si cel animal al arealului va
avea o diversitate biologica exprimata (mare) si o capacitate sporitd de adaptare la noile conditii ale
mediului, atunci impactul va fi mai redus, si viceversa. Necesitatea de a promova o politicd unitara
in domeniul mediului si folosirii resurselor naturale, de a implementa cerintele ecologice in procesul
reformarii economiei nationale, orientarea politicd spre integrarea europeand au conditionat
elaborarea Conceptiei Politicii de Mediu a Republicii Moldova (aprobata prin Hotararea
Parlamentului Republicii Moldova nr. 605-XV din 02.11.2001).

3. Sub influenta factorilor antropici s-a redus numarul total de specii din ecosistemele
acvatice si palustre cu 25-30%. Evident, aceste modificari ale diversitatii biologice influenteaza
direct sau indirect conditiile de viata ale populatiei umane, determinand aparitia sau disparitia unor
vectori de raspandire a maladiilor, existenta rezervelor de hrana, cultivarea si cresterea culturilor
agricole sau animalelor, prezenta resurselor energetice (lemnul) si altele.
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4. Stratul de ozon din stratosfera are o importantd extrem de mare pentru protectia plantelor,
animalelor si oamenilor contra razelor ultraviolete nocive, emise de soare si astfel prezinta un factor
ce, paralel cu altii, determina clima planetei. In cadrul comunititii stiintifice persista un consens
referitor la stratul protector de ozon, care este saracit incontinuu prin folosirea de catre om a unor
anumite substante chimice, in special, a freonilor si a halonilor. Acesti compusi chimici sunt
utilizati in spray-uri, spumanti, pentru refrigerare, fabricarea poliuretanului expandat, pentru
conditionarea aerului, pentru galvanizari, substante adezive, pentru solventi industriali, in spumele
pentru stingerea incendiilor.

5. Globalizarea este un fenomen complex si pluridimensional, care implicd o seamad de
elemente privind modul de viata (de a fi) al oamenilor si mentalitatea lor. Una din problemele
negative ale globalizarii este traficul de fiinte umane, inclusiv al copiilor, care a depasit demult
hotarele unei tari, devenind un factor destabilizator si demoralizator de proportii, efectuat in scopul
implicarii in munca grea, exploatirii sexuale etc. Ingrijoritoare este tendinta tarilor dezvoltate de a
implanta in tarile slab dezvoltate ramurile industriale consumatoare de materii prime si energie si, in
acelasi timp, poluante.

6. O contributie deosebit de insemnata la deteriorarea mediului o au razboaiele si dezvol-
tarea acceleratd a industriei de armament. In timpul rizboaielor o parte semnificativa a populatiei
este ucisd sau deplasata ca urmare a oscilatiilor, resursele ei de hrana sunt compromise pe perioade
andelungate, multe bunuri materiale, mijloace de subzistenta sunt distruse, sunt degradate intinse
zone naturale etc. Uneori acest impact poate avea un efect subtil sau intarziat asupra mediului.

7. Degradarea naturii si nivelul ridicat de poluare se datoreaza in cea mai mare parte creste-
rii demografice exagerate a populatiei. Aceastd crestere a adus cu sine necesitatea unor terenuri
agricole suplimentare — antrenand procesele de despadurire, eroziune, desertificare etc. — si a facut
ca lumea sa se gaseasca intr-o cursd industriala fara precedent pentru a satisface necesitatile si do-
rintele unor mase crescande de oameni. Pe de altad parte, imbunatatirea conditiilor de trai, cuceririle
stiintei si tehnicii de dezvoltare a societatii au alimentat continuu si dintotdeauna sporul demografic.

8. Odata cu cresterea numerica a populatiei se maresc si cantitdtile de gaze de esapament
ajunse in aer, fenomen ce candva se limita doar la zonele puternic industrializate si la orase. De
asemenea, metodele de agriculturd intensiva care s-au extins In intreaga lume §i care au luat
amploare odata cu cresterea demografica, au contribuit la cresterea cantitatii gazelor poluante.

9. Modificarile climatice se refera la sporirea numarului populatiei globale care determina
intensificarea activitatilor umane (transport, incalzire, refrigerare, industrie, deseuri etc.) care la
randul lor determini amplificarea efectului de sera. In prezent, populatia globald depaseste 9
miliarde de locuitori. Semnificatia acestui numar este relevata de raportarea la scara timpului si
spatiului, dar mai ales la ,,scara” reprezentatd de resursele necesare pentru sustinerea ei.

10. Omenirea, aflata in continuid crestere numerica s-a preocupat sa asigure necesarul de
hrana §i apa, a exploatat irational resursele, uitand cd unele sunt neregenerabile. Ajunsa Tn mileniul
al lll-lea si-a pus insa problema limitarii resurselor in conditiile evolutiei demografice, respectiv
atingerea unui efectiv al populatiei caruia planeta nu ar mai putea sa-i asigure necesarul de resurse
pentru supravietuire.
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Propuneri

1. In scopul minimalizarii impactului schimbarii climatice asupra diverselor sisteme si
sectoare de activitate, este necesar de elaborat un sistem de masuri de adaptare. Cele mai importante
dintre aceste masuri prevad: elaborarea si extinderea padurilor, adaptarea managementului
resurselor naturale la principiile dezvoltarii durabile a sectoarelor de baza a economiei.

2. Comunitatea tarilor trebuie sa se pregateasca sa culeagad roadele cuceririi lumii, aducand
acestei lumi credinta, progresul, civilizatia. Apare problema strategiilor globalizarii. Este necesar a
determina liniile de fortd ale consumului din urmaitoarele decenii, orientdrile cercetarilor si
aplicarile lor, caracteristicile diviziunii muncii, luarea in seama a problemelor de mediu etc. Se
impune ideea necesitatii de coordonare si elaborare a unui plan de actiuni de cooperare intre
guvernele si ONG-urile din intreaga regiune pentru contracararea eficienta a fenomenelor negative
ale globalizarii.

3. Din toate conferintele de panad azi s-a ajuns la unica concluzie importanta — mediul
inconjurdtor are de suferit. Este clar cd un anumit teritoriu are limite pentru o anumita populatie,
chiar in ipoteza in care stiinfa si tehnica pot produce alimente pe cai astdzi considerate
neconventionale, din substante si organisme incd necunoscute si neexploatate. De aceea ecologii
trebuie sa puna la dispozitia factorilor politici datele care sa stabileasca nivelul optim de atins pe
anumite perioade, nivelul presupus de nedepdsit, in asa fel incat deciziile care se iau sa asigure
dezvoltarea armonioasa a societatii.

4. Biodiversitatea trebuie conservata pretutindeni pe Pamant, deoarece genereaza pe de o
parte bunuri si asigurd servicii direct utilizabile sistemului socio-economic uman, iar pe de altd
parte mentine procesele ecologice la nivel local, regional si global.
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ALFABETIZAREA ECOLOGICA iIN CONTEXTUL EDUCATIEI
INSTITUTIONALIZATE. VALENTE PEDAGOGICE

Stela GINJU, Adriana MUNTEAN
Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga”

The psychopedagogical approach of the concept of ecological literacy is constituted as a fundamental
direction of the development of the pedagogical model for the formation of the ecological activism, from the
perspective of the curriculum paradigm.

This study suggests a thorough analysis of the concepts that regard the ecological education. There
are explained the basic concepts, such as: ecological literacy, ecological identity, environmental activism,
ecological education. The ecological literacy is the ability to process information, with the goal of taking
daily decisions, based on the experience of the environment. Simmons (1998). One that is ecologically
literate is able to understand and discuss about the environmental problems, in order to identify solutions for
the improvement of the situation (Mac, 2003).

The study of the scientific literature on this matter,emphasizes 3 levels of ecological literacy: the
nominal level — basic knowledge about the natural systemsthat make life on earth possible and their
interaction with the human society; the functional level — the acknowledgement of the environmental
problems; the operational level — taking actions to improve the local and the global environment [6].

Accelerarea schimbarilor pe toate planurile, impactul dintre tehnologie si mediul natural,
reclamd o noud mentalitate privind problematica mediului, deci o educatie ecologicd de la cea mai
frageda varsta.

Un document UNESCO din 1982 propunea sub titulatura de Probleme mondiale in lume,
introducerea in scoald, printre alte teme si a unor teme de mediu, de alimentatie, nutritie si
subnutritie.

Introducerea ,,noilor educatii” in curriculum-ul prescolar si scolar este, la momentul actual, o ne-
cesitate, cu atdt mai mult cu cét asistdm la noi provocdri in evolutia sociala (deteriorarea continud a
mediului, exploziile demografice, agresiunea culturala provocata de mass media etc.), toate acestea
avand un impact deosebit asupra formarii comportamentelor de baza ale copilului, viitorul cetatean [8].

Educatia ecologica este situata la hotarul stiintelor pedagogice si a ecologiei.Primul savant care a
reliefat principiul interactiunii in lumea vie a fost Charles Darwin, insa termenul ecologie a fost introdus
mai tarziu de zoologul german Ernest Haeckel, 1866, care a explicat prin cuvintele grecesti
,,01kos”’=casa si ,,Jogos=stiinta, ca aceasta reprezinta stiinta spatiului de locuit, a habitatului.

Gasim insa preocupdri inca de la filosofii antici: Aristotel (384-322 1.H.) in lucrarea ,,Statul”
evidentiaza faptul ca discipolii de varstd mica trebuie educati In baza principiului conformitatii cu
natura, Democrit (460-370i.H.) andemna si el la cunoasterea legilor naturii, Heraclit (530-470 1.H),
vedea 1n naturd ,,izvorul tuturor cunostintelor” [9].

Mai tarziu, in epoca scolasticii (gandire filosoficd), intdlnim primele incercari de studiere a
naturii si impactului acesteia asupra omului, in facultatile de medicind din Bologna, Paris (sec.XII),
Praga, Cracovia si Viena (sec. XIV).
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In sec. XV, Francois Rabelais, in ,,Gargantua si Pantagruel” descrie ci Gargantua primeste o
instructie cu elemente de astronomie si stiinte naturale iar pe insula din ,,Utopia” lui Thomas Morus,
toti oamenii aveau datoria sa se instruiasca continuu, studiind in acelasi timp cu literele si artele,
natura [5].

Renasterea marcheazd geneza ecologiei ca o stiintd noud in aspect de educatie, aparand
cunostinte despre rolul naturii vii In educatia tinerei generatii. J.A Comenius (1641) scrie in
,Pansofia” — enciclopedia cunostintelor despre naturd si societate, generalizari referitoare la
necesitatea noii generatii de a creste in sanul naturii, specificand ca omul este o parte din naturd si
ca trebuie sa se supuna legilor acesteia. J.J. Rousseau (1762) preia principiul conformitatii cu natura
de la Montaigne (1533-1592) si il fundamenteaza spunand ca izvorul educatiei este in natura, in
oameni, in lucruri. L.H. Pestalozzi, J.F. Herbart, L.N. Tolstoi contribuic si ei la evolutia
ecoeducatiei, pledand pentru o educatie in conformitate cu natura.

Dimitrie Cantemir (sec.XVIII) in opera ”Divanul” puncteaza ca scopul educatiei este acela de
a pregiti oameni intelepti, pe drumul cunoasterii naturii. In secolele XVIII-XIX, Gheorghe Asachi
fondeaza primul Muzeu al Stiintelor Naturii, realizand educatia ecologicad la modul dintre teorie si
practica, prin intermediul materialelor si exponatelor colectate

C.D. Usinski a remarcat mai apoi ca logica naturii este cea mai acceptatd de catre elevi, ca
relatiile dintre organisme, studierea lor, trebuie pretuite in pedagogie.

Din nefericire, in anul 1930, apare un motto care schimba perceptia , rupe sirul deformeaza
gandirea generatiilor: ,,Nu trebuie sd stam cu mana intinsa la naturd, trebuie sa luam de la ea-iata
sarcina noastra!”, care mai degraba suna a lozinca, impusa de un partid [10].

Existd o revenire in anul 1950, cand se creeaza unele organizatii, societati care au ca scop
sensibilizarea oamenilor in vederea ocrotirii mediului.

In anul 1960 se declanseaza o alarmai in ceea ce priveste starea de sinitate a naturii, se fac
primele cercetdri si se initiazd pasi spre includerea temei in programele scolare, apar lucrari
destinate metodologiei educatiei elevilor, se dubleaza continuturile ecologice la diverse discipline:
biologie, geografie, chimie.

In 1968, problema este abordati la nivel global in cadrul Consfatuirii Expertilor UNESCO, pe
tema ,,Biosfera si mediul”, continuand in S.U.A cu prilejul Consfatuirii Internationale despre
protectia mediului de la Nevada in 1970, apoi in Elvetia printr-o Conferintd Europeana consacrata
Educatiei ecologice, expertii in domeniu constientizand necesitatea implementarii teoriei si practicii
educatiei prin intermediul naturii.

In 1970, D Forrester si D Medouws, doi fizicieni care au analizat tendintele dezvoltirii
economice si demografice in lume, in baza teoriei sistemelor dinamice, evidentiaza posibilitatea
disparitiei resurselor naturale si a ecosistemelor si reducerea resurselor de hrana si apa potabila de
pe planeta [3].

Incepand de acum, putem vorbi de educatie ecologici ca ramurd noui in practica si teoria
pedagogica, fiind definit ca obiectiv: formarea sistemului de notiuni stiintifice, deprinderi, atitudini,
formarea unei culturi ecologice. Apar idei si ideologii care doreau informatizarea ecologicd a
populatiei, sistem integru de cunostinte despre interactiunea om-naturd, norme si reguli de
comportare in mediul inconjurator.
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Educatia ecologica constituie actiunea de modelare, de formare a personalitatii umane, in
favoarea mediului natural. Finalitatea educatiei ecologice vizeaza formarea si cultivarea
capacitatilor de rezolvare a problemelor declansate odatd cu aplicarea tehnologiilor industriale la
scara sociald, care au inregistrat numeroase efecte negative la nivelul naturii si al existentei umane.

O definitie cu tentd pedagogica a fost elaboratd de catre Georgescu E., care mentioneaza ca
educatia ecologicd constd in asimilarea unor continuturi si formarea unor convingeri, atitudini si
comportamente relative la abordarea sistematica, interactionista a mediului.

Teleman A. considera ca educatia ecologica este ansamblul de activitati pedagogice care sunt
organizate 1n vederea asimilarii cunostintelor ecologice, formarea responsabilitatii ecologice, a
atitudinii ecologice, a constiintei si comportamentului ecologic [7].

Studiind conceptele de ,,alfabetizare ecologica” si ,.educatie ecologicad” [6], observam o
corelatie stransd dintre elementele acestora. Notiunea de ,,noile educatii” mentionatd in 1988, in
documentul UNESCO, atrage dupa sine discutii despre cautarea si aplicarea unor metode
netraditionale in procesul de instruire, modernizarea acestuia, activizarea miscarii ecologiste,
formarea unei culturi ecologice, diversificarea metodelor si formelor de activitate in acest domeniu.

Un alt concept, ,, dezvoltarea durabild”, se contureaza in anul 1992, cand incepe era mediului,
educarea societdtii in corelare cu cerintele de conservare si regenerare a resurselor naturale,
formarea constiintei ecologice, simbiozd a constiintei individuale, percepand natura ca parte
componenti a existentei. Incepe astfel o perioada de cercetare a factorilor care influenteazi actiuni
favorabile asupra mediului cu scopul de a imbunititi comportamentul ecologic. in raportul Brutland
,» Viitorul nostru comun” prezentat la Conferinta Natiunilor Unite de la Rio de Janeiro din acelasi an,
dezvoltarea durabila apare definitd ca gen nou de strategie umana realizatd cu scopul reconcilierii
dintre economie si mediul inconjurdtor, pentru o dezvoltare a intregii planete, gandind global dar
actionand local [8].

O concluzie la care s-a ajuns in acea perioadd este faptul cd atitudinea ecologica si
cunoasterea ecologica duc inevitabil la actiune ecologicd, un model linear uneori existent in
totalitate, alteori moderat si, din pacate, uneori inexistent. Valorile educatiei ecologice se contureaza
din diversitatea valorilor umane: cultural-antropologica (relatia om-natura), cultural-filozofica
(relatia obiect dorit-subiect) si cultural-psihologica (relatia traire umana-devenire). Valorile uman-
generale (adevarul, binele, dreptatea, frumosul), valorile democratice (libertatea, drepturile si
obligatiile, solidaritatea, toleranta), valorile vitale (sdndtatea fizicd si mentald, frumusetea si
armonia organismului, starea de echilibru a mediului, bunurile materiale si prosperitatea
economica) genereazad un set de atitudini fundamentale fatd de viata, fata de mediul in care traiesc,
fata de acele activitati umane datoritd carora exista [4].

Educatia ecologica este avansata prin necesitatea de formare a atitudinilor si invatare a valori-
lor s1 semnifica orientarea educatului in valorizarea resurselor mediului natural, sub diferite aspecte:

- orice mediu este constientizat de catre fiecare individ si de comunitatea intreaga ;

- mediul este acceptat cu sensul de aspect natural, cultural, social, ambiental ,educational cu
sens de complex al factorilor ce afecteaza viata si dezvoltarea organismelor umane si nonumane.

- educatia ecologica se bazeaza pe un sir de teorii si modele psihopedagogice:

Teoria comportamentului planificat introdusa de Ajzen si Fishbein (1980) care sustine ca
performarea individuald a unui anumit comportament este determinatd de intentia acelei persoane
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de a efectua acest comportament, o relatie nonlineard influentatd de factori care includ atitudinea,
normele subiective(convingerile) si perceptia asupra controlului comportamental.

Hauge (2007) defineste Teoria identitatii de loc, mediul si oamenii fiind asimilati intr-0
relatie continud de reciprocitate. Identitatea de loc reprezinta o substructurd a identitatii de sine
alcatuitd din cognitii despre mediu (casa, scoald,cartier) pentru care va actiona in scopul protejarii.

Thomashow (1993) priveste o persoand cu identitate ecologica ca una care poate sa
inspecteze adanc comportamentul propriu: Ce stiu despre locul in care locuiesc? Care este relatia
mea cu pamantul? Cum pericliteaza faptele mele mediul?

Opotow (2003) sustine construirea unei identitati ecologice, aceasta formandu-se in timp ce
copilul se detaseaza de ceea ce el nu este si isi creeaza propriul sentiment de sine.

Kals si Itner (2003) definesc identitatea ecologica drept plan de actiune care se reflecta in
comportamentul oamenilor. Oamenii se manifesta placut fatd de mediu consumand timpul propriu
si uneori chiar resursele personale spre a-lI conserva.

Modelul comportamentului responsabil studiat de Hins si Hugenford (1986-87), introduce
variabile precum cunoasterea problemelor, a modului de actiune, strategii, atitudinea responsabila
personald, strans legate de comportamentul fatd de mediu. Competentele de actiune sunt necesare
pentru a aplica strategii de actiune, asigurandu-le indivizilor capacitatea de a actiona.

Modelul activarii normei morale, propus de Sshwatz (1973-77) demonstreaza ca un
comportament altruist, pro-mediu, deriva din normele morale cu caracter personal, care le detin
persoanele convinse ca pot interveni in ajutorul altora, evitdnd consecintele ce pot apare.

Modelul transteoretic, de schimbare a comportamentului, introdus de Prochaska si
Diclemente(1986), induce ideea cd schimbarea de comportament are loc pe parcursul a cinci trepte
diferite, aflate intr-o spirala: precontemplare, contemplare, pregatire, actiune si perseverare [3].

In realizarea alfabetizarii ecologice marcim cateva etape: stimularea identitatii social-
ecologice porneste de la sentimentul pozitiv fatd de mediu, parcurge apoi etapa cunoasterii
problemelor prin familiarizare, trece la etapa gandirii critice, osciland intre a rdméne la cunoastere
sau a trece la actiune, si in cele din urma ajunge la activismul ecologic-dispunerea de a initia
activitati publice, in scopul bunastarii comunitatii pe termen lung (Fig. 1).

Sa observam in continuare etapele alfabetizarii ecologice in documentele curriculare, in
contextul educatiei institutionalizate la treapta primara prescolara de Invatamant.

In Republica Moldova, alfabetizarea ecologica este inceputa chiar de la varsta de 1-3 ani. La
aceasta varstd, Curriculumul educatiei copiilor de varstd timpurie si prescolara (1-7) ani din
Republica Moldova — nu ofera o arie curriculara separata, dar alfabetizarea ecologica se produce la
nivel de formare a sentimentului pozitiv fatd de mediu prin aria curriculara: cunoasterea lumii,
dezvoltarea personala si sociala, prin care se urmareste formarea unei atitudini pozitive fatd de
oameni, plante, animale. Tot la aceastd varstd urmarim si aparitia etapei de familiarizare cu
problemele de mediu unde copiii isi vor forma reprezentari despre diversitatea obiectelor naturii Vil
si inerte. Ca activitati de grup si individuale ei vor observa fenomenele naturii ca ploaie, vant,
ninsoare. De asemenea copiii vor executa observari asupra procesului de ingrijire a plantelor de
camerd, a arborilor si a plantelor decorative de exterior, ceea ce corespunde cu etapa gandirii critice.
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Activismul

ecologic

Etapa gandirii critice

Etapa cunoasterii problemelor de mediu prin
familiarizare

Etapa sentimentul pozitiv fata de mediu

Fig. 1. Etapele alfabetizarii ecologice

Putem afirma ca la varsta 1-3 ani, predomina etapa formarii sentimentelor pozitive fata de na-
turd, incepe familiarizarea prescolarilor cu mediul, si este la o stare incipienta etapa gandirii critice.

La varsta prescolara (3-7 ani) Curriculumul educatiei copiilor de varsta timpurie si
prescolara (1-7 ani) in Republica Moldova [1] propune o arie curriculard separatd Educatia pentru
mediul ambiant si cultura ecologicd, prin care se urmareste realizarea urmatoarelor etape ale
alfabetizarii ecologice:

Etapa sentimentului pozitiv fatd de naturd, realizatd prin obiectivul cadru: formarea
conduitei moral-afective fata de naturd, axata pe cultura ecologica, a conduitei adecvate in mediul
ambiant si prin obiectivul de referintd: de a manifesta atitudine grijulie, participativa in naturd.

Etapa cunoasterii problemelor de mediu prin familiarizare, realizata prin obiectivul cadru:
dezvoltarea reprezentarilor elementare despre interactiunea dintre om si natura si prin obiectivele
de referinta. sa distinga interactiunea omului cu mediul natural; sa explice notiunea de natura si sa
reproduca componentele mediului natural; sa specifice particularitatile de adaptare ale unor
grupuri de animale si plante la mediul de trai.

De asemenea curriculum-ul propune un sir de continuturi care pot fi utilizate drept baza
pentru familiarizarea prescolarilor cu mediul: natural: cerul, aerul, pamantul, apele, campiile,
dealurile, muntii, padurile, animalele, oamenii; elementele principale ale universului (luna, soarele,
planete, vehicule cosmice): asemandri/deosebiri; recunoasterea fenomenelor naturii (vant, viscol,
ploaie, inghet, grindina, fulger, furtund, trasnet, tunet) in momentul producerii lor; corpurile vii:
respird, se hranesc, se misca, cresc, se inmultesc, se adapteaza la conditii; corpurile inerte; existenta
celor patru anotimpuri, succesiunea si fenomenele specifice acestora; modalitatile de adaptare a
organismelor vii la schimbarile sezoniere din naturd: scaderea temperaturii, intensitatii luminii,
disparitia insectelor, migrarea pasarilor calatoare s.a m.; particularitatile de adaptare la mediu ale
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plantelor: radacina, tulpind, ramuri, frunze, moduri de Tnmultire, importanta in natura si in viata
omului; particularitatile de adaptare la mediu ale animalelor (pesti, pasari, mamifere, insecte).

Etapa gandirii critice la aceasta varsta se manifesta prin realizarea obiectivului cadru: dezvol-
tarea interesului de a cunoaste natura si omul, dezvoltarea abilitatilor de explorare, aplicand elemen-
te de observare si experimentale, care mai apoi poate fi realizata prin obiectivul de referinta: sa ex-
perimenteze si sa evalueze influenta factorilor ecologici, abiotici si biotici asupra organismelor vii.

Etapa activismului ecologic nu este reflectata nici in obiective cadru, nici in cele de referinta,
dar apar unele exemple in cadrul activitatilor de invatare: activitati practice de ingrijire, ocrotire si
protejare a plantelor si animalelor.

in ciclul primar, alfabetizarea ecologici se produce atét in cadrul disciplinei Stiinte, cat si in
cadrul cursului optional Educatie ecologica. In continuare vom reprezenta realizarea etapelor
alfabetizarii ecologice in cadrul disciplinei Stiinte, clasele primare.

Etapa sentimentului pozitiv fata de mediu, in cadrul disciplinei Stiinte este reflectata prin
competenta specifica: adoptarea unui comportament adecvat in cadrul mediului natural si al celui
social, dar nu se reflectd prin subcompetente si activitati de invatare [2].

Etapa cunoasterii problemelor de mediu prin familiarizare predomina in clasele primare si
este evidentiatd atat prin competente specifice: receptarea informatiilor stiintifice si comunicarea
orald si scrisd utilizand stilul stiintific, cat si prin subcompetente: achizifionarea si utilizarea in
comunicarea stiintifica a termenilor-cheie; comunicarea, sub diverse forme ale observatiilor
efectuate asupra mediilor de viatd ale lumii vii; documentarea din diverse surse de informare cu
referire la corpurile din Sistemul Solar etc.

Etapa gdndirii critice, este clar evidentiatad, curriculumul propunand atat subcompetente, cat
si activitati de invatare:

Subcompetente: compararea corpurilor din naturd pe baza unor observatii proprii; ordonarea
obiectelor pe baza unor criterii date; realizarea unor experimente simple in baza unui algoritm dat.

Activitati de invatare: exercitii de comparare si clasificare a corpurilor conform grupului de
echivalentd (vii/nevii, naturale/artificiale); realizarea unui jurnal de observare; ordonarea in
succesiune logica de enunturi sau imagini care prezintad anumite etape din viata organismelor vii;
elaborarea unor proiecte tematice.

Etapa activismului ecologic, care era foarte putin evidentiata in perioada prescolara, apare
esential in clasele primare:

Subcompetente: identificarea unor efecte pozitive /negative ale activitatii omului asupra
mediului Tnconjurdtor; aplicarea regulilor pentru mentinerea sanatatii acasa, la scoala, in
comunitate, proiectarea unor actiuni de ocrotire a mediului inconjurator.

Activitati de invatare: concurs de afise, alte materiale de sesizare a populatiei privind impactul
negativ a unor actiuni ale omului asupra mediului ambiant; organizarea excursiilor in scopul
identificarii surselor de poluare; stabilirea (prin jocuri, discutii, dramatizari) unor reguli de conduita
fatd de mediul inconjurator.

Realizand o analiza comparativa dintre etapele alfabetizarii ecologice la treapta prescolara si
primara, remarcam cd la nivel prescolar predomind etapa formarii sentimentului pozitiv fatd de
mediu, mai putin celelalte, iar n clasele primare predomind etapa familiarizarii cu mediul si
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problemele sale, se mareste posibilitatea realizarii etapei gandirii critice si apare etapa activismului
ecologic, care este foarte putin evidentiatd in prescolaritate (fig. 2).

inv. prescolar___[inv. primar___

Fig. 2. Reprezentarea grafica a alfabetizarii ecologice la varsta prescolara si primara

De la atitudinea pozitiva fata de mediu, cunoasterea problemelor de mediu, dispozitia de a
actiona si pana la activismul ecologic, este cale lungd , dar, suntem optimisti ca, actionand
impreund, vom reusi sa invatam sa tradim cu natura Intr-o simbioza perfecta.

Educatia ecologica in institutiile prescolare si scoala primara, totusi reprezinta o preocupare
constantd la toate categoriile de activitdti. Acest demers este de o importantd majora, avand un
caracter pluridisciplinar i o mare complexitate, o evolutie rapida si greu de prevazut, un caracter
prioritar pentru viitorul planetei si supravietuirea speciei umane.

Constientizarea diversitatii si importantei problemelor ecologice, ca si a comportamentelor
umane care afecteazd mediul, intelegerea corectd a raportului individ-mediu, dezvoltarea
respectului fatd de mediu si a responsabilitatii, analiza criticd a problemelor de mediu, dezvoltarea
capacitatii de a lua decizii, sunt obiective pe care orice cadru didactic trebuie s le urmareasca in
vederea alfabetizarii ecologice a prescolarilor si scolarilor
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The article contains information about ecologic problems in agriculture and relationships between
harmful and useful organisms in agro ecosystems. For the purpose of developing biological plant protection
measures, relationships between crop plants and insect pests are investigated. This allowed the development
of technological processes for the production and application of entomophages, sex pheromones and other
environmentally friendly means of plant protection.
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Introducere

Industrializarea si modernizarea activitatilor omului a cauzat modificari profunde in structura
ecosistemelor cu impact puternic de poluare a mediului. Una dintre consecintele acestei poluari a
fost si contaminarea ariilor imense cu agentii chimici din activitatea agricola. Pe fundalul
realizarilor stralucite ale agriculturii bazate pe aplicarea masiva a mijloacelor chimice sunt evidente
si fenomenele negative ale reversului acestei medalii. In numarate randuri deja a fost accentuat ca
aplicarea intensivd a chimizarii agriculturii conditioneazd numeroase urmari grave. Agricultura,
devenind una dintre sursele de poluare prin degradarea profundd a unor ecosisteme, pe langa
pierderile mari de productie se mai confruntd si cu consecintele grave legate de utilizarea
pesticidelor. Aceasta determina necesitatea elabordrii si implementarii tendintelor noi alternative
celor aplicate in agricultura conventionala [7, 8].

Clasa insectelor Intruneste cel mai numeros grup de animale de pe Pamant, reprezentand 95%
dintre artropode si 65% dintre numarul membrilor regnului animal. Insectele se caracterizeaza cu
actiune biogeocenotica imensa, aflandu-se la baza circuitelor naturale ale substantelor si asigurand
diverse efecte benefice pentru mediu si pentru oameni, reprezentdnd actualmente ramuri ale
economiei multor tari. Deosebit de importante sunt efectele fenomenului de polenizare, care
reprezintd o relatie reciprocd beneficd dintre plante si insecte. Datoritd polenizdrii incrucisate,
omenirea cultivd plante agricole si silvice sdnatoase. Din cele mai stravechi timpuri insectele sunt
utilizate ca producdtori de diverse produse utile, cum ar fi mierea, ceara si matasea [1, 2].

Pierderile anuale ale productiei fitotehnice cauzate de diferite specii de daunatori, boli si
buruieni constituie circa 25-30% [8, 9]. Plantele de cultura si recolta obtinuta de la ele sunt atacate
de circa 8 mii de specii de organisme daunatoare dintre care mai bine de 140 specii de fitofagi,
numeroase specii de organisme patogene si daunatori ai rezervelor alimentare. E necesar de
mentionat, ca in conditiile dezvoltarii epifitotice a bolilor si invaziei vertiginoase a daunatorilor si
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buruienilor, pierderile de roada depasesc nivelul de 50-60%, sau culturile pot fi compromise
complet.

Solutionarea problemelor ecologice din agriculturd poate deveni realitate la utilizarea
complexd a masurilor ecologic inofensive de control al densititii populatiilor organismelor
daunatoare. Functionalitatea ecosistemelor naturale, dar si a agroecosistemelor, este asigurata de
relatiile existente intre speciile care-1 compun si interactiunile acestora cu factorii abiotici. Existenta
si activitatea oricarei populatii, ca verigd a lantului trofic, este conditionatd de consumul cantitatii
necesare de substanta si energie. Esenta functionarii agroecosistemelor constd in antrenarea energiei
solare si a substantelor nutritive in circuitul biologic al elementelor, asigurand functia energetica,
functia de circulatic a materiei si functia de autoreglare. Insectele entomofage sunt benefice prin
participarea in diverse relatii complexe cu plantele de culturd si organismele daundtoare si
contribuie la reglarea densitatii populatiilor de insecte fitofage, ceea ce constituie fundamentul
protectiei biologice a plantelor si fundamentul sistemelor de agriculturd ecologica si durabila [3, 4].

Material si metode

Pronosticarea dezvoltarii organismelor daunatoare a fost efectuata cu aplicarea sistemului
electronic ,,Agroexpert” pentru determinarea indicatorilor climatici si avertizare a lor[2, 8].

Pentru izolarea si identificarea agentilor biologici s-au aplicat metodele protocolate in
cercetdrile entomologice si de protectie a plantelor si adaptate la obiectele utilizate In procesele de
elaborare a mijloacelor alternative de protectie a plantelor [1, 3, 10].

Elaborarea si perfectionarea procedeelor tehnologice de producere a fost efectuatd cu
aplicarea cultivarii in vivo si in vitro, utilizand producerea agentilor biologici la suprafata, in
profunzime si semiprofunzime [5, 7].

Testarea in conditii de laborator i in cdmpul de experientd si de producere a mijloacelor
microbiologice de protectie a plantelor s-a efectuat in repetitii randomizate (JJocriexos b., 1989), cu
prelucrarea statistica a rezultatelor.

Rezultate si discutii

Tehnologiile moderne de cultivare a plantelor agricole cuprind toate verigile de activitate ale
omului incepand cu protectia solului de eroziune, chimizare excesiva si pastrarea fertilitatii lui,
precum si protectia plantelor de boli si daunitori. In protectia plantelor tot mai insistent se pune
accentul pe metode noi de protectie, alternative celor chimice. Din metodele noi cele mai
preferabile sunt metodele biologice de combatere. In conceptia actuald ar fi mai corect de vorbit de
metode biologice nu de combatere a organismelor daunatoare, ci de dirijare a densitatii lor prin
intermediul unui sau mai multor agenti biologici [2, 5].

Folosirea metodelor biologice de combatere a bolilor §i daunatorilor plantelor cuprinde un
spectru larg de procedee, incepand cu introducerea si aclimatizarea agentului biologic pe areale noi
si termindnd cu producerea lui in masd In conditii de laborator si lansarea lui sezonierd in
agrocenozele protejate, care In esentd sunt bazate pe diversitatea de relatii reciproce dintre insecte si
culturile agricole, pe o parte, si insectele ddundtoare si cele utile, pe de alta [1, 3, 4].

Diversitatea impundtoare de metode de combatere a insectelor daunatoare, andeosebi
utilizarea pesticidelor, nu asigurd controlul cantitativ si calitativ al densitatii populatiilor de
daundtori si provoacd o gama impunatoare de probleme ecologice. Drept solutie eficienta, pe
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parcursul ultimilor decenii capata o amploare semnificativa agricultura ecologicd, care se bazeaza
pe utilizarea largd a rezultatele investigatiilor stiintifice, integrand realizarilor stiintelor naturii,
precum si implementarea practicilor moderne. Elementele principalele care stau la baza agriculturii
ecologice se refera la:

e mentinerea proportiilor optimale dintre diferitele grupe de culturi agricole, precum si
utilizarea asolamentelor variate si de lunga durata,

e aplicarea largd a mecanismelor ce stau la baza relatiilor dintre asociatiile de culturile
agricole, precum dintre organismele daunatoare si cele utile,

e mentinerea fertilitatii solului prin aplicarea fixatorilor naturali ai azotului si mobilizarii
elementelor nutritive ale solului, precum si organizarea sistemelor de prelucrare moderata a solului,

e monitorizarea dezvoltarii si prevenirea atacului de organisme daunatoare, utilizadndu-se
mijloacele alternative de combatere, inclusiv a metodelor biologice de protectie.

Desi in sistemele de agriculturd ecologicd se manifestd sporirea mecanismelor naturale de
reglare a activitatii organismelor daunatoare, totusi plantele cultivate in fermele ecologice necesita
combaterea dezvoltdrii vertiginoase a lor. Respectarea acestui principiu optimizeazd cresterea si
principale de factori biologici daundtori si asigura un grad Tnalt de protectie a culturilor agricole.

Agriculturd ecologica, ca sistem de agriculturd orientat spre crearea si functionarea
agroecosistemelor echilibrate si durabile, fara utilizarea fertilizantilor minerali, a pesticidelor de
sintezd si stimulentilor se bazeazd pe respectarea standardelor si sistemelor de certificare pentru
obtinerea, procesarea, depozitarea si comercializarea produselor agroalimentare ecologice.

Caracterul complex al relatiilor dintre plante si insectele fitofage

Plantele reprezinta principalele organisme capabile sa sintetizeze substante organice din cele
anorganice prin captarea energiei solare cu ajutorul pigmentilor clorofilieni, in cadrul procesului de
fotosinteza. Substanta organicd acumulatd in corpul plantelor este consumatd de organismele
fitofage, inclusiv de insecte, de la acestia fiind transferata la celelalte categorii de consumatori.

Coevolutia plante-insecte fitofage reprezinta dezvoltarea unor adaptari complementare la doua
categorii de organisme si este determinatd de actiunea de selectie pe care o exercitd reciproc una
asupra celeilalte. Atunci cand doua tipuri de organisme interactioneaza unul cu celalalt (un pradator
cu prada lui, o gazda cu parazitul ei, o planta cu flori cu un polenizator), fiecare dintre parteneri va
exercita o presiune selectivad asupra celuilalt. Diversitatea si raspandirea actuala a plantelor si
insectelor este rezultatul coevolutiei lor. Acest fenomen s-a datorat polenizarii incrucisate realizate
de catre insecte, unirea gametilor de la plante diferite din aceeasi specie ducand la cresterea
vitalitatii, rezistentei si productivitatii descendentilor. Actualmente 80% dintre plantele cu flori sunt
entomofile, desi inifial insectele foloseau plantele cu flori ca substrat nutritiv, iar ulterior relatia a
evoluat pana la o simbioza cu beneficii bilaterale.

Fitofagia reprezinta relatia trofica foarte raspandita in lumea insectelor. Insectele fitofage se
hranesc atat cu organele vegetative, cat si generative. Cel mai frecvent in calitate de fitofag poate
evolua doar o fazd de dezvoltare (larva sau imago). Un rol deosebit in relatiile dintre plante si
insecte are specializarea insectelor fitofage, care in functic de numarul speciilor de plante pe seama
carora se hranesc, se clasifica in: monofage, oligofage si polifage.
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Fenomenul de acceptare a unei plante ca refugiu este intalnit la multe specii de insecte in
perioade de secetd, cand are loc disparitia sezoniera a plantei gazda. Fenomenul se manifesta prin
atractia adultilor pentru specii de plante care nu sunt in mod normal plantele gazda tipice pentru
acestia, despartind insectele fitofage in filofage, seminifage, xilofage, rizofage, polinivore,
nectarivore.

Mutualismul reprezintd relatia dintre insectele antofile si plantele entomofile, care este
benefica pentru ambii parteneri si a mers pana la o dependenta strictd a plantelor entomofile de
insectele polenizatoare, evoluand astfel spre insecte antofile. Relatiile mutuale s-au dezvoltat spre
specializarea insectelor, care viziteaza florile, dar si spre adaptarea plantelor entomofile prin
dezvoltarea abundentd a nectarului, polenului, substantelor eterice, culorilor variate.

Mecanismele de apdrare ale plantelor fatd de insectele fitofage au aparut in cursul coevolutiei
prin selectie naturald, asigurand o serie de mecanisme de apdarare (fizice, chimice) fatd de atacul
insectelor. Printre acestea se evidentiaza mecanismele urmatoare:

e fizice — reprezentate de lignificarea unor organe, prezenta pubescentei, dezvoltarea spinilor
si perisorilor urticanti;

e chimice — extrem de complexe, actioneaza asupra insectelor fitofage la nivel comporta-
mental, determinand inhibarea hranirii, dar si la nivel fiziologic, putdnd conduce la unele meca-
nisme complexe de aparare. Printre acestea se evidentiaza intoxicarea insectelor, reducerea eficien-
tei procesului de hranire, scaderea rezistentei fatd de actiunea patogenilor, inducerea unor anomalii
in dezvoltare, care constituie factorul selectiv ce confera plantelor protectie contra insectelor.

Mecanismele de aparare ale insectelor fitofage fata de plante se refera la reactia insectelor
fitofage fatda de mecanismele chimice defensive ale plantelor prin diferite mecanisme de aparare,
cum este detoxifierea substantelor toxice, depozitarea acestora in corp, insectele devenind la randul
lor toxice pentru dugmanii naturali, excretia abundenta.

Bazele fizice si chimice ale selectiei plantelor de catre insectele fitofage are loc prin perceptia
vizuala. Aceasta se manifestd frecvent sa adultii chrysomelidelor, care, spre deosebire de formele
larvare, disting culorile. In mod normal, culoarea verde este cea mai stimulanti, deoarece ea
corespunde culorii frunzelor care sunt consumate cu prioritate. Printre compusii chimici care
intervin in procesul de selectie al plantelor gazda se evidentiaza: arestantii, care stopeaza locomotia,
atractantii - determind orientarea si miscarea catre sursa de hrana, inhibitori ai hranirii resping
insecta s1 Tmpiedicd consumul plantei, fagostimulantii — declanseaza si favorizeaza hranirea.

Elemente tehnologice de producere si aplicare a entomofagilor in combaterea
daunatorilor in protectia biologica a plantelor

Protectia biologica a plantelor, ca directie alternativa de combatere a organismelor daundtoare
este determinata de aplicarea mecanismelor naturale de reglare a densitatii populatiilor de ddunatori.
Actualmente, pentru asigurarea functionalitdtii sistemelor de agriculturd ecologicd si durabild, in
combaterea artropodelor daunatoare au fost elaborate tehnologii de producere si aplicare a
entomofagilor in combaterea daunatorilor in protectia biologicad a plantelor, printre care un loc
deosebit revine producerii oofagului Trichogramma, care include diverse elemente tehnologice de
obtinere si lansare a entomofagului in combaterea speciilor principale de lepidoptere diunitoare. In
reducerea densitatii daunatorilor un rol foarte important ii revine populatiei naturale de entomofagi
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(Trichogramma). Insd, numarul lor este insuficient pentru protectia culturilor agricole de daunitori
in camp, ceea ce determina necesitatea producerii si lansarii suplimentare a parazitilor utili contra
daunatorilor in ecosisteme [3, 6, 9].

In conditiile aprofundarii fenomenelor negative legate de aplicarea pesticidelor si in scopul
aplicdrii mijloacelor ecologic inofensive de protectie a plantelor au fost elaborate si se
implementeazd o gama impunatoare de artropode entomofage, printre care mai frecvent se aplica
urmatoarele:

¢ ENCARSIA - parazit al musculitei-albe-de-sere, normele eficace de utilizare sunt de 50-100
mii/ha;

¢ FITOSEIULUS — pradator al tetranihidelor (acarienilor), normele eficace de utilizare sunt de
200 mii/ha;

¢ AFIDIUS — parazit al paduchelui piersicului si a altor afide, normele eficace de utilizare
fiind de 20-50 mii/ha;

¢ BRACON HEBETOR reprezintd o viespe entomofaga, care se dezvolta in corpul larvelor
lepidopterelor ddundtoare cu modul ascuns de viata;

e METASEIULUS OCCIDENTALIS reprezintd un acarian pradator destinat pentru comba-
terea tetranihidelor la vita de vie. Norma de lansare este de 5-10 mii/ha.

¢ AMBLISEIULUS CALIFORNICUS — acarian pradator pentru combaterea tetranihidelor la
mar, par, prun. Norma de lansare este de 4-5 mii/ha;

¢ DIBRACHIS CAVUS - parazit al pupelor. Este folosit la combaterea tortricidelor (moliilor)
in livezi si vii. Norma de lansare 5-10 mii/ha;

o LIZIFLEBUS — parazit al paduchelui bostanoaselor, normele eficace de utilizare fiind de
100-500 mii/ha;

¢ AFIDIMIZA — pradator al diferitor specii de afide, normele eficace de utilizare fiind de 100-
500 mii/ha;

e AMBLISEIUS — pradator al diferitor specii de tripsi daunatori.

Actualmente, in scopul sporirii activitatii biologice a procedeelor de protectie biologica prin
aplicarea insectelor entomofage in camp deschis sunt elaborate procedee de intensificare a activitatii
lor prin fondarea pepinierelor pentru reproducerea insectelor utile, constituirea conveierelor din
plante polenizatoare, utilizarea hranei entomofagilor, aplicarea operatiilor agrotehnice specifice
orientate la conservarea, Tnmultirea si cresterea eficacitatii entomofagilor.

Aplicarea particularititilor comportamentale ale insectelor in protectia biologica a plan-
telor

La insecte intalnirea partenerilor sexuali fiziologic apti de copulare nu se face la intdmplare, ci
prin intermediul unor mecanisme complexe de emisie-receptie, care permit realizarea unor schim-
buri de informatii intre indivizi, uneori aflati la distante destul de mari. Mecanismele de comunicare
dintre indivizii aceleiasi specii sunt de natura fizica (unde sonore, unde electromagnetice, culoarea)
si de natura chimicd, care au o importanta preponderenta, in baza cérora se elaboreaza si se aplica
feromonii sexuali.

Cercetarile chimice si comportamentale ale insectelor au stat la baza evidentierii si
identificarii de catre colaboratorii Institutului de Genetica, Fiziologie si Protectie a Plantelor al
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ASM a substantelor atractante a 18 specii de insecte ddunitoare. in baza substantelor descoperite si
formulele chimice determinate de alte scoli si centre stiintifice internationale au fost elaborate
scheme de sinteza, sintetizati si omologati 72 de feromoni sexuali. Aplicarea lor a permis elaborarea
sistemelor de aplicare feromonilor sexuali cu scopul monitorizarii, capturarii in masa, dezorientarii
si sterilizarii speciilor principale de insecte daunatoare. Utilizarea elementelor bazate pe feromoni
pentru eliminarea insectelor daundtoare este ecologic inofensiva si nu contamineaza produsele si
mediul Tnconjurator cu substante reziduale toxice. Aceste tehnologii sunt bazate pe ciclurile de
dezvoltare naturale si asigurd mentinerea in bune conditii a solului si elementelor biotei. Rezultatul
aplicarii lor asigurd reducerea presei pesticide si reprezintd elemente tehnologice indispensabile
pentru agricultura ecologica si cea durabila.

Concluzii

1. Cercetarile biocenotice constituie fundamentul elaborarii sistemelor de protectie integratd a
plantelor si agricultura ecologicd, care reprezinta un complex de actiuni andreptate la utilizarea
mecanismelor naturale de reglare a densitatii populatiilor de organisme daunitoare, ceea ce necesita
determinarea relatiilor dintre plante si insectele daundtoare, precum si dintre acestea si insectele utile.

2. Cunoasterea relatiilor dintre entomofauna daunatoare si utild reprezintd fundamentul
protectiei biologice a plantelor — ca metoda eficienta de evitare a conflictului dintre protectia
plantelor si calitatea mediului inconjurdtor. Republica Moldova dispune de premise si conditii
suficiente pentru aprofundarea activitatilor de obtinere a produselor ecologice, dar deocamdata
lipsesc mecanismele de stimulare a activitatii in acest domeniu deosebit de important.

3. Reducerea mijloacelor chimice de combatere necesitd aplicarea unui complex de mijloace
orientate la cunoasterea mecanismelor de reglare naturald a densitatii populatiilor de insecte
daundtoare, de crestere a rezistentei speciilor de plante, de conservare si inmultire a entomofagilor,
de aplicare a altor mijloace ecologic inofensive.

4. Organismele daundtoare, ca element al agroecosistemelor, reprezintd un potential risc de
atac pentru culturile agricole si pentru realizarea potentialului genetic al soiurilor de plante devine
necesara aplicarea mijloacelor ecologic inofensive in sistemele de agricultura ecologica si durabila.
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CERCETAREA OPINIILOR SI CUNOSTINTELOR DESPRE
EDUCATIA ECOLOGICA iN REPUBLICA MOLDOVA

Elena MOSNOI
Universitatea de Studii Politice si Economice Europene ,, Constantin Stere”

Training and development of environmental responsibility is a complex process by which the
consistent policies of environmental, legal culture, ecological training and education. Ecological education
is principale of ethics values and of organizational activities in all sphere of social life. Through lasting
human civilization proposes to modify the way in which people receive the problems facing life time.

Actualitatea temei. Una dintre problemele prioritare ale contemporanietatii este mentinerea
echilibrului ecologic la nivelul planetei Terra ce se prezinta drept una dintre problemele prioritare
ale contemporanietatii. Organizatiile internationale estimeaza protectia mediului pe locul doi in
ierarhia problemelor globale ale lumii, plasind-o dupad preintdmpinarea pericolului catastrofei
nucleare. Astazi, prognozele privind eventualele cataclisme ecologice, care pot surveni in urma
presiunii ascendente a factorului antropogen asupra mediului natural, acorda prioritate preocuparilor
pentru protectia mediului natural in ierarhia problemelor globale ale omenirii [14,15,16].

La nivel international actualmente se evidentiaza derularea a doud tendinte majore §i anume:
pe de o parte, se desfasoara procesul de globalizare la nivel socio-politic, economic, cultural
ideologic intre state cu nivel diferit de dezvoltare, iar, pe de altd parte, are loc un proces de
intensificare a presiunii antropogene, antropotehnice, antropopolitice asupra factorilor de mediu.

Discrepanta crescanda intre state cu situatii economice diferite, diverse sisteme politice si
traditii demografice negativ influenteaza asupra echilibrului ecologic al planetei si a conditiilor de
activitate vitala a speciei Homo Sapiens. Criza ecologica, atat de evidentd 1n ultimii ani, este
rezultatul iresponsabilitatii cu care civilizatia umana isi duce existenta pe Pamant [1, 3].

Procesele de integrare economica, politica si spirituald in contextul globalizarii mondiale se
desfasoara la interferenta problemelor ecologice. Indiferent de indicatorii calitdfii vietii, specifici
unei sau altei tari, fiecare dintre acestea inregistreaza un impact mai mult sau mai pufin agravant
asupra factorilor de mediu, produs atat in urma progresului tehnico-stiintific, noului nivel calitativ
al evolutiei fortelor de productie pe verticala si orizontald, cat si a proliferarii dimensiunilor saraciei
in diferite zone ale planetei.

Societatea moderna, confruntdndu-se cu propriile limite ale dezvoltdrii, necesitd gdsirea
mecanismelor eficiente de implementare a principiilor dezvoltirii durabile. In acest sens formarea
responsabilitatii ecologice se prefigureaza a fi drept unul dintre factorii esentiali, insd deocamdata
putin valorificati, ai procesului de edificare a societatii durabile.

Educatia ecologica este procesul prin care sunt recunoscute valori si clarificate concepte
pentru a se putea dezvolta abilitati si atitudini necesare intelegerii si aprecierii relatiilor dintre om,
cultura din care face parte si mediul biofizic. Educatia ecologica include de asemenea, exersarea
luarii unei decizii si formularea unui cod propriu de conduita privind calitatea mediului.

La baza conceptului de educatie ecologica se afla doud notiuni fundamentale: mediul natural,
calitatea si degradarea mediului. Cei doi termeni: calitatea mediului §i degradarea mediului
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interactioneaza, influentandu-se reciproc. Educatia pentru mediu nu este doar o forma de educatie,
un instrument in rezolvarea problemelor de mediu sau in gestionarea resurselor naturale. Este un
proces de o dimensiune esentiald In recunoasterea valorilor mediului inconjurator si definirea
conceptelor privind mediul avand ca scop imbunatatirea calitatii vietii. Acest tip de educatie
urmareste inducerea, in special in institutiile de nvatimant, a dinamicii sociale cu privire la
educatie (cunostinte, deprinderi, motivatii, valori), care sd stimuleze dezvoltarea personala,
abordarea colaborativd si critica, dar si asumarea responsabilitdtilor cu privire la deciziile luate
pentru mentinerea calitatii mediului. In procesul de invitare, educatia ecologici este similard cu
educatia pentru protectia mediului [4, 5].

Educatia ecologica reprezinta o disciplind optionald cu caracter integrativ, inter- Sau
transdisciplinar i se sprijind pe cunostintele fundamentale obtinute prin studiul biologiei,
geografiei, fizicii, chimiei, sociologiei, istoriei etc. Aceasta disciplina scolara, cu orientare practica
pe tot parcursul de formare, repereaza pe propriile concepte, principii, legi si studiaza interactiunea
,Om-Mediu-Om” si consecintele acesteia in formarea unui comportament constientizat si
responsabil fata de problemele de mediu. Scopul educatiei ecologice — este de a crea atitudini
pozitive fatd de mediul inconjurdtor, incitarea fiecarui individ in asa fel Incat sd se simtd direct
angajat in aceasta problema, pentru a-i crea un sentiment de responsabilitate si vointa de a actiona
personal. Pentru a fi eficace, educatia in domeniul protectiei mediului trebuie facuta intr-un sistem
unitar care sa se adreseze copiilor, adolescentilor si adultilor §i care sd comporte un Invatdmant
metodic la toate nivelele scolare si extrascolare [12, 13].

O educatie in materie de protecsia mediului Tnconjurdtor este inseparabild de un concept
global: trebuie ca toti cetatenii sd inteleagd cd nu existd decat o singura biosfera, care este bunul
comun al intregii omeniri. In acelasi timp trebuie insistat asupra problemelor locale, pentru care fie-
care cetatean sa aiba constiinta unui "mediu personal”, pe care sa-1 iubeasca si sa-| utilizeze rational.

Omul a revolutionat mediul sdau de viatd, a dezvoltat agricultura si industria extinzand
procesul de urbanizare i1n mod excesiv. A sosit momentul sd se Inteleaga ca omul si societatea fac
parte din biosferi si se prezinti dependent fatd de resursele pe care aceasta le oferd. In consecinti
degradarea biosferei va avea urmari nefaste asupra speciei umane.

Adesea oamenii uitd ca natura este aceea care satisface direct sau indirect cea mai mare parte
a nevoilor vitale. Abundenta si varietatea darurilor sale au dat nastere credintei ca natura este
inepuizabila si ca omul poate dispune fard limita de resursele ei. Modificarile aduse de expansiunea
societatii umane au de cele mai multe ori un caracter distructiv, multe fiind ireversibile pentru ca
produc perturbari in sistemele ecologice si deterioreaza echilibrul natural.

In consecintda accentul trebuie pus pe caracterul interdisciplinar al educatiei privitoare la
mediu. Principalul obiectiv al educatiei, in materie de mediu ambiant, trebuie sa fie marele public.
Acest obiectiv trebuie sa fie atins pe doud cai: in primul rand in sectoare de educatie conventionald
(scoli de toate gradele) dar care trebuie sd se adreseze in masura egala atat elevilor cat si profeso-
rilor si in al doilea rand, intr-un sector de educatie informational cuprinzand colective de tineri si
adulti din toate profesiile [6, 7].

Educatia ecologica este o conditie fundamentald a realizarii unui echilibru intre om si natura,
intre ecologie si economie. Conceptualizarea acestei discipline optionale se bazeazad pe principiile
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metodologice ale evolutiei sistemului ,,Natura-Societate”, adica se bazeaza pe o coordonare a
dezvoltarii pe reciprocitate si interdependentd a acestui sistem. In esentd, educatia ecologici
reprezintd un proces orientat spre formarea la elevi a constiintei ecologice, prin atitudini,
comportamente responsabile si valori in relatiile ,,Om-Mediu” si ,,Mediu-Om”, care va orienta
elevii spre o activitate constientd de existentd pe Terra a generatiei contemporane si a celor de
viitor. Constiinta ecologica la un grad inalt de formare se referd la cunoasterea de catre elevi a
legilor, unicitatea mediului natural si a celor legi care vor permite activitifii umane dezvoltarea
durabila a vietii pe pamant [10, 11].

Educatia ecologica trebuie sd inceapd inca de la cele mai fragede varste, in familie, prin
exemplul pe care parintii il dau copiilor: colecteaza selectiv deseurile menajere, recicleaza,
economisesc apa si electricitatea, folosesc mijloacele de transport in comun mai mult decat
autovehiculul propriu, etc. Astfel, educatia ecologica 1i ajutd pe copii sa inteleagd influenta
comportamentului lor asupra calitatii mediului si formeaza sentimentul responsabilitatii, valori si
atitudini necesare construirii unei societati durabile.

Intr-o societate in continui dezvoltare si modernizare, problemele de mediu trebuie si fie o
preocupare permanentd a fiecaruia dintre noi. Trebuie sd ne facem timp si sa ascultdm strigatul
disperat al Terrei: ,,pretuieste-ma si iubeste-ma, omule, fiindca toate frumusetile mele, padurile,
vaile si izvoarele, cararile si crestele, piscurile cu toate vietuitoarele si florile ti le daruiesc, sa te
bucuri de ele, sa devii mai puternic, mai generos, mai bun” si sd constientizam faptul ca viitorul
Planetei Albastre depinde doar de noi [8, 9].

Problemele majore care frimantd omenirea in prezent, cu privire la resursele de hrana,
explozia demograficd, poluare, criza energetica, productivitatea ecosistemelor, protectia si
amenajarea mediului, reprezintd numai o parte din preocupdrile contemporane pe care educatia
ecologica trebuie sa le abordeze.

Scopul lucrarii. Determinarea esentei si continutului educatiei ecologice in sistemul relatiei
,hatura-om-societate”, relevand cdile de optimizare ale modelelor de formare a responsabilitatii
ecologice.

Scopul cercetarii: aplicarea chestionarului pentru cercetarea opiniilor si cunostintelor despre
educatia ecologica in randul populatiei adulte din raionul Nisporeni.

Reiesind din scopul Tnaintat au fost propuse urmatoarele obiective:

— dezvaluirea esentei conceptului interrelatiei sistemului ,,naturd-om-societate”;

— evidentierea contradictiilor dintre evolutia sociumului si implementarea principiilor
dezvoltarii durabile;

— relevarea gradului de implicare a populatiei n actiunile de asanare a mediului;

— stabilirea nivelului capacitatii de organizare a administratiei publice in solutionarea
problemelor de mediu;

— cercetarea opiniilor si cunostintelor despre educatia ecologica in randul populatiei adulte;

— elaborarea concluziilor si recomandarilor in vederea optimizarii mecanismelor de formare a
responsabilitatii ecologice ca factor al dezvoltarii durabile a sociumului.

Materiale, metode, procedee si tehnici de cercetare

Metoda de cercetare: sondaj de opinie publica pe baza de chestionar.
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Populatie tinta: locuitorii cu varsta cuprinsa intre 20 si 68 de ani din orasul Nisporeni si din
satele: Cioresti, Bolduresti si Varzaresti.

Perioada de culegere a datelor: 1 noiembrie — 31 decembrie 2016.

Marimea esantionului: au fost aplicate 251 chestionare din care: 150 chestionare aplicate in
orasul Nisporeni, 51 chestionare aplicate in satul Cioresti, 25 chestionare aplicate in satul Bolduresti
si 25 de chestionare aplicate 1n satul Varzaresti.

Descrierea metodei de cercetare:

Chestionarul contine noud compartimente si fiecare la randul sau contine Intrebari:

1. Educatie ecologica

— Cat de des v-ati intalnit cu termenul de educatie ecologicd in ultimul an?

2. Ganduri legate de protectia mediului — insumat

— La ce va ganditi cand auziti de protectia mediului si a naturii?

3. Actiuni ecologice in ultimii doi ani

— In ultimii doi ani cat de des ati plantat copaci?

— In ultimii doi ani cat de des ati ficut drumetii in natura?

— In ultimii doi ani cat de des ati discutat cu cineva despre protectia mediului?

— In ultimii doi ani cat de des ati compostat deseuri?

4. Atitudini fata de protectia mediului

— Care din urmatoarele afirmatii sunt valabile in cazul dvs.?

a) Ma intereseaza protectia mediului, sunt membru Intr-o organizatie de mediu;

b) Ma intereseaza protectia mediului, Incerc sd ma comport cu responsabilitate fatd de mediu;

¢) Ma intereseaza protectia mediului, vorbesc regulat despre asta cu familia si cunostintele;

d) Ma intereseaza protectia mediului, dar nu fac nimic in acest sens;

e) Nu ma intereseaza in mod deosebit tematica protectiei mediului si a naturii.

5. Responsabilitate pentru educatia ecologica

— In opinia dumneavoastra cine ar trebui si se ocupe in primul rand de educatia ecologici?

6. Actiuni ecologice intreprinse in viata de zi cu zi

— Dumneavoastra in ce masura protejati constient mediul inconjurator in viata de zi cu zi?

7. Cauze pentru neocrotirea mediului inconjurator

— In opinia dumneavoastri care este cauza pentru care oamenii nu protejeazi mediul
inconjurdtor in viata de zi cu zi?

8. Formarea opiniei despre educatia ecologica

— Unde V3 intalniti cel mai des cu tematica, — formarea opiniei despre educatia ecologica?

9. Activitati practicate pentru protejarea mediului — insumat

— Ce activitdti practicati pentru protejarea mediului inconjurator?

Notda: Chestionarul a fost alcatuit din considerentele pentru a obtine o informatie mai ampla
referitor la formarea opiniilor si cunostintelor despre educatia ecologica in randul populatiei adulte
din mediul rural.

Prezentarea si analiza datelor obtinute la studiul privind ,,Educatia ecologica”

Prezentam 1n continuare rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului.
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1. Educatie ecologica

Cat de des v-ati intalnit cu termenul de educatie
ecologica n ultimul an?
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Fig.1. Rezultatele obtinute la compartimentul ,,Educatie ecologica”

Reiesind din datele prezentate in figura 1, din numarul total de persoane supuse chestionarului
31,9% s-au intalnit cu termenul de ,,Educatie ecologica” de cateva ori pe an si numai 13,9% din
numarul total al esantionului au intalnit termenul zilnic.

2. Ganduri legate de protectia mediului

La ce va ganditi cand auziti de protectia mediului si a naturii?
35 33.2%
30
25
20,1%
20 A
15 - 13,1°u 12 4%
10 - - 0o,
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N I I
0 - T T : . .
Curdtenie Protejarea Poluare Contemplarea Activism eco Altele N/S N/R
naturii naturii

Fig.2. Rezultatele obtinute la compartimentul ,,Ganduri legate de protectia mediului”

Conform rezultatelor obtinute la compartimentul ,,Ganduri legate de protectia mediului”,
prezentate in figura 2, doar 6,6% se gandesc la activism eco, 33,2% din populatia supusa
chestionarului nu stiu sau nu au un raspuns.
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3. Actiuni ecologice in ultimii doi ani
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Fig.3. Rezultatele obtinute la compartimentul ,,Actiuni ecologice 1n ultimii doi ani”

La compartimentul ,,Actiuni ecologice in ultimii doi ani” (Fig.3), din numarul total de
persoane supuse cercetdrii, cu parere de rau, pe parcursul a ultimilor doi ani, 39% nu au sadit nici
un copac. La fel de trista este si situatia referitor la compostarea deseurilor — 59% din grupul

cercetat nu au compostat deseurile nici odata.
Atitudini fata de protectia mediului
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Fig.4. Rezultatele obtinute la compartimentul ,,Atitudini fatd de protectia mediului”
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La compartimentul ,,Atitudini fatd de protectia mediului” situatia este imbucuratoare deoarece
67,3% din numarul total al populatiei supuse chestionarului sunt interesati de protectia mediului si
incearca sa se comporte cu responsabilitate fatd de natura.

4. Responsabilitate pentru educatia ecologica
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Fig.5. Rezultatele obtinute la compartimentul ,,Responsabilitate pentru educatia ecologica”

Reiesind din rezultatele prezentate in figura 5, la compartimentul ,,Responsabilitate pentru
educatia ecologica” 51,8% din numarului total al populatiei supuse cercetdrii considerd ca
responsabilitatea pentru educatia ecologica revine parintilor si/sau familiei. Aici putem accentua
faptul ca mai bine de jumatate din numarul total de respondenti se mentin de principiul ,,Cei 7 ani
de acasd”. Doar 0,4% din numarului total considera ca responsabilitatea totusi o poartd Primaria si
Guvernul.

5. Actiuni ecologice intreprinse in viata de zi cu zi
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Fig.6. Rezultatele obtinute la compartimentul ,,Actiuni ecologice intreprinse in viata de zi cu zi”
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Conform rezultatelor obtinute la compartimentul ,,Actiuni ecologice Intreprinse in viata de zi
cu zi” (Fig.6) 72% din numarul total al populatiei supuse studiului se straduiesc sa intreprinda unele
actiuni ecologice in viata de zi cu zi si doar 1% din ei nu intreprind nici o actiune.

6. Cauze pentru neocrotirea mediului inconjurator

n opinia dvs. care este cauza pentru care oamenii nu protejeazi mediul

inconjurator in viata de zi cu zi?
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Lipsa educatiei Cauze financiare Nepasarea Altceva

Fig.7. Rezultatele obtinute la compartimentul ,,Cauze pentru neocrotirea mediului Inconjurator”

Reiesind din datele prezentate in figura 7, 53,4% din numarul total al persoanelor supuse
cercetarii, considera ca cauza pentru neocrotirea mediului inconjurdtor este nepasarea si 40,4% —
lipsa educatiei si doar 4,8% considera cd cauza este de ordin financiar. Conform acestor opinii,
putem concluziona asupra faptului cd educatia ecologica, totusi, nu ne costd nimic, decat sa avem o
atitudine pozitiva fata de natura.

7. Formarea opiniei despre educatia ecologica
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Fig.8. Rezultatele obtinute la compartimentul ,,Formarea opiniei despre educatia ecologica”

Conform datelor obtinute la compartimentul ,,Formarea opiniei despre educatia ecologica”,
37,8% din populatia supusa chestionarului s-au intalnit cu tematica despre educatia ecologica in
media (TV, radio, presd), prin intermediul Internetului doar 7,4% (consideram ca in mediul rural nu
toatd populatia are acces la Internet sau mai rar acceseaza Internetul sau faptul fiind legat de munca
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fizicd) si in familie 13,2%. Reiesind din aceste rezultate, se poate concluziona asupra faptului ca
totusi cea mai eficienta sursa pentru formarea opiniei despre educatia ecologica este mass media.
8. Activitati practicate pentru protejarea mediului

B Nu fac nimic in mod
deosebit

M Plantare copaci

M Adunarea deseurilor

M Pastrarea curdteniei

M Popularizare eco

Fig.9. Rezultatele obtinute la compartimentul ,,Activitati practicate pentru protejarea mediului”

La compartimentul ,,Activitdti practicate pentru protejarea mediului”, reiesind din datele
prezentate in figura 9, doar 5% din esantionul supus studiului intreprind popularizare eco, 19% din
el adund deseurile, planteaza copaci si pastreaza curatenia a cate 12% din numarul total, iar 44% nu
fac nimic in mod deosebit.

CONCLUZII

1. Educatia ecologicd este perceputd atat drept un principiu al eticii valorilor, dar si al
activitatii organizatorice in toate sferele vietii sociale. Din perspectiva responsabilitatii ecologice
subiectul social valorizeaza atat comportamentul sau, cat si al semenilor, ierarhizandu-le la propria
scara de valori. Cu cat subiectul este mai maturizat din perspectiva relatiilor etice, manifestand
activism social, cu atat este mai responsabil.

2. Responsabilitatea ecologica inglobeaza atat valorile etice, dar si cele organizatorice,
relevandu-se andeosebi ingrijorarea omenirii pentru viitorul sau.

3. Formarea responsabilitatii ecologice la moment pretinde a fi una dintre problemele actuale
ale civilizatiei moderne, care pericliteaza starea de conformism, indiferenta si pasivitate.

4. Dezvoltarea durabild tinde spre satisfacerea esentialelor necesitati prezente si viitoare ale
omenirii. Acestea pot fi satisfacute prin intermediul drepturilor omului, intemeierii normelor
democratice legiferate juridic. Implementarea principiilor dezvoltarii durabile in medii sociale cu
diferit nivel economic de dezvoltare, traditii si orientare politica va fi cu mult mai lesne de realizat,
cand fiecare cetatean al Terrei va constientiza propria responsabilitate pentru dezvoltarea umana
prezenta si viitoare.

5. Lipsa unui progres considerabil in solutionarea problemelor ecologice in baza utilizarii
conceptiei dezvoltdrii durabile, asteptat la scard globala, presupune elaborarea noilor idei si abordari
stiintifico-practice. In acest context se releva necesitatea formarii responsabilititii ecologice la
fiecare traitor de pe Pamant, in vederea optimizarii relatiei ,,natura-om-societate”.
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Propuneri

Pornind de la problemele studiate axate pe gasirea mecanismelor de eficientizare a procesului
de educatie ecologicd in contextul eforturilor de construire a unei societati durabile, se inainteazda
urmdtoarele recomandari:

1. Implementarea in legislatia ecologicd nationald a normelor dreptului international in
domeniul dezvoltarii durabile in conformitate cu prevederile dreptului omului, {inandu-se cont de
realizarile internationale la acest compartiment.

2. Crearea centrelor la nivel national si local de instruire si educatie ecologica.

3. Elaborarea si implementarea in procesul de instruire a curriculum-ului continuu de educatie
ecologica.

4. Initierea si mentinerea portalului national ecologic in reteaua Internet.

5. Publicarea obligatorie In sursele mass-media a Raportului national Starea Mediului in
Republica Moldova.
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STUDIUL PRIVIND VARIATIILE UNOR INDICI BIOCHIMICI LA SPORTIVII
INOTATORI PANA SI DUPA EFORT

Ecaterina ERHAN, Inga DELEU
Universitatea de Educatie Fizica si Sport, Chisinau

In this article some biochemical indexes of top swimmers based on bibliographical sources are
studied. The most important parameters tested are hemoglobin, lactic acid, glucoses, protein, minerals and
enzyme complexity. These indexes have great importance in monitoring the results of top swimmers in order
to improve their performance.

Key words: sportive swimmers, biochemical indexes, hemoglobin, glucoses, lactic acid, protein.

Un interes deosebit antrenorii acorda caracteristicilor calitative si nu cantitative ale antrena-
mentelor, si anume caracteristicilor individuale ale dezvoltarii fizice a sportivilor inotatori, tem-
poului trecerii la un nou nivel, mai ridicat de performanta si de aprovizionare energetica a efor-
turilor de antrenament si competitionale Atentia lor este directionatd asupra studiului si selectarii
mijloacelor si metodelor de testare si diagnosticare a sistemelor functionale ale organismului

Pornind de la performantele actuale in inot, dar mai ales de la antrenamentul sportiv propriu-
zis, care se desfasoara intr-un mediu schimbat, trebuie admis faptul, ca atat din punct de vedere
energogen, cat si biochimic efortul se incadreaza in tipul predominant aerob, cu profil de forta, in
regim de rezistentd, in care pe plan motric gasim implicata contractia musculara specificd la inot, iar
pe plan biologic triunghiul cardio-respirator-metabolic. Predominarea aeroba creste cu atit mai
mult, cu cét durata efortului este mai mare. La proba de 1500 m rata aeroba este estimata la 95-97%
fata de cea anaeroba [12].

Cunoasterea si respectarea caracterului fiziologic, dar si biochimic al probei sportive de inot
este de o importatd majora pentru antrenor si pentru medicul sportiv.

Metodele biochimice de cercetare a starii functionale a organismului notatorilor capata o mai
mare importanta in analizarea cresterii maiestriei Tnotatorilor si ele nu trebuie evitate, dar din contra
trebuie, in primul rand, luate in considerare. Insa, cercetarile din ultimele decenii elucideaza despre
o subestimare evidentd a cercetarii parametrilor biochimici in determinarea performantei sportive
curente si potentiale a sportivilor Tnotatori. Acest fenomen se reflectd negativ asupra performantelor
sportive in timpul competitiilor nationale si internationale.

In procesul testirii biochimice pe etape si al celor complexe aprofundate, se poate determina
efectul cumulativ al antrenamentului. Acest tip de control biochimic i ofera antrenorului, medicului
sportiv, informatia rapida si obiectivd despre starea sistemelor functionale ale organismului si
despre alte schimbari de adaptare la efortul fizic efectuat [16].

Consideram, ca cercetarile biochimice stau la baza identificarii si intocmirii anumitor metode
si mijloace mai eficiente pentru marirea capacitatii fizice a sportivilor; studierii proceselor de
adaptare a organismului la diverse eforturi musculare, reglarii efortului fizic si a odihnei,
determinarii gradului de antrenament a sportivilor.
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Un rol esential in aprecierea starii functionale a organismului sportivului in literatura se
acorda selectarii parametrilor biochimici testati. Parametrii selectati trebuie sd fie maximal de
informativi, sugestivi si necesita de a fi intr-o relatie de interdependenta cu rezultatele sportive.

Deoarece in procesul activitaii musculare etapele metabolismului se schimba periodic in
dependenta de proba sportiva, de tipul de efort efectuat, de aceea, in fiecare caz distinct se apreciaza
diversi indici biochimici [5].

Se cunoaste, ca in calitate de obiect de cercetare a parametrilor biochimici servesc: sangele,
urina, saliva, transpiratia, fesutul muscular si aerul transpirat, In urma cercetarii carora se poate
determina atat eficienfa procesului de antrenament, cat si starea de sanatate a sportivului.
Modificarea parametrilor biochimici in timpul efortului fizic depinde de mai multi factori: varsta si
sexul sportivului testat, gradul de antrenament, intensitatea si durata antrenamentului sportiv, proba
sportiva practicata [5].

Consideram, ca cei mai importanti parametri biochimici testati in serul sangvin pentru apre-
cierea starii functionale a organismului sportivilor inotatori sunt: hemoglobina, acidul lactic, glu-
coza, proteina totald, ureea, acidul uric, creatinina, trigliceridele, complexul mineral (ionii de calciu,
magneziu, fier), complexul enzimatic (creatininkinaza, creatininkinaza miocardicd MB, lipaza).

Dupa parerea noastra, elementul vital, cel mai important pentru orice persoand, dar mai ales
pentru organismul sportivilor este oxigenul. Inotul, ca proba sportiva preponderent aerobd, care
dezvolta rezistenta, necesitd o cantitate suficientd de oxigen pentru andeplinirea unei activitati
productive si atingerea performantelor sportive. Transportarea oxigenului la celule este realizata de
catre pigmentul principal al eritrocitelor — hemoglobina [15].

Pigmentul de hemoglobina, care reprezintd o cromoproteind conjugatda, constd dintr-un
tetramer format din 2 perechi de lanturi polipeptidice (globine), fiecare dintre acestea fiind conjugat
cu un grup hem, un complex al unui ion de fier cu pigmentul rosu, porfirina, care si—1 conferda
sangelui culoarea rosie. Fiecare gram de hemoglobina poate transporta 1,34 ml oxigen in 100 ml de
sange, astfel andeplinind functia respiratorie [15].

Din datele literaturii de specialitate, reiese, ca dupa efectuarea efortului fizic, nivelul
hemoglobinei scade. Aceastd diminuare a nivelului de hemoglobind este legatd, de faptul, ca in
urma efortului fizic are loc cresterea debitului sangvin. Ca masura adaptiva la necesitatea unui debit
sangvin crescut n timpul efortului, organismul sportivilor retine mai mult lichid in spatiul vascular,
crescand astfel debitul cardiac, transpiratia si fluiditatea sangelui, dar minimalizand astfel, riscul de
deshidratare [5, 15].

Aceasta expandare a volumului plasmatic cu pana la 30%, produce insa o diluare a hematiilor,
implicit a hemoglobinei si a hematocritului, creand o stare de anemie. O alta explicatie a instalarii
anemiei la sportivi dupa efort este suprimarea secretiei de eritropoetina dupa antrenament [5].

Echilibrul acido-bazic sanguin depinde de numeroase sisteme tampon, dintre care se remarca
si existenta unui raport echilibrat intre oxihemoglobind si carboxihemoglobind. De aceea, o
respiratie corecta, mai ales, In conditiile unui mediu cu aer proaspat, poate avea consecinte dintre
cele mai benefice asupra sanatatii si poate reechilibra, uneori intreg metabolismul [5].

Dupid cum s-a mentionat mai sus, rolul cationului bivalent de fier (Fe?*) este esential,
deoarece el leaga cele 4 molecule de globinad si hem-ul, deci datorita ionului de Fe are loc crearea
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moleculei de hemoglobina, mioglobind (hemoglobina musculard) si a unor enzime. Cu ajutorul
fierului, se asigura respiratia celulara, nutritia mucoaselor, secretia gastrica. Fierul ajuta la procesul
de crestere, mareste rezistenfa la Tmbolnaviri, mai ales la infectii, transportd diferite substante
chimice, implicate in metabolismul energetic, are actiune antioxidanta, asigura functia reproductiva.
Norma elementului mineral de fier in sangele adultului este de 9,0 — 30,4 mmol/I [15].

Un alt element biochimic esential pentru organism este ionul de calciu, care este considerat
’regele bioelementelor” in organismul uman. Cantitativ, calciu se gaseste Tn mediu 99% in oase si
tesuturi tari, si 1% 1n sange, in celulele si tesuturile moi. Calciu este elementul, care intareste intreg
organismul. In forma ionicd, calciu intrd si iese cu usurintd din celula umani. Ionul de Ca®*,
penetrat in celulda, duce dupa sine un lantf de elemente nutritive. Calciu neionizat se asimileaza
foarte greu, iar pentru a fi asimilat de organism, el numaidecat trebuie sa treacd in forma ionica.
Procesul de trecere a calciului neionizat in forma ionica necesita o cantitate mare de energie si acid
gastric [11].

Celulele produc permanent energie si in rezultatul acestor procese, se formeaza elementele
nocive — reziduuri, de naturd acida. Calciu se considera elementul primordial in eliminarea acestor
toxine. Prin eliminarea resturilor acide, calciu ionizat, sustine pH-ul sangelui in stare slab alcalina,
ceea ce este foarte important pentru mentinerea vietii, deoarece coborarea pH-ului sangelui pana la
6,8 se finiseaza letal. Deci, una din functiile principale ale calciului este mentinerea organismului in
stare semialcalind, adica mentinerea vietii [11].

De asemenea, calciu joaci un rol deosebit in trecerea oxigenului in interiorul celulelor. In anul
1932 Otto Warburg a primit premiul Nobel in chimie, pentru dovada adusa, precum ca procesul de
dezvoltare al cancerului este un proces anaerob. Stoparea accesului de oxigen, in cazul insuficientei
de calciu, face lichidele din organism acide. Astfel, organismul cautd permanent rezerve de
substante alcaline, pentru neutralizarea cantitatii mari de acizi, iar rezervele sunt oasele, dintii,
parul. Se considera, cd in cazul alimentarii cu produse, care provoacd acidificarea organismului, el
pierde o cantitate foarte mare de calciu [11].

Totodata, calciu este necesar si pentru coagularea normald a sangelui, contractarea si
relaxarea muschilor inimii si muschilor scheletici, pentru reglarea functiei fermentative si partial
secretia insulinei. Un rol important 1i revine acestui element pentru transmiterea impulsurilor
nervoase, iar insuficienta lui provoaci iritarea nervilor. In opinia specialistilor o cantitate suficienta
de calciu, in perioada tineretii, mentine organismul tanar, in decursul multor ani. Pentru a fi asimilat
si asi exercita functiile, calciu are nevoie de ajutor, adica de alte vitamine si minerale asa ca -
vitaminele D, A, C si magneziu. Calciu este deosebit de important pentru organismul sportivilor,
deoarece in timpul antrenamentului sportiv, ei pierd o cantitate enorma de calciu prin transpiratie.
Norma elementului mineral de calciu in serul sangvin este de 2,1 — 2,6 mmol/l [4].

Un alt element biochimic necesar organismului uman, dar mai ales a sportivilor reprezinta
contractilitatii muschilor. Magneziul intervine in reactiile fiziologice (metabolismul glucidelor,
lipidelor si proteinelor) si activitafile enzimatice, in permiabilitatea celulara, coagularea sangvina
[21, p. 405]. Mai mult de jumatate din cantitatea totala de magneziu se gaseste in oase, un sfert se
gaseste Tn muschi, iar restul se repartizeaza in inima, ficat, rinichi, tubul digestiv si in plasma
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sangvinad. Necesitatea de magneziu este mult mai mare in cazul sportivilor. Norma elementului
mineral de magneziu in serul sangvin al unui adult este de 0,66 — 1,07 mmol/I [11].

Deci, substantele minerale, impreuna cu proteinele, carbohidratii, grasimile si vitaminele sunt
foarte necesare pentru o buna functionare a proceselor fiziologice si biochimice din organism, care
stau la baza tuturor functiilor vitale ale organismului. Unii dintre cei mai importanti fiind deci, ionii
de calciu, magneziu si de fier [11].

In urma studierii nivelului elementelor minerale la sportivii inotatori pana si dupa efortul fizic
efectuat pe veloergometru, s-a constatat, ca nivelul de calciu si magneziu pana la efort fizic, atat la
fetele Tnotatoare, cat si la baietii inotatori, este sub limitele normei. Nivelul de fier la tofi sportivii
inotatori (baieti si fete) pana la efort fizic se incadreaza in limitele normei. Dupa efort fizic efectuat
pe veloergometru, cantitatea de calciu si magneziu au scdzut esential, in urma transpiratiei, iar
nivelul fierului a crescut, ca rezultat al necesitatii avansate in oxigen [4, 11].

Conform datelor actuale, majoritatea cazurilor de disfunctii la nivelul schimbului de substante
minerale la sportivi, pot fi clasificate ca profesionale sau profesional asociate, legate de eforturile
fizice si psihoemotionale foarte ridicate. Antrenamentele intense duc la pierderea unor elemente mi-
nerale si, ca rezultat se cere cresterea venitului de substante minerale ingerate odata cu hrana [4, 3].

Facand referire la adaptarea inotatorului in timpul antrenamentelului, am ajuns la concluzia,
ca aceasta se realizeaza, in principal, nu in cadrul efortului propriu-zis, efortul fiind doar un stimul,
ci in timpul perioadei de refacere a organismului, perioada in care acesta devine mai eficient (din
punct de vedere aerob sau anaerob), cu conditia, cd celulele sale beneficiaza de absolut toate
componentele nutritive necesare repetarii acelui efort.

Altfel spus, inotatorul, care urmareste performanta, trebuie sa aiba in vedere faptul, ca
alimentatia, adicd suma alimentelor ingerate, nu este acelasi lucru cu nutrifia, prin aceasta
intelegand, ceea ce folosesc in mod efectiv celulele sale [3]. Este evident, sa se inteleaga faptul, ca
alimentatia sportivului este parte vitald a procesului de antrenament, deoarece el trebuie sa aleaga
acei nutrienti, care concurd la furnizarea unei cantitdfi sporite de energie, necesard atat
antrenamentului propriu-zis, cat si refacerii rapide, pentru a sustine eficient efortul sportiv din ziua
urmatoare [5, 9].

Tinem sa mentiondm, ca energia organismului depinde de energia fiecarei celule in parte. O
celula sanatoasa pentru asi andeplini toate functiile si a furniza energie are nevoie de alimente, care
sd-1 asigure absolut toti nutrientii necesari bunei functionari: apa, carbohidrati, proteine, lipide,
vitamine, minerale si enzime [5].

Principalele surse de energie ale sportivului sunt carbohidratii. Anume glucoza este cel mai
important monozaharid din sange, care rezulta din digestia carbohidratilor si din conversia hepatica
a glicogenului in glucoza. Deci, din cele expuse mai sus, glucoza, este un furnizor indispensabil de
energie care sustine activitatea celulara si combustibilul principal al muschilor in timpul efortului fi-
zic. Acest indice, in sange se mentine la un nivel constant, in limitele de la 3,5-5,5 mmol/I (sau 80-
120 mg), datoritd mecanismelor reglatorii. Modificarea continutului de glucoza in sange in timpul
efortului fizic este individuala si depinde de nivelul de antrenament al organismului, de intensitatea
si durata efortului fizic [9].

Glicemia sau concentratia de glucoza din sange, creste peste valoarea din repaus inca din
starea de start, datorita hiperadrenalinemiei, ce intensificd glicogenoliza. Efortul de inot
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submaximal sau de scurtd duratd, provoacd majorarea nivelului de glucoza in sange, deoarece are
loc mobilizarea intensa a glicogenului din ficat pentru suplinirea necesitatii de energie [5].

In efortul de inot maximal sau de lungi durati valoarea glicemiei se mentine mai mult sau
mai putin constantd, dar pe masura ce efortul se prelungeste, ea scade fard a mai reveni, chiar pana
la 50 % fatd de valoarea din starea de repaus. Nivelul scazut de glucozad in sange, indica despre
faptul, ca rezervele de glicogen in ficat au fost epuizate sau au fost folosite intens de catre tesuturile
organismului. Reducerea continutului de glucoza in sange este mai evidentd la persoancle
neantrenate decat la persoanele antrenate. Astfel, in dependentd de concentratia glucozei in sange,
se poate determina viteza reactiilor de oxidare aeroba in tesuturi la un efort fizic, dar si
intensivitatea mobilizarii glicogenului hepatic [9].

Cercetarile de specialitate efectuate pe sportivii Tnotdtori ne aratd, cd nivelul de glucoza la
baietii inotdtori si fetele inotatoare de inaltd calificare in stare de repaus se incadreaza in limitele
normei, prezentand valori medii respectiv de — 4,8 mmol/l si 5,3 mmol/l. Dupa efectuarea efortului
fizic pe veloergometru s-a inregistrat o scadere evidentd a nivelului de glucoza, atat la baietii
inotatori (3,6 mmol/l), cat si la fetele notatoare (4,6 mmol/l). Analiza datelor experimentale la
sportivii specializati in atletism constatd cd, in stare de repaus nivelul de glucoza prezinta valori
medii de 5,75 mmol/l la baieti si de 5,3 mmol/l la fete. Dupa efortul fizic efectuat, nivelul de glu-
coza la baietii atleti a scazut (5,42 mmol/l), iar la fetele atlete s-a marit neesential (5,6 mmol/l) [5].

Cercetarile efectuate pe animale au ardtat, cd efortul fizic duce nu numai la cresterea
capacitatii functionale a organismului, ci si la cresterea aptitudinilor de a bloca fenomenele negative
consecutive unor eforturi intense. Un studiu realizat pe cobai, care au fost antrenati sa inoate, a
aratat o accelerare a procesului de utilizare a glucidelor, lipidelor si proteinelor in ficat, ceea ce are,
ca urmare, cresterea energiei produse intr-o perioadd anumita de timp. Concentratia de ATP se
mentine constantd la acest nivel, In timp ce la animalele neantrenate aceastd valoare scade
considerabil, influentand negativ desfasurarea activitatii cerebrale. Aceste fenomene se produc si in
corpul uman [5].

Rezultatul obtinut in urma testarii indicelui biochimic de glucoza, poate ajuta antrenorul sa do-
individuale ale organismului, starea de sanatate, gradul de antrenament si de acomodare la efort [9].

Consideram, cd in cazul dereglarilor vizualizate la nivelul mecanismului de control al
nivelului de glucoza, care pot aparea in timpul antrenamentului sportiv, competitiilor sportive sau
chiar exact dupa efortul fizic efectuat, in vederea evaludrii exacte a gradului de risc vital, e necesara
interventia imediata cu scopul stabilirii cauzei si a inlaturarii acesteia. Atunci cand dereglarile sunt
durabile si severe, este recomandabil, in mod individual, reducerea activitatii fizice si a intensitatii
antrenamentelor sportive, dar uneori chiar si indicarea unei pauze sau a unei perioade de refacere.

In urma procesului de oxidare anaerobi a glucozei se formeazi produsul metabolic - acidul
lactic. Acest produs joaca un rol foarte important in aparitia si instalarea oboselii musculare, atunci
cand are loc acumularea acidului la nivelul muschilor. Acea senzatie dureroasa si neplacutd de
arsurd, care apare dupa un efort intens, are de fapt, un rol protector, acela de a preveni
suprasolicitarea musculaturii, pana la completa epuizare a resurselor organismului. Astfel, acidul
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lactic nu ar trebui privit ca un produs de metabolism fara rost, si nici ca o "toxina". El are un rol
foarte important in organism, reprezentand o sursa de energie foarte utila in conditii de hipoxie [2].

Lactacidemia (concentratia de acid lactic) creste in timpul si dupad sfarsitul efortului fizic,
proportional cu datoria de oxigen. La inceputul efortului, timp de cateva secunde, in care productia
de energie este realizatd prin scindarea fosfatilor macroergici, nu se acumuleaza acidul lactic.
Aceasta este faza alactacida a efortului [2, 5, 17].

Creatinfosfat + ADP — ATP + creatin

Dupa aproximativ 15 secunde, in functie de intensitatea efortului, incepe faza lactacida a
efortului. Valoarea maxima se atinge la aproximativ 5 minute dupa terminarea efortului, iar dupa 1-
2 ore, valoarea lactacidemiei revine la normal, datoritd metabolizarii acidului lactic in faza aeroba.
Astfel, 1/5 din acidul lactic rezultat se degradeaza pana la CO2 si H2O, iar pe seama energiei, astfel
eliberate, restul de 4/5 se resintetizeaza in glucoza.

Daca concentratia acidului lactic in sange (in normad) in stare de repaus este egala cu 1,0-1,5
mmol/l (15-30mg%), atunci in timpul efortului muscular intens, continutul lui se mareste
semnificativ. In studiul efectuat de Bangsbo J., (1996) eliberarea lactatului in singe crestea
proportional cu intensitatea efortului fizic. Scaderea remarcabild a concentratiei acidului lactic in
sange la un efort muscular standard, la diferite etape a antrenamentului sportiv, denota faptul ca s-a
marit gradul de antrenament, iar marirea concentratiei indicelui biochimic, demonstreaza o scadere
a capacitatilor de antrenament a sportivului dat [19].

Deci, schimbarea concentratiei acidului lactic in sange dupa efectuarea efortului muscular,
este 1n relatie de interdependentd cu starea de antrenament a sportivului inotator. Dupa modificarea
lui, ceea ce este foarte important in cazul selectarii sportivilor, la dezvoltarea calitatilor motrice,
controlul efortului depus in timpul antrenamentului si durata proceselor de restabilire a orga-
nismului.

Experimentele efectuate in domeniul dat, au confirmat efectul pozitiv al efortului fizic asupra
capacitatii de neutralizare a pH — ului acid al sangelui, rezultat in urma exercitiului fizic realizat. in
urma masuratorilor efectuate la boxeri, la Tnceputul efortului fizic, transpiratia este foarte acida,
datoritd producerii de acid lactic, ulterior ea revine la valori normale datoritd capacitatii crescute de
neutralizare a acidului. Revenirea este cu atat mai rapida si mai stabild, cu cat organismul a fost mai
bine antrenat [19].

Dupa cum s-a mentionat mai sus, organismul Tnotatorilor necesita mai multe surse energetice,
plastice, necesare pentru o mai bund executare a antrenamentului sportiv, care poate fi realizatd
numai datorita asimilarii tuturor elementelor nutritive necesare. Avand in vedere, ca tinerii inotatori
de 15-19 ani sunt in proces de crestere si dezvoltare, prin urmare, trebuie sa fie asiguratd si o
alimentatie bogata in proteine [19].

Studiile efectuate in ultimii 10 ani, au demonstrat, ca sportivii cu un regim de antrenament
intens, au o ratd mai mare de proteine (1,5-2,0 g/kg/zi), pentru a mentine echilibrul azotat. In cazul
in care, alimentatia contine cantitati insuficiente de proteine, in organismul sportivilor se dezvolta o
balanta azotata negativd. Ca urmare, creste rata proceselor catabolice si recuperarea dupa
antrenamente dureazd mai mult. Cu timpul, acest lucru duce la pierderea in masd corporald si
reducerea rezistentei in timpul antrenamentelor de inot [19].
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Precizam, ca in conformitate cu datele literaturii de specialitate proteinele andeplinesc functia
plastica in organism s§i intrd in componenta fermentilor, hormonilor, anticorpilor, factorilor de
coagulare sangvini. Proteina totala se caracterizeaza ca un indice al metabolismului proteic, care
reflectd valoarea totald a proteinelor serice in sange si ca rezultat determina starea de homeostazie.
Din proteinele plasmei sangvine fac parte: albuminele si globulinele, care se deosebesc intre ele
prin masa moleculard, proprietatile fizico-chimice si functia biologica. Albuminele se sintetizeaza
in ficat din produsele alimentare ingerate. Cantitatea lor in plasma sangvind actioneazd asupra
nivelului presiunii osmotice, care retine lichidul in interiorul vaselor sangvine. Globulinele
andeplinesc functia imunitard (anticorpi), asigura coagularea sangvind (fibrinogenul), si de
asemenea, sunt prezentate prin fermenti, hormoni §i proteine-transportatoare a diferitor legaturi
biochimice. Norma proteinelor totale in plasma sangvina la o persoand matura este de 62 — 80 g/I.
Insa, existd si devieri de la norma a proteinelor, care pot fi cauzate de o serie de conditii fiziologice
(cu caracter nepatologic) cum ar fi eforturile de inot de lungd duratd, foamea, dar si patologice,
afectand starea functionala a organismului [12, 13, 16 ].

In urma descompunerii proteinelor, a proceselor de metabolizare, se formeazi produsele de
descompunere — ureea, acidul uric si creatinina. Ureea este produsul final al catabolismului proteic
la nivel hepatic, deci concentratia ureei in sange, depinde de functia excetorie a rinichilor, de starea
functionala a ficatului si a tesutului muscular. Nivelurile sale serice reflectd echilibrul dintre
productia hepatica si excretia renala. Aportul de proteine si statusul hidric pot influenta valorile
ureei serice. Norma concentratiei de uree in plasma sangvind la o persoand matura indica valori <
7,1 mmol/l. In cazul alimentatiei bogate in proteine, dar si dupa andeplinirea efortului fizic, nivelul
ureei in sange se poate mari [5, 12].

In urma testarii nivelului de uree la sportivii inotatori de performanta (baieti si fete) in stare de
repaus s-a constatat un nivel putin peste norma, atat la fetele inotatoare (7,18 mcmol/l), cat si la
baietii inotatori (7,30 mcmol/l). Dupa andeplinirea efortului fizic pe veloergometru, nivelul ureei a
scazut neesential la toti inotatorii [12, 13].

Un alt indice biochimic important este acidul uric, care rezultd din degradarea acizilor
nucleici, reprezentand produsul final al metabolismului purinelor. De la nivelul ficatului, acidul uric
este transportat prin plasma sangvina la rinichi, unde este filtrat si excretat intr-un procent de
aproximativ 70%, restul este eliminat si degradat in tractul gastro-intestinal. Efortul fizic, ratia
zilnicd alimentara cu confinut bogat in carbohidrati si lipide, foametea, duc la majorarea nivelului
de acid uric in plasma sangvina. Analiza datelor experimentale, referitor la nivelul acidului uric la
sportivii inotatori, arata, ca in stare de repaus, acest indice se incadreaza in limitele normei, atat la
baietii inotatori (323,0 mmol/l), cat si la fetele inotitoare (231,0 mmol/l). In urma efectuirii
efortului fizic, nivelul acidului uric a scazut la toti sportivii Inotatori, respectiv prezentand valori
medii de 307,5 mmol/l la baietii inotatori si 227,5 mmol/I la fetele inotatoare [12].

Pentru sportivii inotatori prezintd un interes s§i cercetarea creatininei — un produs de
metabolism al creatinfosfatului din muschi si se produce cu o ratd constanta, dependenta de masa
musculara. Din punct de vedere chimic, creatinina este un derivat ciclic spontan al creatinei.
Creatinina este filtratd din sange de catre rinichi si daca filtrarea renala este deficitara nivelul
sanguin al creatininei creste [14].

112


http://ro.wikipedia.org/wiki/Mu%C8%99chi
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Creatin%C4%83&action=edit&redlink=1

Cercetari experimentale
Categoria C ISSN 1857-3517

Astfel, nivelul de uree, acid uric si creatinina in serul sangvin nainte si dupa efort fizic, sunt
indicatori biochimici, care se utilizeaza pe larg pentru aprecierea tolerabilitatii sportivului inotator
fata de eforturile de antrenament si cele competitive, de mersul exercitiilor de antrenament si a
proceselor de restabilire [14].

Insa, reactiile biochimice din organism nu pot decurge fara prezenta complexului enzimatic.
Enzimele sunt substante de naturd proteicd, care andeplinesc multiple functii in organism: cea
digestiva, de producere a energiei, sinteza de proteine, eliminarea toxinelor. Cea mai importanta
functie enzimatica este cea catalitica, accelerand miile de reactii biochimice din organism si in
acelasi timp, controland procesele vitale ale organismului, sustinand astfel viata.

Ele au fost numite “scanteia vietii”, deoarece viata, nu ar exista fara actiunea enzimelor, nici
chiar in prezenta unor cantitati suficiente de vitamine, minerale, oligoelemente sau alti nutrienti. In
corpul omenesc se gasesc mii de diferite enzime, fiecare cu rolul sau specific. Starea generala de
sanatate este direct legatd de capacitatea corpului de a produce enzimele necesare proceselor
metabolice. Studiile efectuate de-a lungul a peste 100 de ani au demonstrat ca o dietd saraca in
enzime poate duce la imbatranire prematura, boli cardiovasculare si ale sistemului digestiv, boli
cronice degenerative, diabet si chiar la un risc crescut de cancer [7].

Dupa cum s-a mentionat mai sus, sportivii Tnotatori au un aport crescut de proteine fata de
omul obisnuit, si de aceea este foarte importantd suplimentarea ratiei alimentare cu enzime
digestive, pentru a-1 sustine, pe cat este posibil in timpul efectuarii eforturilor de inot, si pentru a-i
permite sa-si andeplineascd in mod optim celelalte functii. Astfel, suplimentand ratia alimentara cu
enzime digestive, organismul sportivilor este degrevat partial de aceasta sarcina si secretia celorlalte
tipuri de enzime se face mai usor [10].

Insa, adaptarea cea mai importanti a organismului la efortul de inot (tip aerob) este cresterea
eficientei producerii de energie, marind astfel timpul pani la aparitia senzatiei de oboseali. In cazul
dat, unele dintre importantele enzime ale complexului fermentativ sunt: creatinkinaza (CK), cunos-
cuta si sub denumirea de creatinfosfokinaza (CPK) cu rol energetic, creatinkinaza MB (miocardica).
CK este o enzima, care se gaseste In concentratii crescute in miocard, muschii scheletici si in con-
centratii mai mici la nivelul creierului. In cazul dat, aceastd enzimai catalizeazd conversia creatinei si
a adenozintrifosfatului (ATP) in fosfocreatina si adenozindifosfat (ADP). Reactia data este reversi-
bila, ceea ce inseamna, ca si ATP-ul poate fi sintetizat din fosfocreatina si adenozindifosfat. Nivelul
foarte ridicat al CK indica de obicei o leziune la nivelul inimii, muschilor si al creierului [14, 16].

CK MB este singura izoenzima de importantd sporitd, datoritd monitorizarii cardiace pentru
infarcturi miocardice. Valorile crescute ale CK MB de peste 20 de ori fata de valorile normale, prezinta
temeiuri pentru un infarct miocardic, pericol tot mai des Intalnit n practica sportiva de azi [16].

Studiile de specialitate, efectuate pentru aprecierea parametrilor enzimatici de CK si CK MB
la inotatorii de inaltd calificare, aratd, cd in pauza nivelul creatinkinazei se incadreaza in limitele
normei, iar dupd efort fizic se mareste semnificativ. Valorile medii ale CK MB la sportivii inotatori
in stare de repaus aratd norma, iar dupa efort valorile se maresc, incadrandu-se totusi in limitele
normei [14, 16].

Deci, modificarile chimice ale sangelui determinate de efortul fizic, reflectd intensitatea
proceselor metabolice din muschi, care influenteazd mai mult glicemia, lactacidemia, echilibru
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acido-bazic si nu in ultimul rand — lipemia. Facand referire la tesutul adipos la sportivii inotatori de

performantd, el reprezinta 5-10 % la barbati si 10-18 % la femei. Acest depozit de grasimi are o

valoare energetica foarte mare (7000 kcal/kg tesut adipos) constituind cea mai importanta rezerva

energetica, in cazul, in care depozitele de hidrati de carbon sunt epuizate si lipidele devin
combustibilul energetic principal. O astfel de situatie se Intalneste mai ales, in timpul unor eforturi

foarte intense si de scurta durata [1, 5, 8].

O importantd mare are enzima digestiva — lipaza (glicoproteind), care in prezenta sarurilor
biliare si a colipazei, transforma grasimile n acizi grasi si glicerol. Lipaza in organism se gaseste
sub trei forme: gastricd, pancreatica si intestinald. Cea gastrica intra in compozitia sucului gastric,
participand la procesele chimice gastrice din timpul digestiei. Lipaza pancreaticd hidrolizeaza
grasimile neutre in glicerol §i acizi grasi. Lipaza intestinald are actiune asemandtoare cu cea
pancreatica, transformand lipidele in acizi grasi si glicerol si partial in monogliceride [6, 18].

Lipaza, produsa de pancreas si eliminatd odata cu sucul pancreatic in duoden, are rolul de a
favoriza digestia grasimilor. La persoanele sdndtoase, neantrenate, rezervele de grasimi constituie
10-20 % la barbat si 20-35 % la femei din greutatea corporald. Grasimile sunt depozitate ca
trigliceride in adipocite formand tesutul adipos. Aditional, o mica fractiune de trigliceride este
depozitata in celule musculare si patrund in circulatia sanguina legate de albumine [5].

Norma enzimei — lipaza, in serul sangvin prezinti valori mai joase de 38 w/l. insa, dupa cum
s-a stabilit, la Tnotdtorii de performanta valorile lipazei pana la efort fizic sunt in limitele normei sau
chiar mai joase decat valorile initiale. Comparand aceste date ale sportivilor inotdtori cu nivelul
lipazei la alte probe sportive (halterofili) s-a constatat o valoare mai ridicata a acestei enzime in
stare de repaus [5].

Analizand datele stiintifice a surselor bibliografice putem deduce, ca indicii biochimici
analizati in articolul dat, au o importantd majorda in monitorizarea sportivilor inotatori, cu scopul
perfectiondrii maiestriei acestora.
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STUDIUL FRECVENTEI ZILELOR CU UMEZEALA RELATIVA <30 %
PE TERITORIUL REPUBLICII MOLDOVA iN CONTEXTUL
SCHIMBARILOR DE CLIMA

Anatolie PUTUNTICA
Universtitatea de Stat din Tiraspol

In the article it is analized one of the climat drough indicator with the number the days with the
relative humidity < 30%. Out of the processing of the statistical material collected from 17 meteorological
stations from the hole teritory of Republic of Moldova it was found that this indicator is a suitable one in the
analyze of the climatical changes. The absolute number of the days with the relative humidity < 30%
displaced from April to July.

Key-words: drough indicator, relative humidity < 30%, climatical changes, meteorological station,
statistical material.

Introducere. Una din cele mai vulnerabile ramuri ale economiei nationale catre schimbarile
de climd este ramura agricold. Circa 65-70% din pierderile cauzate de influenta factorilor
meteorologici nefavorabili i1 revin acestei ramuri. Omologarea soiurilor noi si desdvarsirea
tehnologiilor de cultivare a culturilor agricole nu diminueaza dependenta acestora de conditiile
climatice nefavorabile. Sporirea intensitatii si frecventei riscurilor climatice din ultima perioada de
timp ne permite sa concluziondm, ca acesta dependentd nu se diminueaza, ci sporeste si mai mult.
De aceea, in urmatoarele decenii, dezvoltarea progresului tehnico-stiintific in agriculturd, in mare
masurd, va depinde nu atit de realizarile obtinute in biologie si tehnica cat pe cele, bazate pe
utilizarea optima a informatiei climatice [4].

Umezeala relativd a aerului, exprimata prin raportul dintre cantitatea de vapori de apa
existentd In aer si cea maximd, corespunzatoare temperaturii aerului, constituie un indicator
important pentru caracterizarea regimului climei. Cea mai mare cantitate de vapori de apa ajunge pe
teritoriul republicii noastre datorita advectiei aerului de pe Marea Mediterana, Oceanul Atlantic si
Marea Neagra. Curentii de aer umed de pe Oceanul Atlantic patrund, cu deosebire, in partea de
nord-vest a tarii, cei de pe Marea Mediterana in sud-vestul tarii, iar aerul umed de pe Marea Neagra
influenteaza in special partea sud, sud-esticd. Evaporarea apei deasupra terenurilor umede, béltilor,
raurilor si mlastinelor constituie deasemenea una din sursele locale de umezire a aerului. Pe de alta
parte, vanturile calde si uscate (suhoveiurile), cu viteze mari, contribuie in mod invers la cresterea
evapotranspiratiei si la reducerea umezelii, atdt din sol cat si din aer. La acestea se adauga
dominarea regimurilor barice uscate care blocheaza trecerea fronturilor de ploaie, micsoreaza
nebulozitatea, maresc insolatia, prilejuind astfel urcarea temperaturii ca efect al unui flux sporit de
radiatie solard; umiditate scazuta in aer, sub 50% sau 30% (nu se produce roud); apa insuficienta in
sol si subsol; ploi rare, care nu dau cantitati suficiente de apa, care sa asigure plantelor necesarul
atat pentru dezvoltare cat si pentru mentinerea unei temperaturi optime, etc.

Toti acesti factori meteorologici se reduc 1n fapt la unul singur, lipsa apei in sol si in aer; lipsa
apei 1n sol duce la ceea ce se numeste ,,secetd de sol” si care dduneaza plantei la orice temperatura
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si 1n orice fazd de crestere, iar lipsa apei in aer, denumita ,,secetd atmosferica”, este corelatd de
temperatura si de nebulozitatea aerului si dauneaza la formarea bobului cerealelor, cauzand si
palirea frunzelor pe langa sistavirea boabelor. Ambele secete actioneazd obisnuit impreuna, dar sunt
si situatii cand fara seceta de sol, se produc secete atmosferice [1, 2, 3].

Fenomenele de uscdciune si secetd, sunt direct legate de regimul precipitatiilor si al
temperaturilor, dar Tn acesta lucrare, am utilizat un indice ,,de interior” cum este numarul de zile cu
umezeala relativa a aerului < 30%.

Materialul factologic si metoda de cercetare. In prezenta lucrare s-a folosit metoda analizei,
comparativa, deductiei, statistica. Materialul factologic a fost oferit de Serviciul Hidrometeorologic
de Stat, pentru un sir omogen de date cuprinzand perioada anilor 1951-2011 la indicatorul climatic
— numarul de zile cu umezeala relativa a aerului < 30% de la 17 statii meteorologice. Prelucrarea
materialului statistic si grafic a fost realizat cu ajutorul programului Microsoft Excel. Pentru analiza
s-au utilizat indicatori ca: regimul diurn, regimul anual si multianual, regimul lunar, anotimpual,
numarul maxim si minim de zile cu umezeala relativa a aerului < 30%, etc.

Rezultate si discutii. In cadrul mersului (regimului) diurn al umiditatii relative deosebim
cateva situatii particulare. Pe teritoriul Republicii Moldova, cu un relief jos si aplatizat valoarea
minimi a umidititii (< 30%) se inregistreazi in jurul orei 15% simultan cu inregistrarea maximei
termice, iar cea maximad, inainte de rasaritul Soarelui cand se produce si minima termica.

Regimul anual al numarului de zile cu umezeala relativa a aerului < 30% are de asemenea un
mers conform mersului temperaturii si se caracterizeaza In zona noastra de clima (temperatd) printr-
un maxim in lunile calde si un minim in lunile reci. Numarul mediu anual al acestor zile oscileaza
pe teritoriul republicii de la 18,7 (Briceni) la 40,2 (Baltata) (vezi Tabelul nr. 1).

Tabelul 1
Variatia numarului mediu, maxim si minim de zile cu umezeala relativa (r) < 30%
pe teritoriul Republicii Moldova (1951-2011)

Statia meteorologica Nr. mediu de zile cu Nr. maxim de zile cu Nr. minim de zile cu
r <30% r <30% / anul r <30% / anul

1. Briceni 18,7 67/2009 1/1965

2. Soroca 22,5 69/2011 0/2001,2002

3. Camenca 24,6 63/2007 5/1978,1991

4. Rébnita 35,7 87/2007 0/1993

5. Balti 30,2 101/2009 6/1991

6. Falesti 32,7 92/2007 4/1991

7. Cornesti 21,4 90/2009 2/1951

8. Bravicea 28,8 97/2007 7/1985

9. Dubasari 33,3 91/2007 9/1980

10. Biltata 40,2 105/2007 7/1980

11. Chisindu 34,7 100/2007 5/1980

12. Tiraspol 35,5 112/2007 7/1980

13. Leova 33,2 97/1990 7/1956,1965

14. Stefan-Voda 19,1 91/2007 0/1988,1989,1991

15. Ceadar-Lunga 26,4 81/2007 1/1980

16. Comrat 30,6 81/2007 2/1985

17. Cahul 28,4 99/2009 3/1980
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Comparativ cu datele din monografia ,,Klimat Moldavskoi SSR” de Lasse G.F. (1978),
numarul mediu maxim al zilelor cu umezeala < 30% a crescut cu 4,2 zile (36 zile dupa Lasse G.F.),
acest moment corelandu-se cu tendinta schimbarilor climatice, cu tentd spre incalzire [6, 8]. Pentru
lunile reci ale anului, o umezeala relativa scazuta nu este caracteristica, doar rar in anumiti ani,
umezeala aerului < 30% se inregistreaza in noiembrie (Chisinau si Comrat cu 6 zile fiecare statie in
1969; cu 2-3 zile in 1975 si 1982 la majoritatea statiilor din republicd), in octombrie 2-3 zile
(maxim 7 zile in 1969 la statiile Tiraspol, Comrat), in martie 3-5 zile (maxim 19 zile in 1990 la
Tiraspol). La Stefan-Voda numarul mediu anual de zile cu umezeala relativa a aerului < 30% este
mic (19,1), aspect legat de apropierea Limanului Nistrului, care sporeste cantitatea vaporilor de apa
din regiune, la care s-ar adauga poluarea termica a apelor din partea complexului termo-energetic de
la Cuciurgan.

In ceea ce priveste evolutia multianuald a numarului de zile cu r < 30% , tendinta generald
(trendul — forma liniard) arata o crestere, lucru vizibil in Fig. 1-3, aspect explicat din tendinta de
aridizare a teritoriului, iar ca raspuns direct o crestere a zilelor uscate.
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Fig. 1 Variatia multianuala a zilelor cu r < 30% la Briceni (1951-2011)
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Fig. 2. Variatia multianuala a zilelor cu r < 30% la Cornesti (1951-2011)
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Fig. 3. Variatia multianuala a zilelor cu r < 30% la Comrat (1951-2011)

Numarul maxim de zile uscate (r < 30% ) in perioada studiata a constituit 112 (31% din durata
totala a anului), fiind inregistrat la Tiraspol in anul 2007, de altfel anul 2007 s-a remarcat ca maxim
absolut al zilelor cu r < 30% si la inca 10 statii din totalul de 17 (vezi Tabelul 1), aspect care
confirma caracterul secetos al respectivului an, iar indicele climatic (r < 30% ), unul pretabil pentru
analiza secetelor din republica.

Analiza numarului maxim de zile pe luni a aratat ca in contextul incalzirii climei acest
indicator nu apartine numai lunii aprilie, dar el se regaseste si in luna iulie, mai ales pentru regiunea
central-sudica. De exemplu, maxima absoluta a numarului de zile cu umezeala relativa < 30% din
iulie s-a nregistrat la urmatoarele 8 statii meteorologice: Bravicea (23 zile, anul 2007), Dubasari
(24 zile, anul 2007), Baltata (26 zile, anul 2007), Chisindu (24 zile, anul 2007), Tiraspol (26 zile,
anul 2007), Leova (24 zile, anul 2007), Stefan Voda (26 zile, 2007), Cahul (25 zile, 2007). Maximul
absolut ramane 1n luna aprilie doar la 7 statii: Briceni (23 zile, anul 2009), Soroca (24 zile, anul
2009), Camenca (19 zile, anul 1968), Balti (25 zile, anul 2009), Falesti (22 zile, anul 2009),
Cornesti (23 zile, anul 2009), Comrat (21 zile, anul 1968). In anumiti ani s-a inregistrat maximul
absolut al acestor zile si in luna mai, de exemplu: Baltata (26 zile, anul 2003), Falesti (22 zile, anul
1963), Leova (24 zile, anul 2000); acest numar ridicat de zile uscate din mai compromit serios
recoltele agricole, intrucat luna mai este una hotaratoare in generarea succeselor fermierilor din
agricultura republicii.

Numarul minim de zile cu r < 30% este cuprins intre 0-9 (vezi Tabelul 1).

Zilele uscate cel mai frecvent se urmaresc in lunile aprilie (in medie 6,677) si mai (6,346), in
lunile de vara numarul acestora usor scade (iunie — 3,661, iulie 2,925, august 3,714) (vezi Tab. 2).

Tabelul 2
Media lunara a numarului de zile cu umezeala aerului < 30% (1951-2011)

Luna | I 1 i v \Y Vi Vi VI | IX X Xl X1

Media | 0,065 | 0,196 | 1,962 | 6,677 | 6,346 | 3,661 | 2,925 | 3,714 | 2,734 | 1,044 | 0,164 | 0,042
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in concluzie s-a stabilit ci conditiile climatice caracteristice Republicii Moldova, 4ndeosebi
din perioada calda a anului, determina coborarea umezelii relative mult sub limita de favorabilitate
a plantelor, pana la coeficientii de ofilire (de obicei tot in orele de amiazd). Maximul principal din
aprilie, este legat de seceta de primavara, iar maximul secundar din august — septembrie, determinat
de seceta de sfarsit de vara si inceput de toamna. Minimul zilelor cu umezeala relativa < 30% se
produce in iunie sau uneori in mai, datorita frecventei mai mari a precipitatiilor. Aparitia unor astfel
de zile vara este consecinta unor temperaturi mai ridicate, a precipitatiilor reduse sau absente si
evapotranspiratiei mari, ceea ce impune aplicarea unor masuri corespunzatoare.
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SPECIFICAREA RELATIEI CAUZALE A iNOTULUI ASUPRA SISTEMULUI
CARDIOVASCULAR SI RESPIRATOR LA SPORTIVII INOTATORI

Ecaterina ERHAN, Inga DELEU, Valentina SEMIRUNCIC
Universitatea de Educatie Fizica si Sport

This article is dedicated to a detailed study of results obtained by high-qualified swimmers in resting
state and after a physical effort. The article is based on bibliographic data and own research of the authors.

The relationship between the cardiovascular and respiratory system of the swimmers has been
investigated in this research. It has been concluded that these systems play an essential role in maintaining
homeostasis of vital processes in resting state and after physical exercise.

Key-words: swimming, swimmer sportmen, physical exercise, sports training, cardio-respiratory
system, blood pressure, pulmonary ventilation.

Efortul fizic joacd un rol important in formarea rezistentei functionale a organismului.
Formarea rezistentei la Tnotdtori este una dintre sarcinile globale ale procesului de antrenament
contemporan si din punct de vedere fiziologic, rezistenta inotatorilor prezintd un complex de
antrenament [3, 8].

Ca aspect functional, rezistenta va fi determinata de capacitatea de a se opune oboselii, fiind
analizatd ca un proces, ce apare si se dezvoltd in timpul efortului si este urmat de un lant de
schimbari in organism, care conduce la scaderea capacitatii de lucru. Astfel, atunci cand este vorba
de rezistenta, accentul se pune pe posibilitatea de a continua lucru, insa, cand se vorbeste despre
oboseald, accentul se pune pe scaderea capacitatii de lucru [7].

Antrenamentul sportiv prezintd un proces, care vizeazd adaptarea pe termen lung a
organismului la activitatile musculare intense si permite dezvoltarea efortului muscular considerabil
prin efortul fizic de o intensitate si duratd inalta [4, 8]. Specificul adaptarii in sport este determinata
de tipologia activitdtilor fizice, experienta si calificarea sportiva, varsta si sexul sportivilor, precum
si de conditiile antrenamentului sportive [5, 8].

Rolul decisiv la toate nivelurile ierarhice de adaptare catre efortul fizic joaca sistemele
cardiovascular si respirator. Datoritd labilitatatii ridicate al mecanismelor fiziologice de reglare,
aceste sisteme printre primele se includ in activitatile compensator-adaptive, care tind sa asigure,
adecvat cerintelor, cantitatea necesard de oxigen la tesuturi [7, 9].

Din cele expuse mai sus, reiese cd, studierea particularitatilor de adaptare a sistemului cardio-
respirator la efortul fizic specific, precum si rezervele de adaptare prezinta una din problemele
actuale ale fiziologiei [3, 4]. Perioada juvenild a ontogenezei ramine sub atentia specialistilor din
diverse domenii. La aceasta varstd, inca se pot observa modificari morfologice si functionale ale
organismului, are loc stabilizarea caracterelor pubertare, se manifesta, deja clar, fenotipul si
genotipul organismului sportivilor juniori [1, 6, 7].

Dupa cum s-a mentionat, proba de inot este o activitate de rezistentd, care se dobandeste prin
repetare, prin ,,arta de a respira in apa”. Pentru sportivii inotatori, In special, cele mai importante

121



NOOSFERA

Revista stiinfifica, de educatie, spiritualitate si culturd ecologica, 2017, nr.18

modificari structural-functionale sunt cele instalate la nivelul sistemelor cardiovascular si respirator.
Activitatea acestor sisteme in timpul exercitiului fizic este coordonata de sistemul neuro-umoral,
datorita caruia functioneaza sistemul unic de transport a oxigenului in organism, denumit sistem
cardio-respirator, care andeplineste functia de aprovizionare a activitatii musculare cu oxigen,
substante nutritive si biologic active. Acest sistem include: respiratia externa sau alveolara, sangele,
sistemul cardiovascular si respiratia tisulara [5, 6].

Efectul miscarilor executate in timpul inotului, duce la dezvoltarea musculaturii inimii.
Fortificarea muschiului cardiac influenteazd in mod favorabil activitatea sa, dar si circulatia
sangvina, in general. Fiziologic, cordul isi mentine abilitatea functionala ca pompa, modificandu-si
frecventa cardiaca si contractibilitatea, ca reactie adaptativa la suprasarcina volumetrica si/sau
suprasarcina presionala [7, 12].

Modificarile anatomo-morfologice la nivelul miocardului, constau in dilatarea cavitatilor
inimii si hipertrofia miocardica. Extinderea cavitatilor se refera atat la ventricule, cat si la atrii.
Totusi, mai importantd este dilatarea ventriculard, deoarece aceasta ofera una dintre cele mai
importante proprietafi functionale ale cordului sportivilor inotatorilor de performanta -
productivitatea inalta [14, 15].

Dilatarea, in special a ventriculului sting, se datoreaza cresterii Intoarcerii venoase in timpul
inotului si reglarii cardiace pe cale nervoasa. Prin cresterea cavitatilor ventriculare, cordul sportive
dispune de un volum rizidual de singe mai mare decat un cord neantrenat (aproximativ dublu).
Acest volum constituie volumul de rezerva sistolic, atunci cand necesitatea periferica este crescuta
si devine imediat disponibil pentru adaptarea la variatiile debitului sangvin [9, 11].

Dilatarea cavitatilor cordului realizeaza conditii economice de travaliu pentru miocard, astfel,
pentru realizarea aceluiasi debit-bataie, cordul sportiv nu necesitd o contractie la fel de mare a
fibrelor musculare ca un cord neantrenat [3].

Efortul fizic repetat produce, la nivelul inimii, o adaptare de duratd ce se manifestd prin
hipertrofia fiziologica a miocardului. Hipertrofia nu se produce pe seama cresterii numarului de
fibre musculare, ci a cresterii diametrului fibrelor miocardice, cresterii numarului si dimensiunii
mitocondriilor, ribozomilor, dar si a sintezei unor noi elemente celulare contractile, astfel, ca
incarcatura de travaliu legata de fiecare unitate miocardica este redusa [7, 10].

In legiturd cu aceasta, criteriul principal de stabilire a hipertrofiei este mirirea masei
miocardului. La notatorii de performanta, inima se hipertrofiaza si poate ajunge de la greutatea de
300 g la o greutate de 500-600 g. Hipertrofia cardiaca intilnita la sportivii inotatori de performanta
reprezintd o adaptare metabolica eficientd a inimii la cresterea lucrului efectuat in efort, mai ales a
efortului de lunga durata [13].

In concordantd cu cresterea masei miocardice creste si volumul inimii, datoritd tonusului
vagal. Aceste modificari sint dependente de SNV si de catecolamine: adrenalind si noradrenalina.
Cand volumul inimii ramine nemodificat dupa efort, aceasta demonstreaza ca efortul a fost obositor;
daca volumul inimii a crescut imediat dupd efort, se desprinde concluzia, cd s-au depasit

demonstreaza o buna adaptare a ¢i, deoarece tonusul neuro-vegetativ creste imediat [12].
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Astfel, 1a barbatii maturi (20-30 ani) neantrenati, volumul inimii este de 760-780 cm?, iar la
femeile neantrenate este de 560-580 cm®. La sportivii bine antrenati, mai ales la sportivii inotitori,
cei care se antreneaza in probele de rezistentd, volumul inimii creste evident pina la 1065-1139 cm?®
[14]. Evident, cd marirea volumului inimii la sportivii de performantd are limite. Majorarea
excesivi a volumului cordului sportiv (mai mult de 1200 cm?®), care apare in urma antrenamentelor
irationale, poate provoca trecerea de la forma fiziologicd de marire a volumului inimii, la cea
patologica. Orice efort facut sub 130 pulsatii/minut nu modificd dimensiunile inimii. La fel se
intimpla si in eforturile, care sint efectuate cu peste 180 pulsatii/minut [12].

In literatura de specialitate, frecventa cardiaci reprezintd cel mai important parametru, prin
care se apreciaza intensitatea efortului fizic. In calitate de norma standard, la persoanele neantrenate
valorile frecventei cardiace se situiaza intre 60-70 b/min. Majorarea acestui parametru mai sus de
90 b/min (tahicardie) in conditii de repaus fizic si psihic, ne indica despre unele devieri de la norma
in reglarea neuro-umorala a cordului sau despre existenta unor patologii la nivelul inimii [14].

In argumentarea rolului acestui parametru vin si alti savanti, care considerd, ci daci ne
referim la valorile frecventei cardiace la inotitori, putem remarca (in stare de repaus) bradicardia. In
conditii de repaus, frecventa cardiaca la inotatorii de performanta este scazuta si poate indica valori
intre 40-50 b/min. Bradicardia face ca pauza mai lunga dintre sistole sa permita o relaxare efectivda
miocardului si o refacere mai buna a potentialului biologic al inimii. Micsorarea frecventei cardiace
la sportivii inotatori impiedica uzura miocardului si are o importantd curativd deosebitd. Deci,
instalarea bradicardiei aratd o buna stare de antrenament [7, 8].

In viziunea noastrd, lipsa bradicardiei la finotitori, poate fi legatai de practicarea
antrenamentelor zilnice epuizante. In rezultatul intensificarii regimului de antrenament se instaleaz
oboseala si restabilirea completd a frecventei cardiace poate sd nu aiba loc. Cu toate acestea, nu se
poate exclude si actiunea din partea sistemului nervos simpatic. Valorile frecventei cardiace la
inotdtori mai mari de 80 b/min n pauza ne demonstreaza despre instalarea oboselii [2, 6].

Intr-un consens cu aceste realitati, frecventa cardiaci este proportionald cu intensitatea
efortului si poate ajunge la valori maxime de 200-220 b/min in timpul efortului intens de inot [14].

In contextul dat, am apelat la monografia lui Platonov V.N., care orientandu-se la indicii
frecventei cardiace a impartit efortul de antrenament 1n trei zone:

Tabelul 1
Indicii frecventei cardiace in dependenta de zona posibilitatilor aecrobe
Nr. | Diapazonul zonei aerobe Indicii frecventei cardiace(b/min.)
1 2 3
1 Zona mentinerii nivelului posibilitatilor aecrobe 130 - 145
2 Zona cresterii posibilitatilor acrobe 130 - 145
3 Zona cresterii maximale a posibilitatilor acrobe 165 - 180

Sursa: Ilnamonoe B.H., p. 213.

In rezultatul unei analize aprofundate a surselor de specialitate din domeniu, am dedus ca, in

ege vy

trebuie sa fie planificatd In baza reactiei organismului inotatorilor la exercitiile propuse [13].
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Dupa antrenamentele de inot, revenirea frecventei cardiace la norma fiziologica se face intr-
un timp foarte scurt, in raport cu efortul efectuat si cu valorile maxime la care a ajuns frecventa
cardiaca. In primele 2-3 min se produce o revenire rapida; in urmatoarele 4-5 min, revenirea se face
mai lent, iar dupa cateva zeci de minute pulsul revine la valoarea din repaus. La inotatorii bine
antrenati, revenirea frecventei cardiace se face mai repede decat la cei neantrenati, in cazul unui
efort similar [8].

In urma testarii indicelui frecventei cardiace la baietii si fetele inotatoare in stare de repaus, s-a
constatat faptul, ca la fetele inotatoare pulsul este mai mare, decat la baietii Inotatori doar cu 2%,
ceea ce ne vorbeste despre o stare functionala satisfacatoare a fetelor inotatoare. Dupa efortul fizic
efectuat pe veloergometru s-a inregistrat o crestere a frecventei cardiace pina la 114 b/min. la baietii
inotatori si o valoare medie de 101 b/min. la fetele inotatoare [7].

In aceastd ordine de idei, un alt studiu in domeniu ne arati, ca valorea medie a frecventei
cardiace la sportivii Tnotatori in conditii bazale este de 50 b/min. Dupa incalzirea specifica de 15
minute valoarea medie a frecventei pulsului prezinta o valoare medie de 130 b/min., iar dupa efortul
de inot frecventa cardiaca se majoreaza in mediu pina la 173 b/minut. Se deduce deci, ca la sportivii
inotatori in conditii bazale este constatatd o bradicardie, la unii dintre ei chiar accentuata (44 si 47
b/min.), ceea ce demonstreaza ca inima functioneaza intr-un regim econom.

Valoarea FC dupa incalzire, arata ca efortul a solicitat organismul pregatindu-l pentru efortul
propriu-zis, iar imediat dupa efortul de inot, valoarea pulsului aratd, ca aparatul cardiovascular a
functionat adecvat, iar reglajul nervos vegetativ al activitatii cardiace este optim [8].

In comparatie cu alte probe sportive, la halterofili, de exemplu, indicele frecventei cardiac
pina la efort fizic prezinta valori medii de 67,5 b/min., iar dupa efort pe veloergometru valorile
frecventii cardiace cresc pind la 127,8 b/minut [3, 4]. La sportivii specializati in proba de atletism,
la baieti, valorea medie a pulsului in stare de repaus este de 60,7 b/minut, iar la fetele atlete pulsul
este de 63,3 b/minut. Dupa efortul fizic efectuat pe veloergometru, frecventa cardiaca s-a majorat
pina la 122,7 si respectiv 132,0 la baietii si fetele atleti. Este interesant de a mentiona faptul, ca la
sportivii luptatori, valorea medie a frecventei cardiace pina la efort fizic este de 62 b/minut, iar dupa
efortul efectuat pe veloergometru valorea medie a pulsului s-a majorat neesential pina la 100,6
b/minut la fetele inotatoare [2].

Odata cu schimbarile care se produc la nivelul frecventei cardiace, evident ca au loc schimbari
si la nivelul tensiunii arteriale, care se modifica atat in timpul Tnotului, cat si dupa inot. Tensiunea
maxima sau sistolica creste In functie de intensitatea si durata efortului. Ea poate atinge valori
relativ Tnalte dupa eforturi moderate — 140-160 mm Hg, dar si foarte ridicate dupa eforturi
maximale — 180-200 mm Hg [8].

Tensiunea diastolicd sau minima se modifica si ea 1n functie de specificul de inot si gradul de
antrenament al sportivului. In eforturile intense, datoriti vasodilatatiei periferice, tensiunea
diastolica scade cu 10-15 mm Hg, dar poate ajunge si la ,.ton infinit”. Tensiunea diferentiald se
mareste, atunci cand organismul supus la efort se adapteaza bine [6, 11].

Conform literaturii de specialitate, atunci cand tensiunea arteriala sistolica si diastolicd cresc
la efort, aceasta indica o stare nefavorabila a organismului Tnotatorilor si o adaptare nesatisfacatoare
a organismului la antrenamentul efectuat. Situatia data poate fi provocata de declansarea oboselei
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excesive, care determina ingustarea vaselor periferice si ca rezultat, aprovizionarea cu singe a
periferiei corpului si muschilor scade. Revenirea tensiunii arteriale dupa efort se face in doua faze:
in primele minute revine repede, iar in minutele urmatoare — mai lent. Cand efortul a fost bine
suportat, frecventa cardiacd isi revine mai repede decét tensiunea arteriald. Insi, atunci cand
organismul face fata greu la efort, situatia se prezinta invers [5, 9].

Analiza datelor experimentale referitor la tensiunea arteriald la sportivii inotatori de inalta
calificare, ne aratd ca la baietii Tnotatori tensiunea sistolicd in stare de repaus prezintd o valoare
medie de 123 mm Hg, iar parametrul dat la fetele inotatoare este de 114 mm Hg. Dupa efortul fizic
efectuat pe veloergometru valorile medii ale tensiunii sistolice sunt respectiv egale cu 161 mm Hg
si 137 mm Hg la baietii inotatori si fetele inotdtoare. Dacd ne referim la tensiunea arteriald
diastolica, testarile aratd valori medii de 78 mm Hg si respectiv 73 mm Hg la baietii si fetele
inotdtoare in stare de repaus. Dupa efortul fizic efectuat pe veloergometru tensiunea diastolica la
baietii inotatori s-a micsorat neesential, iar la fetele inotitoare TA diastolica usor s-a marit [5, 7].

Urmarind ideea data, un alt studiu in domeniul, ne aratd, ca tensiunea arteriald la sportivii
inotatori in conditii bazale prezintd valoare medie de 122/70 mm Hg, iar dupa incalzirea de 15
minute, valoarea tensiunii arteriale creste pina la 141/90 mm Hg [5].

Cercetdrile recent efectuate arata, cd tensiunea arteriald in stare de repaus la juniorii Tnotatori
de performanta (baieti si fete), prezintd valori medii respectiv de 125/74 mm Hg si 112/70 mm Hg.
Dupa antrenamentele de inot valoarea medie a TA la baietii si fetele inotitoare sunt de 158/66 mm
Hg si respectiv 150/65 mm Hg [9].

Studiile din domeniu, efectuate pentru determinarea tensiunii arteriale la alte probe sportive
aratd, ca tensiunea arteriald la sportivii specializati in atletism (baieti se fete) in stare de repaus
prezinta valori medii respectiv de 130/88 mm Hg si 110/72 mm Hg, iar dupa efortul fizic efectuat
pe veloergometru valorile tensiunii arteriale (baieti si fete) S-au majorat pina la 151/85 mm Hg si
respectiv 140/68 mm Hg. La sportivii luptatori in stare de repaus tensiunea arteriala este in norma,
si anume prezinta valoarea medie de 120/77 mm Hg, dupa efort pe veloergometru s-a constatat o
crestere a tensiunii arteriale pind la 162/58 mm Hg [2].

Sportivii halterofili se caracterizeaza prin valori in limitele normei ale tensiunii arteriale in
stare de repaus — 118/72 mm Hg, iar dupa efectuarea efortului fizic pe veloergometru tensiunea
arteriald se majoreaza pina la 136/69 mm Hg [3, 4].

Un alt indice cardiovascular important este si volumul sistolic, care variaza in dependenta de
sex si gradul de antrenament al inotatorilor, prezentand valori de 180-220 ml in timpul efortului
fizic de inot. La femeile inotatoare debitul sistolic este mai mic, la aceiasi frecventa cardiaca, decat
la barbatii Inotatori [6, 14]. La sportivii Tnotdtori bine antrenati, debitul sistolic in repaus scade,
ajungand la aproximativ 40-50 ml singe/contractie. Aceasta se datoreaza tonusului vagal crescut, pe
care-1 prezintd sportivii in repaus. In schimb, in timpul inotului, se manifesti o crestere evidenti a
volumului sistolic, ceea ce se datoreazd unor contractii mai puternice a ventriculului, astfel
asigurandu-se o golire mai buna in timpul sistolei ventriculare. Debitul sistolic nu creste
proportional cu frecventa cardiaca, deoarece la o frecventd cardiaca mare, timpul diastolei se
scurteaza si umplerea atriilor se face incomplet [14, 15].
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Cresterea debitului circulator in efort se datoreaza unor mecanisme nervoase si umorale. De
exemplu, Tn muschii activi i-au nastere catabolitii acizi, care trec in singe si stimuleaza direct centrii
nervosi superiori. Simultan, se produce o crestere a irigatiei coronariene, deci a miocardului.

Cercetarile de specialitate au demonstrat, ca inima, al carui debit coronarian creste, 1si mareste
randamentul, precum si debitul circulator. Debitul sistolic normal in repaus este de 60-130
ml/bataie. In timpul efortului de inot, acesta creste, atingand valori de 150-180 ml/bataie. Debitul
sistolic poate creste datoritd hipertrofiei muschiului cardiac, cresterii fortei de contractie, cresterii
volumului ventriculului sting, scaderii viscozitatii [13, 14].

Minut-volumul inimii in repaus, la adultii neantrenati este de 4-5 1/min si de 2,5-3 I/min la
sportivi. In timpul inotului el poate ajunge la valori de 20-25 1/min la inotitorii neantrenati, si 35-
45 1/min la Tnotatorii de performanta, inclusiv datoritd antrendrii masei de singe din organele de
depozit (ficat, splind, piele) prin vasoconstrictia reflexa, care se instaleaza la nivelul acestor organe.
O astfel de dispersie semnificativa a acestor valori este determinatd prin raportarea debitului
sangvin cardiac expulzat si utilizarea oxigenului de catre muschi (marirea diferentei arterio-venoase
de oxigen) [13].

Reiesind din cele expuse mai sus, putem concluziona, ca rolul sistemului cardiovascular la
sportivii inotdtori este legatd nu numai de dezvoltarea performantd a miocardului, dar si de
mecanismele periferice, in special, fluxul sangvin 1n sistemul capilar. La inotatorii de performanta
coeficientul de utilizare a oxigenului creste la nivelul tesuturilor si mai ales a muschilor [12].

Adaptarea la efort la nivelul circulatiei periferice se realizeaza prin perfectionarea
capilarizarii, $i anume, dilatarea capilarelor existente; marirea numdrului de capilare, prin
deschiderea capilarelor de rezerva, astfel se creeaza o suprafatd mai mare de contact intre singe si
tesutul muscular si se pot produce schimburi de substante mai intense. De asemenea, adaptarea la
efort se produce prin dezvoltarea circulatiei colaterale [4, 6].

O importantd mare are si cantitatea de oxigen, care la persoanele neantrenate se gaseste in
concentratie de 190 ml/l in sangele arterial si 140 ml/l in singele venos, iar in tesuturi ramin 50 ml/l.
In singele arterial al inotitorilor de performanti, O2 se giseste tot in concentratie de 190 ml/I de
singele arterial, iar in sdngele venos concentratia O2 este de 100-110 ml/I de sange, si in tesuturi
ramanand 80-90 ml O2 [13].

Circulatia intensa a fluxului sangvin prin capilarele nutritive, poate influenta semnificativ
asupra transferului in masi a oxigenului din eritrocite la mitocondriile celulelor musculare. Intre
capilarele sangvine si fibrele miocardice exista un anumit raport numeric: la nastere — un capilar la
6 fibre musculare, iar la adult — un capilar la o fibra miocardica [3, 14].

In cazul antrenamentelor mai andelungate de inot (800 m si 1500 m) intensificarea circulatiei
sangvine si a altor functii ale organismului atinge un grad ridicat, aparatul cardiovascular fiind
supus satisfacerii unor cerinte foarte mari [4, 6].

Dupa cum considerd Kari G. in repaus, 15-20% din volumul total de singe este trimis la
muschii scheletici. In timpul antrenamentelor de inot, 85-90% din volumul total al singelui poate fi
trimis la muschii scheletici care intra in actiune [6].

Referindu-ne la aparatul respirator, putem mentiona, cd functia respiratorie asigura aportul
continuu si adecvat al oxigenului din aerul atmosferic, pana la nivelul sediilor celulare de utilizare,
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si circulatia inversa a bioxidului de carbon, produs permanent al metabolismului celular. Aceasta
functie se realizeaza printr-o serie de procese fiziologice coordonate si reglate prin mecanisme
extrem de eficiente [2, 7].

Dupa cum considera savantii, acest proces comportd mai multe etape — ventilatie pulmonara,
distributie adecvata a aerului la nivelul alveolelor pulmonare irigate, difuziune alveolocapilara,
schimburi gazoase pulmonare, transport al gazelor respiratorii si respiratie celulara [2,4].

Pe de alta parte, sursele majore de energie necesare contractiei musculare rezultd din oxidarea
substantelor alimentare de catre oxigenul molecular, cu eliberarea energiei chimice si stocarea ei
intracelulard sub forma legaturilor fosfatmacroergice. Astfel, desfasurarea normald a proceselor
metabolice celulare, solicita un aport continuu de oxigen, atat pentru procesele de oxidare, ca
acceptor final de electroni rezultati ai proceselor oxidative, cat si ca oxidant obligatoriu intr-0 serie
de procese nelegate direct de energogeneza [2, 7, 9].

Astfel, pentru a face fatd necesitatilor foarte variate ale metabolismului celular functia
respiratorie trebuie si se adapteze permanent. in conditiile speciale ale efortului fizic aceste
necesitati sunt mai crescute, astfel incat apare obligativitatea interventiei unor mecanisme speciale
adaptative [2, 8].

Caracteristicile functionale ale sistemului respirator, in cazul probei sportive de inot, sunt
evidente prin andeplinirea unui rol dublu, si anume: fiziologic, evidentiat mai sus, dar si fizic, care
se manifesta prin asigurarea plutirii [2, 3].

Dupa cum reiese din literatura de specialitate, asupra corpului in apa actioneaza 2 forte:
greutatea corpului (de sus in jos) si portanta hidrostatica (de jos in sus). Plutirea sportivului in apa
este legata de: greutatea specificd a corpului, densitatea apei si presiunea hidrostatica, care
influenteaza remarcabil aparatul respirator [5, 6].

In pofida acestor date, procedeul de plutire se imbunatiteste atunci, cand cantitatea de aer in
torace este mai mare (prin inspiratie), astfel greutatea specificd a corpului scade. Presiunea
hidrostatica influenteaza aparatul respirator, prin dezvoltarea muschilor respiratori (atat muschii
inspiratori, cat si a celor expiratori), majorarea perimetrului si diametrului cutiei toracice. Inspiratia
este de scurtd duratd si de amplitudine redusd (0,09-0,10 s in apa, fatd de 0,12 s pe uscat), iar
expiratia este activa si de lunga durata. Intre procesul inspirator si expirator se instaleaza apnee in
blocaj, care favorizeaza lucrul bratelor, dar ingreuiaza activitatea circulatorie [1].

Datorita miscarii in apa, pe langa cele doud forte (greutatea corporald si portanta hidrostatica
la inaintare), apare o a IIl — a fortd — rezultanta hidrodinamica, care are doud componente: portanta
hidrodinamica pe verticala si rezistenta hidrodinamica pe directia de deplasare, aceasta opunandu-se
inaintarii corpului [6].

Studiile unor cercetdtori au fost orientate spre cercetarea propulsiei hidrodinamice la inot. Ei
au reusit sa dezvolte teorii noi, prin care au aratat, cd sursa propulsiei este portanta hidrodinamica.
Denumirea de portantd sugereaza o deplasare in sus. Cu ajutorul acestei forte, care ridica inotatorii,
se reuseste pastrarea unei pozifii orizontale. Ea actioneaza intotdeauna perpendicular pe rezistenta si
poate fi exercitatd in orice directie, pe care se dezvolta rezistenta [9].

In contextul dat, consideram cd o importantd mare are si frecventa respiratorie, care reprezinti
numarul de cicluri respiratorii (inspiratie si expiratie) pe minut. In stare de repaus acest indice
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prezintd valori intre 12-18 resp/min. la persoanele neantrenate. La inotdtori, in repaus, frecventa
respiratiei are valori mai scazute, comparativ cu cei neantrenati. Se instaleaza o bradipnee cu valori
de 8-10 resp/minut. Acest act este posibil datoritd dezvoltarii musculaturii respiratorii si a cresterii
elasticitatii elementelor toracopulmonare [7].

In timpul inotului, se remarca o crestere a frecventei respiratorii pina la 30-40 resp/min, ea
fiind cea mai prielnica, deoarece se pastreaza un raport bun intre etapele inspiratiei §i expiratiei.
Cresterea prea mare a numarului de respiratii pe minut (in dependenta de tehnica de inot), de peste
40-45 resp/min devin mult prea costisitoare pentru organism si pot duce la scurtarea timpului de
efectuare a expiratiei, la reducerea volumului de aer curent si, in consecinta, la acumularea excesiva
a bioxidului de carbon. Deci, este recomandabil sa se limiteze in mod voluntar, cresterea frecventei
respiratorii peste acest nivel [15, 16].

Antrenamentele de inot maresc esential capacitatea vitald a pldminilor si valorile pot atinge
chiar 7000-8000 ml. Aceste cifre ne vorbesc despre rezervele enorme ale aparatului respirator.
Dupa efectuarea antrenamentelor de Tnot, CVP-ul se mareste, din cauza functionarii unui numar mai
mare de alveole pulmonare. Acest rezultat caracterizeaza nivelul inalt de pregatire a Inotatorilor
catre efortul de inot [14].

Sunt totusi cazuri, cand capacitatea vitala a plaminilor dupa antrenamentele de inot scade
neesential. Studiile recente efectuate pe sportivii notatori de inaltd calificare (baieti si fete), arata
valori medii ale CVP — lor in stare de repaus respectiv de 4,54 1 si 3,33 1. Dupa antrenamentele de
inot valoarea medie a CVP — lor la fetele Tnotatoare s-a marit pind la 3,40 1, iar la baietii inotatori
valoarea medie a capacitatii vitale a plaminilor s-a micsorat neesential pina la 4,24 1. Acest rezultat
poate fi motivat, prin umplerea excesiva cu singe a vaselor circuitului sangvin pulmonar. Ca
urmare, se atestd un nivel mai jos de antrenament, scade nivelul de sanatate, si scad rezervele
functionale ale inimii drepte si a circuitului sangvin pulmonar [16].

Din datele literaturii de specialitate, se poate observa o diferenta esentiala a capacitatii vitale a
plamanilor la inotatorii baieti si fete. In urma testarii acestui parametru respirator, valorile medii ale
CVP — ului la Inotatori (baieti si fete), in stare de repaus, sunt respectiv egale cu 6847 ml si 3680
ml, adica valorile CVP la baietii Tnotatori sunt mai mari cu 46,2% decat la fetele inotatoare [14].

Cresterea ventilatiei pulmonare, odata cu inceperea efortului de inot, este concomitentd cu
sporirea activitatii sistemului cardiovascular. Aceastd majorare se datoreazd mecanismului de
iradiere a impulsurilor motorii din aria precentrala, asupra proiectiilor corticale a centrului
respirator si circulator. In continuare se poate produce o crestere progresiva a debitului respirator,
dar pe seama stimulilor umorali. In aceastd faza, sporirea ventilatiei pulmonare se face pini la un
nivel proportional cu intensitatea efortului. Ca rezultat, se instaleaza o perioada ventilatorie stabila,
caracteristica pentru eforturile de lunga durata [16].

Totusi, capacitatea ventilatorie maxima este cu aproximativ 50% mai mare decat ventilatia
pulmonara reald, Tnregistrata in timpul efortului. Aceasta constituie evident un element de siguranta
pentru sportivi, oferindu-le o ventilatie suplimentara, ce poate fi utilizata in urmatoarele conditii:
efort la mare altitudine, efort in conditii de mare caldura si umeditate, anomalii ale sistemului
respirator. Capacitatea de difuziune a oxigenului este 0 masura a ratei, la care oxigenul poate difuza
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din alveole in singe. La Tnotatori valorile capacitatii de difuziune a oxigenului sunt mai inalte decat
la sportivii din alte probe [13].

Tabelul 2
Capacitatea de difuziune a oxigenului in functie de ramura de sport practicata

Nr. | Persoana (ml/min)

1 2 3

1. nesportiv in repaus 23

2. nesportiv in cursul unui efort maximal 48

3. patinatori viteza in efort maximal 64

4, inotatori in efort maximal 71

5. canotori in efort maximal 80

Sursa: Guyton A., 2000, p. 584.

Pe langa cresterea perimetrului si diametrului cutiei toracice, a capacitdtii vitale a plaminilor,
capacitatii de difuziune a oxigenului, antrenamentele de inot pot declansa majorarea consumului
maxim de oxigen (ating nivelele maxime la 200 secunde de la inceputul efortului), cresterea evi-
denta a debitului respirator maxim si deschiderea unui numar mai mare de alveole pulmonare [14].

Consumul de oxigen reprezintd cantitatea de oxigen furnizatd atdt muschilor, cat si altor
tesuturi. Fiecare individ posedd o capacitate limitata de consum de oxigen numitd capacitate
maximi de oxigen (VO2 max.). In repaus, consumul de oxigen atesti valori intre 250-300 ml/minut,
atat la sportivii inotitori, ct si la nesportivi. In efort maximal, vorbim despre stabilizarea VO2 max,
chiar daca intensitatea efortului mai creste inca. VO2 max este cel mai bun indicator al aptitudinii
cardiorespiratorii in efort [3,9].

In urma cercetarilor de specialitate, efectuate pe sportivii inotatori de inalta calificare (baieti si
fete), in timpul efortului fizic executat pe veloergometru, s-a constatat, ca valoarea medie a VO2
max. este de 37,5 ml/kg/min. [3,9].

Conform unor date stiintifice, VO2 max pentru inotatoarele adulte se ridica la 2 I/minut, iar
pentru inotitorii adulti la 3 I/minut. Inotatoarele de performants, atesta valori ale VO2 max. de peste
4 1/minut, iar inotatorii de performantd peste 5 l/minut. S-a stabilit, cd un sezon de antrenament
mareste VO2 max absolut cu 10-20%. VO2 max relativ poate fi marit cu 20-40%, daca excesul de
grasime al corpului se pierde in timpul antrenamentelor [1,3,4].

Debitul respirator, desi in repaus are valori egale atat la sportivii antrenati, cat si la persoanele
neantrenate, in efort se manifesta deosebiri evidente — la sportivii inotatori bine antrenati atingand
valori de 180-200 I/minut fata de 80-100 I/min persoanele neantrenate [6].

Deci, cercetand si ierarhizand datele surselor bibliografice legate de relatia sistem
cardiovascular, respirator — inot, putem confirma urmatoarele:

- aparatul cardiovascular si respirator are un rol esential in mentinerea homeostaziei proceselor
vitale in repaus si in efort, asigurand oxigenul necesar prin doud sisteme de transport (ventilatia pul-
monara si circulatia sangvind) si doud sisteme de difuziune (alveolo-capilara si capilaro-tisulard);

- sistemul de transport al oxigenului comportd factori dimensionali (volum cardiac, volum
sangvin, Hb totald) si factori functionali (debitul cardiac, debitul bataie, VO2 max);
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- capacitatea de efort este determinatd de factori cardiaci (frecventa cardiacd) si factori

extracardiaci (cantitatea de O2 arterial, extractia musculara de O2);

- componentele, care definesc capacitatea de efort sunt conditionate de debitul cardiac,

dependent de performanta ventriculului stdng exprimatd prin presarcind, postsarcind si
contractibilitate, si de diferenta arterio-venoasa de O2 (dependenta de modificarea hemodinamicii

periferice si perfectionarea capilarizarii).
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APA DURA: CAUZE SI EFECTE. DEDURIZAREA SI UTILIZAREA DESEURILOR

Alexei MAFTULEAC, Natalia OCOPNAIA , Nadejda BONDARENKO
Institutul de Chimie al ASM
Universitatea Libera Internationald din Moldova (ULIM)

In this article the causes of water hardness and the consequences of the use of hard water in industry
and in everyday life have been considered. The composition of water and the methods of water softening, the
use of the dry carbonate deposits as additives in building materials are listed.

Apa este una din cele mai importante substante pe planeta noastra. Rolul ei in procese
geologice si biologice este imens — fara apa lichida Pamantul, ca planeta, ar avea cu totul alt aspect.
Datorita compozitiei si structurii moleculelor ei, apa are un sir de proprietati cu totul deosebite, si
una din acestea este ¢i apa reprezinti un solvent universal. In apa se dizolva substante din toate cele
trei stari de agregatie — gaze, lichide si solide. Din aceasta cauza, apa pura, fara adausuri, practic nu
existd. Chiar si apa din laboratoare, obtinuta prin distilare in vase de sticla-cuart sau platind, tot una
contine ioni trecuti in apa din materialul recipientului. Apa din naturd, de la cea de ploaie pana la
cea din rauri si mare, contine acei ingradenti, care caracterizeaza toate procesele si schimbarile prin
care ea a trecut. Circuitul apei In natura este cauzat de trecerea apei din stare solidd (gheatd) in cea
lichida si cea gazoasa (vapori). In dependenta de situatia climaterici, cantitati enorme de apa sunt
transportate dintr-o zona a Pamantului in alta, iar in acest proces apa dizolva din atmosfera azot,
oxigen, dioxid de carbon. Cazand sub forma de precipitatii si trecand apoi prin roci si stratul solului,
ea se imbogdteste cu compusi solubili ai calciului si magneziului care pot fi detectati in apa
izvoarelor si raurilor [1, 2]. Anume acesti compusi In apa potabila sunt cauza duritatii ei si
problemelor legate de acest fenomen. In tabelul 1 sunt indicate concentratiile depistate ale unor
substante n apa din apeductul Chisindului in comparatie cu cele admisibile pentru apa potabila
conform standardelor in vigoare. Din acest tabel se observa ca apa din apeduct satisface cerintele
medico-sanitare §i se caracterizeaza ca apa cu duritate medie. Duritatea apei se masoard in
miliechivalenti la litru (meq/dm?) si se clasificd ca apd moale (1-3 meg/L), cu duritate medie (3-6
meq/L), dura (6-10 meq/L) si foarte durd (mai mult de 10 meq/L), in dependentd de continutul
compusilor calciului si magneziului [3, 4]. Pentru apa de aprovizionare centralizatd duritatea
admisibild este de 7 meq/L. Uneori in literatura si Internet se pot intélni si alte unitati de masurd a
duritatii apei — in grade. Sunt grade germane (°dH), englezesti (° Clark) , franceze (°fH), americane
(ppmw), rusesti (K). Unui grad german corespunde duritatea 0.3566 meq/L, iar relatiile dintre alte
unitati pot fi gasite in diferite surse [5, 6]. Duritatea mare a apei creaza probleme de ordin tehnic si
medico-sanitar. Exemple: 1 — in tevile apeductului si in cele de incélzire (calorifere, boilere) se
formeaza concretii calcaroase ce duc la o uzurd a lor inainte de termen. 2 - in aparatele electrice
(termice), de uz casnic (ceainice, masini de spalat) stratul calcaros inrautateste conductibilitatea
termicd, ceea ce duce la un consum excesiv de current electric. 3 — apa durd nu poate fi utilizatd in
unele procese tehnologice ca producerea medicamentelor, berii si altor bauturi, vopsirea tesaturilor
s.a., 4 — fiind utilizatd pentru baut, apa dura poate crea probleme de sdnatate, ca urolitiaza (pietricele
in rinichi si cdile urinare).
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Tabelul 1

Concentratiile depistate ale unor substante in apa din apeduct si
valorile lor admisibile pentru apa potabila

Denumirea parametrilor si unitatea de | Valorile | Valorile oy -
. . L DN a metodei de incercari
masura depistate [ admisibile
Duritatea totala, grade germane, min 11,09 5 GOST 4151-72
Hidrogenocarbonati (HCO3’), mg/L 183,0 GOST 23268.3-78
. SM SR EN ISO 9297:2012, PS-
Cloruri (CI"), mg/L 28,5 250 14/2014
Sulfati (S04%), mg/L 57,8 250 GOST 4389-72, PS-8/2014
: SM SR EN ISO 7980:2012;PS-
2+ ’
Calciu (Ca”™"), mg/L 54,4 5/2014
. SM SR EN ISO 7980:2012;PS-
2+ ’
Magneziu (Mg-"), mg/L 15,7 212014
Sodiu (Na*), mg/L 26,4 200 SM ISO 9964-3:2013, PS- 6/2014
Potasiu (K*), mg/L 5,35 SM ISO 9964-3:2013, PS- 4/2014
Fier (Fe?* + Fe®") total, mg/L <0,1 0,3 GOST 4011- 72
Rezidiu uscat (105°C), mg/L 266,4 1500 SM STAS 9187:2007
o Met.unif. M.1987,v.2, pag. 1073,
Fluoruri (F), mg/L 0,12 15 PS-11/2014
Strontiu (Sr?*), mg/L 1,0 7 GOST 23950 - 80
Nitrati (NO3’), mg/L 2,93 50 GOST 18826-73
Indicele de hidrogen (pH), unit. pH 8,30 6,5-9,5 |SM SREN ISO 10523:2014
Oxidabilitatea permanganata, mgO/L** | 1,96 5 GOST 23268. 12-78
Amoniac si ioni de amoniu (total)
(NH"), mg/L <0,05 0,5 GOST 4192-82
Nitriti (NO2), mg/L <0,003 0,5 GOST 4192-82

132




Cercetari experimentale
Categoria C ISSN 1857-3517

De mentionat, insa, ca apa prea moale, sau desalinizata, are si ea unele neajunsuri — poate accelera
procesul de corozie a tevilor de metal din cauza lipsei proprietatilor de tampon acido-bazic, iar cand
este utilizatd pentru baut, mareste riscul de aparitie a bolilor cardio-vasculare (absenta magneziul si
altor elemente). Pentru a exclude proprietatile nedorite ale apei dure, enumerate deja mai sus, la
intreprinderile industriale apa este supusa procedeului de dedurizare. Sunt cunoscute asa metode de
dedurizare a apei: 1 — metoda termica, prin fierbere sau inghetare, 2 — cu schimb de ioni, trecand
apa prin ioniti, 3 — dializd, separand apa de saruri cu ajutorul membranelor semipermeabile, 4 —
tratare cu reactive (var stins, soda, fosfat de sodiu), 5 - metode combinate, din cele enumarate
anterior. Fiecare din aceste metode are avantajul si dezavantajul sau, unele sunt foarte eficiente, dar
si scumpe, prin urmare, acestea nu sunt accesibile pentru Intreprinderi mici.
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Fig. 1. Difractograma crustei calcaroase maruntite de pe incalzitorul boilerului
(reflexe mai evidentiate: 3.82; 3.01; 2.07; 1.59 — ale calcitului
si 3.40; 3.28; 2.68; 1.88; 1.85; 1.74 — ale aragonitului, respectiv)

Drept exemplu de efect, cauzat de utilizarea apei cu duritate medie (din apeductul
or.Chisinau), am studiat depunerile calcaroase de pe incalzitorul electric al boilerului de tipul
,»Ariston”. Crusta formatd pe Incélzitor a fost inlaturatd mecanic si colectata intr-un vas, apoi uscata
la temperatura camerei. Dupad atingerea unei valori constante de masa, mostra selectatd a fost
maruntitd si supusd analizei chimice si cercetatd cu ajutorul razelor X (analizd Roentgen pentru
determinarea fazelor cristaline prezente in proba). in Figura 1 este prezentata difractograma probei
examinate, iar in Tabelul 2 sunt indicati componentii chimici principali ai ei. Din difractograma se
observa prezenta carbonatului de calciu sub forma de minerale - calcit si aragonit, mai mult ca atat,
calcitul predomind cantitativ, aceastea fiind identificate datoritd reflexelor lor caracteristice.
Determinarea mineralelor in proba-crustd a fost efectuatda utilizdnd difractometrul ,,Dron-3”,
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emanatie Fe K, si consultand tabelele din cartoteca roentgenometrica. Analiza chimicd confirma
prezenta in probe a compusilor calciului, magneziului si fierului (Tabelul 2).

Tabelul 2
Continutul unor elemente in proba solida calcaroasa, extrasa
de pe incalzitorul electric al boilerului
Nr. Denumirea ca’*, Mg?*, Fe?* + Fe®*,
de ordine probei g/kg g/kg mg/kg
1 Crusta 282.7 394 130.0

Nota: Analizele probelor de apa (Tab.1) si crustd calcaroasd (Tab.2) au fost efectuate in Laboratorul
Chimiei Apei din cadrul Institutului de Chimie al Academiei de Stiinte a Moldovei

Dintre metodele de dedurizare existente la moment cea mai raspanditd, mai simpla, si deci
accesibila, este cea de prelucrare a apei dure cu reactive. In urma tratirii chimice a apei, precum si
dupa curatirea mecanica a schimbatoarelor de caldura si altor elemente tehnice, la termocentralele
electrice se acumuleaza cantitati insemnate de material calcaros in calitate de deseu. Problema
deseurilor, la general, in intreaga lume este una importanta, care nu poate fi neglijata. Cu atit mai
mult, Tn astfel de tari, precum tara noastrd cu o densitate mare a populatiei si cu putine resurse
minerale necesare unei industrii moderne. Chiar si in tari mai dezvoltate si bogate, deseurile sunt
reutilate. In acest context, aparitia Hotararii Guvernului Repulicii Moldova Nr 606 din 26.06.2000
despre aprobarea Programului national de valorificare a deseurilor de productie si menajere [7] a
fost una binevenita. (In anul 2015 aceasta Hotirare Nr. 606 a fost abrogata [8]). Deseurile calca-
roase provenite din apa dura in rezultatul utilizarii e1 in ramura energetica pot fi utilizate in calitate
de adausuri la materia prima pentru obtinerea unor amestecuri in constructie: de beton [9], pentru
tencuire si finisare [10, 11]. In acest scop a fost propusi si o linie tehnologici pentru prepararea
continud a amestecurilor uscate si dispozitiv pentru uscarea continud a materialelor disperse [12].
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STUDIUL ACTIUNII EXTRASULUI DIN PLANTE MEDICINALE AUTOHTONE SNCM-4
ASUPRA UNOR PROCESE METABOLICE iN DEREGLARILE IODDEFICITARE

THE STUDY OF AUTOCHTONOUS MEDICAL PLANTS EXTRACT AND IT ACTIONS ON
METABOLIC PROCESSES IN IODINE DEFICIENT DISORDERS

lon GHERMAN
Universitatea de Stat din Moldova

Modelul experimental de mimizare a proceselor fiziologice si patologice este utilizat pe larg in studiul
diferitor afectiuni, inclusiv a glandei tiroide. Raspandirea larga a situatiilor deficitare de iod este
caracteristica pentru Moldova cu dezvoltarea hipotirozei. Concomitent cu reglarea sintezei si producerii
hormonilor tiroidieni are loc si perturbari a metabolismului glucidic, proteic, lipidic etc. Estimarea gradului
de perturbare a homeostazei cu elaborarea unor remedii de origine fitogena in ameliorarea acestor procese
a constituit scopul acestei lucrari. Au fost utilizate metode de monitorizarea a statusului general al
sobolanilor, celui clinic de laborator, imunoenzimatic etc., in evaluarea hipotiroidei indusda de
administrarea dndelungata a tiocianatului de potasiu. Elaborarea unui extras din plante medicinale
autohtone SNCM-4 a demonstrat eficacitate benignd in hipotiroza experimental animalele de laborator.

Cuvinte-cheie: fitoterapia, glanda tiroida, triiodtironina, tiroxina, tiocianat, hipotiroidism, glande
endocrine.

The experimental model of imitation of physiological and pethological processes is at large used in
the study of different diseases,as like thyroid. The large spreading of iodine deficiency territories is
characteristic for Moldova,that may cause hypothyroidism. Besides the problem of thyroid hormones
synthesis and production,there are also carbohydrate,protean,lipid metabolic disruptions. The main purpose
of this work is to appreciate the homeostasis degree disruption,and to develop some fitogen remedy to
improve all these processes.

There have been used some clinical laboratory methods,immunoassay,to appreciate the induced
hypothyroidism at rats caused by thiocyanate of potassium prolonged administration.

It has been showed a benign effectiveness in the elaboration of an autochtonous medical plants extract
SNCM-4 on laboratory animals experimental hypothyroidism.

Key words: indigenous plants, thyroid gland, triiodothyronine, thyroxine, tiocyanat hypothyroidism,
glandes endocrines.

Introducere

Activitatea vitala a organismului depinde in mare masurd de continutul in produsele
alimentare nu numai a substantelor nutritive si vitaminelor, dar si a microelementelor [1, 2]. In
organism se gasesc aproape toate elementele minerale din naturd in cantitati si in combinatii foarte
variate. Aceste elemente sunt componente structurale a celulelor, tesuturilor, enzimelor etc. in toate
structurile organice §i anorganice care sustin viata.
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Aprovizionarea organismului cu microelemente este determinata de factorii biogeochimici a
mediului. Dezechilibrul microelementelor in organismul uman are actiune directd asupra tuturor
organelor si sistemelor organismului viu [11]. Controlul nivelului si a raportului dintre elementele
minerale in organismul uman este deosebit de complex, realizandu-se un echilibru optim prin
mecanisme controlate de sistemul nervos si cel hormonal. Unul din elementele cheie al sistemului
neuroendocrin este glanda tiroida [14]. Glanda tiroidd este una din cele mai mari §i importante
glande ale organismului, apartine sistemului endocrin, iar activitatea ei este reglatd de hipofiza si
hipotalamus. Tiroida controleaza procesele metabolice, sinteza proteica, sensibilitatea generala a
organismului fatd de actiunea altor hormoni, stimuleaza activitatea sistemului nervos central,
cardiovascular, digestiv si muscular, absoarbe iodul din organism si secretd hormonii tiroideni,
influentand cresterea si dezvoltarea organismului [3, 7, 10].

lodul este un component esential al hormonilor tiroidieni si absenta sau continutul scdzut al
acestuia e urmata de insuficienta tiroidiana. Fiind implicat in producerea hormonilor tiroidieni, el
participd in toate activitatile functionale ale acestora: rol de "cheie" in metabolismul celular, in
procesul de crestere si diferentiere a tuturor organelor si, in particular, a creierului. Etapa hotaritoare
a dezvoltarii creierului la specia umana este reprezentatd de perioada fetald si primiii 3 ani
postnatali. Deficitul de iod in aceasta perioada criticd produce alterari ireversibile in dezvoltarea
creierului, consecinta clinica fiind retardadul mintal [8].

Actualmente deficienta in iod este o problema majora de sanatate publica pentru populatia din
intreaga lume, 1n special, pentru femeile gravide si copii, aceasta fiind una dintre cele mai
importante cauze ale tulburdrilor mintale, care pot fi prevenite in copildrie. Principalul factor
responsabil pentru deficitul de iod il consituie aportul alimentar scazut al acestui microelement.
Situatia mondiala la acest moment, referitoare la impactul social si asupra starii de sandtate induse
de deficitul de iod se poate prezenta schematic astfel :

- tulburdrile prin deficit de iod afecteaza peste 740 mln de oameni, respectiv 13% din
populatia lumii, iar alti 30% sunt expusi riscului;

- in 130 tari in curs de dezvoltare, aceste tulburari constituie o serioasd problema de sanatate
publicd, afectand in special copiii prescolari, femeile gravide si saracii ;

- deficitul de iod poate cauza reducerea coeficientului de inteligenta cu 15 puncte ;

- aproape 50 mln de oameni suferda de diferit grad de afectare a creierului determinata de
deficitul de iod.

Aproximativ 90% din necesarul zilnic in iod este asigurat din contul produselor alimentare, 3-
5% din apa si circa 3-5% patrunde in organism cu aerul inspirat. Nimerind in organism, iodul este
captat activ din sange de glanda tiroida si utilizat pentru sinteza hormonilor tiroidieni, care poseda
actiune reglatoare asupra unui complex de procese fiziologice, care stau la baza dezvoltarii si
functionarii normale a organismului.

Materiale si metode

Pentru realizarea studiului a fost modelata starea de deficienta de iod in conditii experimentale
pe sobolanii albi de laborator prin utilizarea tiocianatului de potasiu. Acest preparat goitrogen in
doze excesive poseda proprietati de acumulare n glanda tiroida si prin mecanisme competitive are
loc inhibarea captirii iodului, ce conduce la insuficienta sintezei hormonilor tiroidieni. In acest scop
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tiocianatul de potasiu a fost inoculat in doza de 20 mg/100g masa corporald, intrastomacal cu
ajutorul unei sonde metalice subfiri timp de 40 de zile. Starea de deficientd de iod aparentd la
sobolani era monitorizata zilnic prin aprecierea aspectului exterior al parului, comportamentul lor,
poftei de mancare, greutdtii corporale etc., precum si a indicilor paraclinici si imunologici (ELISA)
ai sangelui si urinei (certificat de inovator nr. 5442 din 24.04.2105).

Pentru stoparea starii ioddeficitare a fost utilizat un extract fitogen din plante autohtone,
denumit SNCM-4 si obtinut prin infuzia in apa clocotitd (100°C) a cojilor verzi de nuc (Junglans
regia), fructelor de macies uscat (Rosa canina), frunzelor si florilor de sanziene (Galum verum) si
coada soarecelui (Achillea millefolium). Componenta complexului fitogen a fost argumentata de
continutul major al iodului, precum si a flavanoizilor, vitaminelor, microelementelor care participa
in optimizarea metabolismului proteic, glucidic si lipidic dereglat in stérile de hipotirioza induse de
deficienta de iod. Cojile verzi de nuc, frunzele si florile uscate de sanziene a cate 14 g, fructele de
macies, frunzele si florile coadei soarecelui uscate a cate 11 g se instalau intr-un vas cu
suplimentarea a 300 ml de apa clocotita cu acoperirea acestuia cu un capac filetat. Dupa extragerea
componentelor fitogene active timp de o ord infuzia obtinuta era filtrata prin tifon si se administra
sobolanilor de trei ori pe zi in doza de Iml/100 g masa corporald (certificat de inovator nr 5441 din
24.04.2015).

Caracteristica loturilor de studiu:

I — lot martor (18 sobolani) a servit ca control al studiului cu administrarea intrastomacala de
3 ori a 1ml/100g masa corporala solutie de 0,9% NaCl timp de 40 zile;

IT —lot cu modelarea hipotirozei experimentale (18 sobolani) prin administrarea solutiei de
tiocianat de potasiu in doza de 20 mg/100 g greutate corporald intrastomacal cu utilizarea unei
sonde metalice subtiri timp de 40 de zile.

IIT —lotul (18 sobolani) indivizilor carora li s-a administrat extrasul fitogen din plante autoh-
tone SNCM-4 in doza de 1ml/100 g masa corporala intrastomacal de 3 ori 1n zi timp de 40 zile.

IV —lotul (18 sobolani) indivizilor are au facilitat concomitent de solutie apoasa de tiocianat
de potasiu in doza de 20 mg/100 g masa corporala si extrasul fitogen SNCM-4 in doza de 1ml/100 g
greutate corporala de 3 ori pe zi timp de 40 de zile, intrastomacal.

Cercetarea modificarilor ce survin in rezultatul dereglarilor ioddeficitare:

Schimbarea aspectului exterior al animalelor §i comportarea lor;
Modificarea masei corporale a animalelor;

Modificarea indicilor clinici ai sangelui;

Nivelul glucozei in singe;

Prezenta glucozei, corpilor cetonici si a proteinei in urina.

YVVYVY VYV

Determinarea comportamentului si modificarile aspectului exterior a animalului se realizau
prin observdri zilnice. La colectarea sangelui ca anticoagulant a fost utilizata heparina (20 Ul/ml).

Testarea glucozei in sange. Concentratia glucozei In sidnge se determind cu ajutorul
glucometrului ,,EZ-Smart’’ (Tailanda).

Testarea calitativa a corpilor cetonici, glucozei si a proteinei in urind. Depistarea proteinei,
corpilor cetonici si glucozei in urind a fost realizata prin reactia calitativa de precipitare cu ajutorul
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indicatorilor standard speciali (tetrabromfenol blue, nitroprusid de sodiu, glucooxidaza, peroxidaza,
iodid de potasiu).

Determinarea cantitativa a hormonilor T3, T4 si TSH in plasma sangvina a sobolanilor albi
de laborator.

Sangele sobolanilor loturilor de studiu a fost recoltat in tuburi cu heparina (20 Ul/ml). Dupa
ajitarea legerd a continutului tubului si separarea plasmei, aceasta era repartizatd in eprubete
Ependorf a cate 100 pl cu pastrarea la temperatura de 4-8°C la frigider pana la utilizare (48 ore).

Prelucrarea matematica a materialelor de cercetare.

Datele cercetarilor efectuate au fost supuse unei prelucrari statisitice cu calcularea indicelui
mediei aritmetice (M) si eroarea lui (m), criteriului Stiudent pentru determinarea veracitatii
rezultatelor obtinute in loturile de studiu martor si experimental.

Rezultatele obtinute

Majoritatea bolilor tiroidiene sunt asociate cu defecte nu numai ale hormogenezei, secretiei,
transportului sau degradarii hormonilor tiroidieni, dar si cu defecte la nivelul metabolismelor
lipidic, proteic, glucidic, hidromineral etc.

Extrasul din plante medicinale autohtone SNCM-4, stimuleaza si regleaza atat productia de
hormoni tiroidieni, cat si activitatea celorlalte glande endocrine. Contine un amestec optim din
punct de vedere fiziologic de ioni iod, vitamine, taninuri, hidrocarburi, aminoacizi, micro- si
macroelemente, acizi grasi esentiali, totalizand peste 50 de componente. Conform principiilor de
nutritie si dietoterapie traditfionale, plantele medicinale autohtone SNCM-4 au urmatoarele
proprietdti: nutritive, stimulatoare a sintezei hormonilor tiroidieni, detoxifiantd, inhibantd a
fungiilor, bacteriilor etc.

Manifestarile clinice ale hipotiroidismului. Injectarea ionilor de tiocianat are efecte diferite
asupra animalelor, provocand hipotirioza de diferita grad de intensitate sau dereglari la nivelul altor
glande endocrine. In tiroidd apare hiperemia, reducerea coloidului, hipertrofia si hiperplazia
celulelor pana la aspectul de adenom trabecular. In paratiroidi, se observa hiperemie, absenta
coloidului si a elementelor cromofile, hipertrofia si hiperplazia elementelor cromofobe. In hipofiz,
s-a notat hiperemie, bazofilism de tip microadenomatos si hipertrofia elementelor gliale din lobul
posterior. In pancreas s-a observat degenerarea celulelor beta si cresterea numerica a celulelor alfa.
In testicul s-au gasit fenomene regresive pani la stoparea spermatogenezei.

Aceastd sensibilitate a animalelor la substanta toxica este probabil o manifestare a
eterogenitatii reactivitafii de specie, care se observa si in alte reactii, cum ar fi reactia de hipoxie,
efort fizic, injectarea barbituratilor etc.

La administrarea perorala a tiocianatului sub forma de suspenzie apoasa la unele animale s-a
observat convulsii si diminuarea activitatilor fiziologice. La inceputul experimentului ele manifesta
agresie, scade pofta de mincare, pierd rapid din greutate, parul se rareste pe toatd suprafata corpului.
Peste un timp de 20 zile de administrare a tiocianatului animalele devin mai molatice, urechile
devin palide, iar blana li se zburleste. Aceste simptome apar aproximativ la 20 de zile de la
utilizarea tiocianatului fiind precedate de o perioadda de incetinire a perturbarilor metabolice si a
numeroaselor procese din organism. La sobolanii cu hipotiroidism se Inregistreazd pierderi in
greutatea corpului care este consecintd dereglarii echilibrului a zotului la nivel intestinal si care
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rezultd in urma intensificirii catabolismului proteinelor tisulare. In literatura sunt despre faptul ca
tirotoxicoza produce si accelerarea degradarii albuminelor serice, fiind o cauza a devierii masei
corporale. In hipotiroidia modelati pe o durata de 40 zile n-au fost inregistrate scaderi semnificative
ale acestui indice in fazele de debut 20 zile dar mai tirziu evidentiindu-se o scadere a masei
corporale (Tab. 1).
Tabelul 1
Influenta extrasului SNCM-4 asupra masei corporale a sobolanilor in evolutia hipotiriozei

Indicii numarului si Martor Tiocianat de Extrasul Tiocianat de K*
masei corporale K* SNCM-4 +
Extrasul SNCM-4
1. 2. 3. 4. 5.
Numarul (n) 18 18 18 18
Inal0-azi |223,60+1,03 235,21+1,05 241,93+1,07 229,40+1,04
= _ 9
E \? Ina20-azi |224,26+1,03 232,16+1,04 240,46+1,07 228,93+1,04
£3 |
S g Ina30-azi |222,53+1,02 222,75+1,02 246,96+1,08 224,40+1,03
2 |
= Ina40-azi |22021+1,02 215,17+1,02 251,42+1,09 219,72+1,02
(9
P<0,05

Investigatiile experimentale efectuate pun in evidentd o sporire proportionald a masei
corporale atat la lotul experimental, cat si la lotul martor. Observarile in lotul cu hipotiriozd denota
o scadere treptata a greutatii sobolanilor incepand cu ziua a 20-a si a 40-a. Prezinta interes
rezultatele obtinute in lotul tiocianat K + SNCM- 4 unde masa corporald se mentine cca la acelasii
nivel pe tot parcursul cercetarilor, ceea ce demonstreaza actiunea benigna a extrasului SNCM-4.

Metabolismul glucidic in hipotirioza suferda modificari, reducandu-se glicoliza aeroba si
termigeneza. Reabsorbtia totala a glucozei din urina primara in capilarele canaliculilor renale are
loc numai daci nivelul ei in singe nu depaseste valoarea de 180-200 mg%. In caz contrar, absorbtia
glucozei este partiala si ca urmare apare glucozuria. Se stie, ca tubul renal nu poate reabsorbi mai
mult de 350 mg de glucoza pe minut, ceea ce reprezinta gradul maxim de concentratie a urinei.
Fluxul renal, filtrarea glomerulara si transportul tubular maxim de glucoza, creatina si alte substante
apar crescute In prezenta hormonilor tiroidieni. Excesul de hormoni tiroidieni stimuleaza degradarea
insulinei si impiedicd secretia acesteia, ceea ce ar explica modificarile curbei de toleranta la
glucoza, observate in tirotoxicoza. Curba hiperglicemiei este aplatisata, normala sau de tip scadere a
tolerantei la glucozi in functie de asocierea afectirii P insulare. In aceste cazuri apare uneori
glicozuria, iar daca preexista diabet, aceasta se agraveazd. Modificarile sunt Insotite in cea mai mare
masurd de descresterea sintezei glicogenului.

In cercetarile efectute la animalele experimentale nu se observa glucoza in urind, ceea ce ne
vorbeste ca tiocianatul nu a afectat pancreasul si nu s-a dereglat procesul de absorbtie a glucozei, nu
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s-a depasit pragul de eliminare renala (mai mult de 180-200 mg/gl) si nu se elimind in urina.
Absorbtia glucozei In urind poate fi explicatd si prin faptul cd tiocianatul influienteaza partial
nivelul de glucoza in sange, provocand un inceput de hiperglicemie, iar pentru aparitia glucozei in
urind trebuie sa fie dereglari mai severe a metabolismului glucidic.

In cazul hipotiriozei au loc procese contrare cu cele ale tirotoxicozei, se stopeazi degradare
insulinei si are loc o eliminare suficientd a acestui hormon pentru organism, ceea ce nu permite
aparitia glucozei In urina.

Cetonuria reprezinta acumularea cantitatilor excesive de corpi cetonici in sange. Prin corpii
cetonici se subintelege acidul acetoacetic, produsul sdu de reducere, acidul hidroxibutiric si acetona.
Acumularea in exces a corpilor cetonici apare ca o consecintd a unei catabolizari defectuoase a
acizilor grasi, fie ca o nevoie stringenta a organismului de a sintetiza glucoza pe baza resturilor de
lipide. Corpii cetonici iau nastere aproape exclusiv la nivelul ficatului si pot fi catabolizati practic
de toate tesuturile si mai ales de muschiul cardiac cu exceptia celulelor hepatice. Atat metabolismul
glucidic, cat si al lipidelor care se metabolizeaza ulterior pana la COg si apa. Cetonuria apare in
rezultatul depasirii concentratiei sangvine ale corpilor cetonici a aparatului renal de reabsorbtie.
Principala substantd care se opune formarii corpilor cetonici in organismul uman este insulina.
Tinem sa remarcam, ca in literatura acest indice ca criteriu al prezentei hipotiroidismului aproape ca
nu a fost studiata, dar rareori se mentioneaza prezena sau absenta cetonuriei la sobolanii cu
dereglari ale sintezei hormonilor tiroidieni. Cetonuria a fost depistatd la putini sobolani, insa
cazurile existente sunt in lotul cu tiocianat si in lotul cu tiocianat+SNCM-4, ceea ce ne
demonstreaza ca deficitul de hormoni tiroidieni afecteaza intr-o oarecare masurd metabolismul
lipidelor (Tab.2, 3, 4).

Tabelul 2
Prezenta corpilor cetonici in urind la administrarea plantelor medicinale
in dereglarile ioddificitare (la a 15-a zi)

Nr./d Martor Tiocianat de K* | Extrasul Tiocianat de K*

SNCM-4 +

Extrasul SNCM-4

1 - - - -
2 - - -
3 - - -
4 - ++ - -
5 - - - -
6 - - - -
7 - - - +
) - - -
9 - - -
10 - - - -
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Tabelul 3

Prezenta corpilor cetonici in urind la administrarea plantelor

medicinale in dereglarile ioddificitare (la a 30-a zi)

Nr./d Martor Tiocianat de K* Extrasul Tiocianat de K*

SNCM-4 +

Extrasul SNCM-4
1 - - - -
2 - + - +
3 - ++ - -
4 - + - +
5 - - - -
6 - ++ - -
7 - + - +
8 - + - -
9 - ++ - -
10 - + - -
Tabelul 4
Prezenta corpilor cetonici in urind la administrarea plantelor
medicinale in dereglarile ioddificitare (la a 40-a zi)

Nr./d Martor Tiocianat de K* Extrasul Tiocianat de K*

SNCM-4 +

Extrasul SNCM-4

1 - ++ - +
2 - + - -
3 - - - +
4 - ++ - +
5 - + - -
6 - + - -
7 - - - +
8 - ++ - -
9 - - - -
10 - + - -

-lipsa corpilor cetonici; + reactie slab pozitiva, ++ reactie pozitiva, +++ reactie intens pozitiva

Prezenta in unele cazuri a corpilor cetonici in urind ne vorbeste despre afectarea metabo-

lismului de sintezd a insulinei ceea ce ar permite aparitia cetonuriei In hipotiroidism. In urma
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datelor obtinute putem mentiona ca in lotul tiocianat+SNCM-4 are loc ameliorarea situatiei fiind
prezenta o reactie slab pozitiva a corpilor cetonici ceea ce nu putem spune de lotul cu tiocianat unde
este prezentd o reactie pozitiva, stabilindu-se reducerea metabolismului lipidic si agravarea
functiilor vitale ale altor metabolisme si sisteme vitale.

Proteinuria in general este consecinta unor procese patogenice profunde din rinichi si in
normd nu se inregistreaza. Metabolismul proteic este afectat de hormonii tiroidieni atat in sensul
intensificarii proceselor catabolice de degradare si uzura, cat si al celor anabolice, de sinteza,
crestere si dezvoltare. Cand tiroxina sau triiodtironina sunt administrate experimental, sinteza
proteica apare crescuta la nivelul tuturor tesuturilor. Aparitia proteinuriei in hipotiroidismul modelat
indica Inceputul unor procese patologice, care in cativa ani conduc la insuficienta renald. Are loc
reducerea treptatd a sintezei si catabolismului proteic. Patogeneza acestui fenomen in hipotirioza nu
este pe deplin elucidatd, dar s-au expus pareri, ca ar fi implicate Tn aceste alterari morfologice,
biochimice si hemodinamice. Originea proteinuriei ioddificitare se pare ca este 1n strinsa legatura cu
nivelurile glicemiei (Tab. 5, 6, 7).

Tabelul 5
Prezenta proteinelor in urina la administrarea plantelor
medicinale in dereglarile ioddificitare (la a 15-a zi)

Nr./d Martor Tiocianat de K* | Extrasul Tiocianat de K*

SNCM-4 +

Extrasul SNCM-4
1 - - - -
2 - ++ - -
3 - - - -
4 - + - +
5 - - - -
6 - - - -
7 - + - -
) - - - -
9 - ++ - -
10 - + - -
Tabelul 6
Prezenta proteinelor in urina la administrarea plantelor medicinale in dereglarile ioddificitare (la a
30-a zi)

Nr./d Martor Tiocianat de K* | Extrasul Tiocianat de K*

SNCM-4 +

Extrasul SNCM-4

1 - ++ - -
2 - - - -
3 - +++ - +
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4 - ++ - -

5 - + - -

6 - - - -

7 - + - -

8 - - - +

9 - - - -

10 - + - -

Tabelul 7
Prezenta proteinelor in urina la administrarea plantelor
medicinale in dereglarile ioddificitare (la a 40-a zi)
Nr./d Martor Tiocianat de K* | Extrasul Tiocianat de K*
SNCM-4 + Extrasul SNCM-4

1 - ++ - -

2 - - - +

3 - + - -

4 - ++ - +

5 - ++ - +

6 - + - -

7 - ++ - -

8 - - - -

9 - + - +

10 - ++ - +

+ prezenta proteinuriei, -lipsa proteinuriei

La lotul cu tiocianat se observa prezenta proteinuriei care este mai accentuatd in a 40-a zi a
experimentului pe cand la lotul tiocianat de K+SNCM-4 se observd tendinta de a normaliza
continutul de proteine in urina.

Deoarece s-a modelat o hipotirioza ce influenteazd mai putin metabolismul proteic este putin
probabil ca mecanismele proteinuriei ioddificitare expuse mai sus sd determine proteinuria din cazul
examinat. Aceasta este mai degraba consecinta unor alterari morfofunctionale acute ale rinichilor cau-
zate de administrare tiocianatului. Analiza datelor obtinute la acest capitol ne permite sa afirmam, cd in
procesul desfasurarii hipotiriozei sufera nemijlocit metabolismele proteic, lipidic si mai putin cel
glucidic. Putem cu sigurantd afirma, cad hormonii tiroidieni afecteaza substantial mobilizarea si
metabolizarea glucidelor, proteinelor si lipidelor. Valoarea diagnostica a fiecarui indice studiat este
diferitd, insa in asamblu acestia documenteazd prezenta corelatiei si influientei hormonilor tiroidieni
asupra metabolismelor proteic, lipidic si glucidic la sobolanii care au fost folositi in studiu.

Concluzii:

1. Hipotiroidia determind o scadere a proceselor metabolice din organism. Produce
modificari la nivelul metabolismului lipidic, proteic, glucidic si a masei corporald a sobolanilor.
Administrarea SNCM-4 conduce la normalizarea lor cu reducerea simptomelor primare.
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2. Extrasul SNCM-4 are o actiune benigna asupra starii functionale a glandei tiroide in
dereglarile ioddeficitare. Acest extras din plante medicinale reprezintd un adjuvant in terapia
hipotiroidismului primar si in activitatea celorlalte glande endocrine, in special, a pancreasului.

3. Extrasul SNCM-4 este bine tolerat de organismul animalului si nu produce reactii adverse
ceea ce permite utilizarea acestuia in stoparea aparitiei complicatiilor in dereglarile ioddeficitare.
Prezinta efect de normalizare si de reducere a simptomelor in hipotiroidismul primar si poate fi
inclus 1n lista preparatelor de origine vegetala utilizate in tratamentul dereglarilor ioddeficitare.
Acestui extras 11 sunt caracteristice toxicitate scazutd, absenta proprietatilor cumulative ceea ce
permite de al recomanda ca adjuvant in terapia hipotiriozelor.
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The state of the environment is one of the priority and fundamental issues of humanity. At present,
mankind is particularly concerned about the danger of exhaustion of natural resources, the increased risk of
pollution and the impact of environmental imbalances on health, the decline in environmental quality, and
the huge industrial and radioactive waste stocks.

Keywords: ecology, pollution, environmental protection, health, natural resources.

Starea mediului ambiant reprezintda una din problemele prioritare si fundamentale ale
umanitdfii. Actualmente, omenirea este preocupatd in mod special de pericolul epuizarii resurselor
naturale, de cresterea riscului poluarii si de impactul dezechilibrului ecologic asupra sanatatii, de
scaderea calitatii mediului ambiant, de stocurile uriase de deseuri industriale si radioactive.

Transformarile tehnologice ale mediului din anii postbelici sub influenta factorului
antropogen au dus la diverse modificari cu efecte nefaste asupra sandtatii umane. Gratie dezvoltarii
stiintei au fost elaborate noi metode de productie, tehnologii de varf deosebit de eficiente, insa cu
consecinte grave pentru sdnatatea omului. Deoarece in prezent nu exista suficiente resurse
financiare pentru solutionarea in scard planetara a problemelor de mediu, e foarte important ca
fiecare tara aparte sd abordeze aceste probleme in mod prioritar. Statistica maladiilor din ultimii ani
din Republica Moldova, si in deosebi din municipiul Chisindu este un argument serios pentru
acordarea unei atentii deosebite problemei impactului mediu-sanatate [2].

Protectia mediului inconjurator si folosirea rationala a resurselor naturale constituie una dintre
problemele globale ale societdtii la etapa actuald, care determind nu numai nivelul de dezvoltare
social-economica a Republicii Moldova, dar si conditiile de existentd ale generatiei viitoare.
Problema mediului inconjurdtor preocupa lumea intreaga, indiferent de hotarele administrative si
politice, de nivelul dezvoltarii economice si de nivelul de viata a populatiei. Calitatea vietii devine o
sferd de preocupare a oamenilor de stiintd nu numai in tarile cu un grad nalt de dezvoltare, dar si in
tarile ,,lumii a treia”.

In centrele populate, caracteristice printr-un grad inalt de dezvoltare economica si tehnica
poluarea mediului ambiant: aerul, apa, solul — este strans legata de particularitatile modului de viata.
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Intr-un mod, sau altul, fiecare persoana contribuie la poluarea mediului ambiant, si in acelasi rand
suportd consecintele ei. Felul de construire a oraselor, de organizare a transportului, de obtinere a
energiei termice si electrice, a produselor industriale, folosire a lor si In ce mod se andeparteaza
resturile acestora reprezintd factorii ce conditioneaza poluarea elementelor mediului inconjurator,
de unde survin multiplele modificari ale interrelatiei om — biosfera [11].

Omul ca fiinta biologica si sociald produce deseuri proprii existentei si activitagii sale, care
sunt in continud crestere. Se apreciazd cd populatia actuald a globului, 6 miliarde de locuitori,
produce o poluare a mediului mult mai acceleratd de cat ar fi produs-o 40 miliarde de oameni 1n
conditiile epocii de piatrd. Cantitatea de deseuri pe cap de locuitor cat si diversitatea acestora sunt in
continua crestere. Specialistii prevad ca volumul deseurilor creste mai rapid decat masa lor.

Mediul este supus unui presant impact chimic, care afecteazd atat sanogeneza sa cat si
sdnatatea vietuitorilor, in special a omului, fiinta superioard biologic, dar si atat de vulnerabild. Un
risc deosebit 1l reprezintd anti-ddundtori si substantele fertilizate de agricultura intensiva. Pesticidele
reprezintd o accentuatd toxicitate precum si o inaltd selectivitate in privinta daunatorilor de origine
vegetald si animald. Ca urmare a contamindrii apei, solului, aerului, riscul chimic pe care il
comporta se alimenteazd din an in an ca urmare a efectului de concentrare in organele vitale ale
vietuitoarelor. Fertilizantii chimici ofera posibilitatea cresterii spectaculoase a recoltei la hectar.
Riscul chimic derivat din folosirea lor este dat de posibilitatea prin care elementele fertilizante,
neabsorbite de culturi, pot sa ajungd pana in panza de apa freaticd impurificand-o sau in apele de
suprafatad (lacuri, rauri), unde creste probabilitatea eutrofizarii acestora [1].

Dezvoltarea productiei a condus la poluarea mediului ambiant, transformand suprafetele
intinse intr-un peisaj dezmostenit si trist, ca urmare a ignorarii exigentelor s-a ajuns la stabilirea
capacitatii de autopurificare a sistemelor naturale ale Terrei. De la revolutia industriala si pand in
prezent, fie din lipsa cunostintelor adecvate [3], fie din interesele unilaterale, imediate, resursele
naturale au fost exploatate nemilos si au fost denaturate cu substante nocive, ale caror efecte abia
acum se resimt pe deplin in anumite zone ale lumii.

Constientizand epuizarea resurselor terestre, omul si-a andreptat sperantele spre bogatia
madrilor si oceanelor. Cu timpul, omul a transformat oceanul planetar intr-un depozit de deseuri de
substante toxice. In felul aceasta, omul s-a ingradit de propria sa activitate [16]. Deoarece existd un
singur Padmant, conservarea mediului ambiant, mentinerea echilibrului in toate sistemele ecologice
trebuie sa faca parte din responsabilitatea si obligatia morald a tuturor generatiilor, guvernelor si
organizatiilor neguvernamentale.

Aspectele negative ale poluarii mediului [8] se cunosc destul de bine in prezent, iar
perspectivele lor in viitorul apropiat sunt sesizabile. Protectia mediului inconjurdtor se contureaza
din ce in ce mai precis ca fiind una din solutiile de salvare a celui mai important capital — Pamantul.
Secolul al XX-lea se inscrie ca o perioada in care omul a devenit un puternic factor de transformare
a mediului. Atitudinea pe care omul o va adopta in viitor fatd de natura-mama va puncta viitorul
biosferei si Insasi existenta omului ca fiintd biologica [15]. Este necesar ca cerintele omului sa nu

congtientizare a consecintelor pe termen lung a activitatii antropice.
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Se poate afirma cu certitudine ca influenta omului asupra mediului ambiant a condus la
schimbari 1n sistemul imun si adaptativ al biosferei. Se observa abateri ale echilibrului ecologic,
cresterea frecventei imbolnavirilor de cancer, boli infectioase, alergii, scaderea cantitatii si calitatii
apei, scaderea sanogenezei mediului [12].

Este deja cunoscut faptul ca calitatea mediului inconjurator direct sau indirect actioneaza
asupra sanatatii populatiei. Problema ecologicd de baza a Republicii Moldova — impurificarea
majord a mediului ambiant, rimane destul de alarmanta, chiar cu unele incercdri de a ameliora
situatia in aceastd directie. Intr-o masura oarecare, in ultimii ani, s-a micsorat poluarea solului in
republicd. Acest fapt se datoreaza micsorarii utilizarii in agricultura a pesticidelor si ingragamintelor
minerale. In rezultatul cartografierii agrochimice s-au stabilit anumite zone cu ,,anomalii chimice”
ale solului ce se caracterizeaza printr-un conginut mare de fluor, fosfor, nitrati. Toate acestea,
desigur influenteaza calitatea produselor agricole si sdnatatea oamenilor.

Astfel solurile cu o concentratie sporita de fluor si fosfor sunt intalnite pe larg la sudul
republicii, cu concentratia majora de cupru in centrul republicii, ceea ce este rezultatul utilizarii
nerationale a ingrasamintelor in agriculturd. Zone majore de sol cu cantitatea maritd de nitrati se
observa imprejurul complexelor animaliere [13]. In republica au fost construite aproximativ 620 de
instalatii de epurare, inclusiv 30 de instalatii complexe orasenesti, dintre care functioneaza doar mai
putin de 50 %. Ca rezultat in fiecare an in reteaua rurilor sunt eliminate aproximativ 532 min. m*
incomplet purificate si 7,2 mIn. m® firi o oarecare purificare.

O mai mare actiune impurificatoare a resurselor acvatice o au revarsdrile Intdmplatoare,
accidentale. In afard de aceasta serviciul ,,Hidrometeo” in fiecare an determind un numar mare de
cazuri de impurificare majora [6]. Despre calitatea nesatisfacatoare a resurselor acvatice ne vorbeste
si acel fapt, ca statiile sanitaroepidemiologice determind in fiecare a doua proba de apa din sursele
subterane si de suprafatd, o abatere de la cerintele sanitaro — igienice si indicii compozitiei chimice
[4]. Iar dupd indicii bacteriologici normele sunt depasite in fiecare a treia proba. De asemenea e
marita cantitatea de nitrati si nitriti in apele subterane, fapt alarmant in legatura cu aceea ca 55% din
populatia republicii locuieste la tard si 83% din ei consuma apa din fantani.

Poluarea mediului ambiant nu poate sd nu influenteze productia agricold. Astfel, in fiecare an,
in 20-25% de probe colectate se determind urme de diferite pesticide si pana la 10% cu nitrafi,
dintre care 1-1,5% sunt poluate in proportii ce depasesc anumite concentratii limite. De regula, din
treizeci de probe se determina aproximativ in doud - urme de pesticide.

Fiecare etapa istorica, fiecare oranduire sociald isi pune amprenta specificd asupra naturii si a
ansamblului peisajului umanizat, ca urmare a modului diferit in care se desfasoara relatiile omului
cu natura. Caracteristicile epocii noastre sunt date de dezvoltarea tehnicd, economica si politica.
Unul dintre aspectele de ansamblu este cel al omenirii ajunse intr-un inaintat studiu de civilizatie
care prin puterile date de tehnica contemporand, domina natura in manifestdrile ei obisnuite, dar nu
si in cele exceptionale [5]. Se adaugd modificarile continuu in perioada istoricd a relatiilor om-
societate, care imprimad mobilitatea extraordinard a individului. Caracteristicile esentiale ale
stadiului actual al civilizatiei umane sunt deci: industrializarea, urbanizarea si traficul auto-rutiera.

Transporturile sunt considerate in prezent una dintre cele mai importante surse de
impurificare atmosferica [10]. Automobilele consuma mari cantitati de oxigen (un singur autoturism
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consuma la 1000 km o cantitate de oxigen necesara unei familii de 4 persoane pe timp de un an) si
emana hidrocarburi, oxid de carbon, oxizi de azot si plumb. Toate aceste au dus la aceea ca in
prezent la populatia din Moldova se detesta un disbalans [9] in indicii imunologici (30%, de la
normd), s-au majorat numarul maladiilor patologice a cailor respiratorii, aparatului locomotor,
maladiilor infectioase si mortalitatea cauzata de ciroza ficatului i cancer.

Pericolul influentei antropice asupra mediului ambiant are in baza reactia de raspuns a
biosferei, care este lentd, cumulativa in timp, in functie de caracterul interactiunii. Unele probleme
ecologice apar ca o consecin{a a cresterii intensive a natalitatii, Tn unele regiuni ale globului. Fiecare
specie posedd un anumit potential biotic. In lumea plantelor si animalelor, natalitatea [16] se supune
in principal unor reguli genetice, fiziologice, marcate de lupta pentru existenta. Presiunea mediului
ambiant asupra potentialului biotic al unei specii se face din ce Tn ce mai mult simtita.

Existenta omului ca fiintd biologica este strans legata de calitatea mediului ambiant, iar
cresterea populatiei este limitatd de urmatorii factori: habitatul; asigurarea substantelor nutritive
necesare pentru mentinerea proceselor de activitate vitald; dezvoltarea consumatorilor tipici ai
ecosistemului; cantitatea si viteza de acumulare in mediu a substantelor toxice daunatoare pentru
activitatea vitala.

Luand in consideratie relatiile de feed-back stabilite intre starea sanatatii oamenilor si starea
mediului ambiant, se evidentiaza ideea, ca pe om il copleseste pericolul [16] unor boli infectioase
virotice si tumorale. Omul devine tinta reversului influentei sale asupra mediului, ca rezultat al
aparitiei unor factori nefavorabili: intensificarea radiatiei solare, contaminarea chimica a aerului, apei,
solului si a unor produse alimentare, contaminarea radioactiva, fenomene de schimbare a climatului
[14], utilizarea nerationala a rezervelor naturale, instabilitatea ecosistemelor ambiante etc.

Paralel cu cresterea populatiei, cresc si cerintele societatii care conduc la necesitatea ridicarii
hiperexponentiale a volumului productiei industriale si agricole. In prezent se constati ci dublarea
productiei de energie are loc la fiecare 7-10 ani, iar volumul productiei industriale si agricole se
dubleaza fiecare 30-35 ani. Utilizarea intensiva a resurselor naturale a condus la cresterea cantitatilor
de deseuri, micsorarea fertilitatii solului, contaminarea termica si chimica a mediului ambiant [7].

Pe teritoriul Republicii Moldova poluarea mediului inconjurator ridica serioase probleme
ecologice [14]. Practic toate componentele mediului sunt poluate intr-o masura considerabild, ceea
ce contribuie la contaminarea produselor agricole si lasd amprente serioase asupra sanatatii
oamenilor. Conform datelor publicate in ultimii ani de Ministerul Mediului, Republica Moldova
ocupa primul loc printre raioanele economice ale fostei URSS privitor la poluarea solurilor, locul
trei privitor la poluarea apei si locul sapte [13] privitor la poluarea aerului. Particularitatile regionale
ale problemelor ecologico-economice din Republica Moldova sunt in stransa legatura cu influenta
extrem de mare a activitatii agricole asupra mediului ambiant. In Republica Moldova, la o unitate de
suprafatd, comparativ cu valoarea medie pe fosta Uniune Sovieticd, sunt: de 7,8 ori mai multe
investitii capitale, fonduri fixe, produse industriale; de 7,3 ori mai multe autostrazi; de 5,3 ori mai
multe cai ferate, de 15 ori mai multe produse agricole. In timp ce gradul de asigurare cu api este de
9,3 ori mai mare decat media, consumul de apa proaspata depaseste de 3,1 ori nivelul mediu din CSI.

Folosirea irationala a ingrasamintelor minerale [9] si a pesticidelor a condus la modificarea
echilibrului elementelor chimice de baza. In unele raioane se semnalizeaza anomalii geochimice ale
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solului cu surplusuri de fluor, fosfor si cupru. Anual se elimind in atmosfera, la nivelul Republicii
Moldova, circa un milion tone de noxe, din care 60% provin din gazele de esapament ale
autovehicolelor, in paralel, se obtin anual 4,87 mln. tone deseuri, din care 225 mii tone sunt toxice,
jumatate din numarul fantanilor noastre contin nitrati in cantitati excesive [1].

Un pericol deosebit pentru sanatatea omului il constituie bazinele de acumulare a dejectiilor
din complexele de crestere a animalelor. In Republica Moldova, concentratia unor substante in
mediu depiseste de 6-8 ori valoarea maxima admisa. In orase, instalatiile de purificare sunt in
permanentad supraincarcate, fapt care face o bund parte din apa poluata sa fie frecvent revarsata in
mediul ambiant. Un factor important in poluarea mediului revine activitatii urbane.

Situatia ecologica din agricultura Moldovei [4] prezintd particularitati locale care isi aduc o
larga contributie in cadrul crizei ecologice nationale, care de altfel prezintd si un caracter de
transfrontiera. Poluarea mediului inconjurator prezinta ca factor important deseurile solide eliminate
de intreprinderile industriale, in special, slamuri ale industriei galvanice, care contin cantitati relativ
mari de metale grele toxice. Printre cei mai nocivi poluanti ai atmosferei se enumera oxizi de azot si
oxizii de sulf, care se transforma cu usurintd in acizi si stau la baza fenomenului de producere a
ploilor acide.

Starea grava a atmosferei in Republica Moldova [14] aflata in prag de catastrofa ecologica,
necesita elaborarea unor tehnologii eficiente din punct de vedere tehnic si economic, de captare a
oxizilor de azot din gazele care se evacueaza in atmosfera. Depasind limitele capacitatii de similare
specifice naturii, agentii poluanti se raspandesc cu usurinta in apa, sol, aer, dezvoltand si propagand
unul dintre cele mai grave pericole [13] cu care se confrunta civilizatia moderna. Prin activitatea sa
generald, insuficient controlata si neadaptatd in intregime la realitatile naturii ambientale, omul
ameninta echilibrul ecologic si insdsi existenta sa pe Terra.

Necesitatea gestionarii reiese din functia mecologica a statului. Scopul consta in armonizarea
relatiilor intre societate si naturd cat si asigurarea corelarii intereselor economice a societatii cu
mentinerea si ameliorarea calitafii mediului inconjurator [3]. Gestionarea constd in stabilirea
scopurilor de baza atit pentru institutii de stat cat si pentru agentii economici in utilizarea rationala
a resurselor si mediului. Gestionarea are un sir de functii de baza:

1. Planificarea ecologicd, care constd In elaborarea planurilor de masuri §i utilizarea
resurselor naturale.

2. Reglementarea activitatii ecologice a resurselor naturale si mediului, Inconjurator.

3. Autorizarea resurselor naturale, normarea poluarii mediului.

4. Prognosticarea ecologica, evaluarea tendintelor modificarii mediului §i a securitdfii
ecologice.

In scopul prevenirii degradirii e necesar ca un organ de stat si protejeze sau si previna:
dirijarea cu activitatea protectiei resurselor naturale; coordonarea activitatii de protectie a resurselor
naturale; dirijarea cu studiile stiintifice aplicative; organizarea cooperdrii internationale;
functionarea monitoringului ecologic. Functionarea gestiondrii se realizeazd prin intermediul
totalitatii de institutii de stat la diferit nivel.

In Republica Moldova, managementul resurselor naturale este realizat de cateva institutii de
Stat. Parlamentul defineste principiile politicii de mediu si determina limitele exploatarii resurselor
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naturale. Guvernul este responsabil pentru implementarea politicii nationale in domeniul protectiei
mediului, prin intermediul unor agentii de stat: dintre care Ministerul Ecologiei si Resurselor
Naturale; Ministerul Sanatatii, Concernul de Stat ,,Apele Moldovei”, Asociatia de Stat ,,Geologia
Moldova” au un rol deosebit de important [4].

Sarcinile principale ale Ministerului Ecologiei si Resurselor Naturale cuprind: elaborarea si
implementarea politicii de stat in domeniul protectiei mediului inconjurdtor [13] si folosirii
resurselor naturale, controlul de stat asupra folosirii resurselor naturale si starii mediului, expertiza
si monitoringul mediului, organizarea protectiei ecosistemelor naturale si landsaftelor, aprobarea
limitelor legislative si normative in domeniul protectiei mediului.

Autoritatile locale cu agentiile de mediu si cele sanitare determind conditiile de exploatare a
resurselor naturale (apa, aer, sol, flora si fauna), asigura controlul respectarii regimului fasiilor de
protectie, elaboreazd programe locale in scopul mentinerii calitdtii apei si protectiei sanatatii
populatiei. Actuala baza legislativa in domeniul managementului si protectiei mediului reflecta [16]
particularitatile perioadei de tranzitie prin care trece tara. O parte din actele normative si legislative
in vigoare au fost adoptate in perioada economiei centralizate, altele au fost elaborate si adoptate
dupa ce Moldova a devenit independenta si s-a orientat spre un sistem politic democratic §i o
economie bazata pe relatii de piata.

Folosirea rationala a resurselor naturale si mai ales a apei, resurselor funciare in majoritatea
localitatilor rurale se face fara vre-o autorizatie speciald si trebuie sa se conformeze neconditionat
directivelor autorizatiilor sanitare de stat si reglementarilor cu privire la folosirea rationald si
protectia resurselor naturale. Autorizatiile locale trebuie sa elaboreze conditiile de folosinta generala
a resurselor naturale, reiesind din principiul utilizarii lor durabile.

Sunt numeroase argumente ce ar putea fi reprezentate in vederea demonstrarii faptului ca
protectia mediului influenteaza starea de securitate. Noi subliniem doar, ca protectia mediului
ambiant contribuie la realizarea securitdtii, prin influenta pozitivd a cresterii produsului [12]
national brut, indicator esential in ceea ce priveste aprecierea puterii de apdrare a unui stat;
mentinerea la cote ridicate a capacitatii de munca a cetatenilor, asigurarea protectiei resurselor
naturale ale natiunii; pastrarea resurselor fundamentale - aerul, apa si solul — in forma si proportiile
necesare existentei si bunastarii oamenilor.

Avand in vedere periculozitatea riscurilor de naturd ecologicad pentru securitatea nationald, ne
exprimam opinia, conform careia, deciziile [4] care ar putea antrena efecte de ordin ecologic, vor
trebui adoptate cu foarte mare precautie, punand la baza acestora principii cum sunt: reducerea
efectelor daunelor; conservarea biodiversitatii si ecosistemelor; respectarea unor regimuri speciale
pentru unele activitati periculoase.

Deciziei NATO de a bombarda lugoslavia i-au fost proprii si riscuri de ordin ecologic, riscuri
ale caror efecte au fost complet ignorate, inclusiv atunci cand acestea s-au materializat in efecte
poluante ale aerului, apei si solului din unele perimetri inclusiv din Romania. Nu-i mai putin
adevarat ca, in zilele noastre, evenimentele cu implicatii ecologice negative s-au inmultit, multe
dintre acestea inscriindu-se in ceea ce e numit eco-razboiul care in opinia specialistilor [15], s-ar
putea situa, in viitor, In prim-planul confruntarilor. De acea, si prin lucrarea de fatd avertizam
asupra necesitatii unui control riguros, legat de respectarea tratatelor ambientale, asa cum, astazi
sunt respectate tratatele care se refera ia conventiile privind controlul armamentelor.
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Actualitatea problemei ocrotirii mediului inconjurator in Republica Moldova in prezent are o
insemnatate primordiald in masura hotararilor problemelor de restructurare economica si ecologica.
Anume intensificarea industriei si agriculturii au adus la situatia catastrofala a componentilor
mediului inconjurator.

Pericolul prezentat de progresul tehnico-stiintific consta in urmatoarele:

1. Modificarea conditiilor de munca, noi tipuri de energie, zgomotul si vibratia care duc la
dereglari psiho-nervoase;

2. Urbanizarea intensiva a populatiei provoaca inrautatirea conditiilor de trai, poluarea
crescanda a atmosferei cu deseuri gazoase ale iIntreprinderilor, mijloace de transport, sporirea
zgomotului si traumatismului rutier, influenta radiatiei electromagnetice ultrascurte. Toate acestea
duc la regimul accelerat de viata — hipodinamie.

3. Chimizarea industriei si agriculturii, folosirea pe larg a materialelor sintetice in domeniul
vestimentar, in constructie, alimentatie. Toate acestea, fiind manifestati potentiali de actiune toxica,
alergica, cancerigena.

Poluarea mediului cu diferiti ingredienti de natura fizica si chimica, influenteaza negativ asupra
conditiilor igienice si sanitare a vietii si sdnatatii. Analizand si suprapunand datele cartografice dupa
raspandirea printre populatia rurala a bolilor oncologice [12], organelor respiratorii, organelor
digestive si bolilor cardio-vasculare cu hartile presiunii agricole a componentei naturii, densitatea
populatiei, resurselor forestiere a fost determinat, ca mortalitatea este direct proportionala cu: gradul
influentei producerii agriculturii asupra mediului Tnconjurdtor; nivelul poludrii bazinului atmosferic;
densitatea populatiei si invers proportionala cu suprafetele forestiere.

A fost inregistratd o legatura directd dintre irigare si raspandirea bolilor infectioase, dintre
nivelul de continere a fluorului in apa si fluoroza, a cariei dentare, morbiditatea cu afectiuni ale
cailor respiratorii si nivelul poludrii atmosferice. Este determinat faptul pericolului real de influenta
negativd a pesticidelor asupra sanatatii omului. De rand cu ele, pericolul prezintd si nitratii
majordnd morbiditatea populatiei, in primul rand a copiilor (organele respiratorii, metabolice,
imunitatea, anomalii Tnnascute).

Concluzii

1. Situatia ecologicd in Republica Moldova este gravda in legdturd cu situatia social-
economica si politicd la momentul dat. Sunt necesare si un sir de masuri concrete, alocari capitale
de mijloace banesti, reconstructii, reutilarea proceselor de producere, in unele cazuri, ar fi necesara
reprofilarea intreprinderilor, reconstructia ecologica in Republica Moldova.

2. Se necesita aplicarea unor masuri energice in vederea modificarii tehnologiei de producere,
marirea disciplinei de producere, elaborarea unor Programe de Stat andreptate spre minimalizarea
producerii de deseuri, reutilizarea lor, ce in rezultat va conduce la micsorarea poluarii mediului
ambiant i Imbunatatirea starii sanatatii populatiei.

3. Dezvoltarea extensiva creeaza falsa impresie, falsa psihologie, cd din naturd se poate lua
orice si oricand. Dezvoltarea intensiva agroindustriald care se impune in mod necesar la ora actuala,
nu se mai poate realiza decat prin echilibru si rationalitate economica, care la randul ei este
imposibil de realizat fara echilibru si rationalitate ecologica.
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4. Cu toate ca starea mediului cate putin se amelioreaza, situatia ramane destul de complicata,

mai in ales in privinta resurselor acvatice. Toate aceste modificari sunt reunite intr-un fel sau altul
in spatiul marilor aglomerari urbane, in cuprinsul carora natura este modificatd la maximum. Orasul
mare duce la modificari ale naturii, pana la crearea unui habitat propriu, fiind vorba despre un peisaj

natural si un peisaj antropizat.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
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VALENTIN ASEVSCHI: UN NUME CARE A DEVENIT RENUME
EL A FOST, ESTE SI VA FI PROFESORUL VALENTIN ASEVSCHI

,,Cel mai important e sa-ti construiesti o constiin{d, sa devii personalitate in domeniul in
care activezi” — astfel crede Valentin Asevschi, doctor in stiinte biologice, conferentiar, Decanul
Facultatii Ecologie si Protectia Mediului a Universitatii de Studii Politice si Economice Europene
“C.Stere”, Prorector pentru Relatiile USPEE ,,C. Stere” cu Administratia Publicd a RM. Astazi,
cand a urcat inca o treapta pe scara vietii si credintei, Domnia sa se vede om implinit in cel mai bun
sens al cuvantului.

Sa punctam in cele ce urmeaza unele momente din itinerarul sau biografic. A venit pe lume la
1 aprilie 1947, an greu, insa din primele zile ale vietii a fost vioi. Se vede ca razele soarelui de
primdvara i-au dat putere, undeva si-au lasat si ele amprenta asupra caracterului de a fi mereu
binevoitor, bland, istet la minte, cu o inepuizabila energie, care-l face sa fie mereu in miscare.

Anii trec, dupa terminarea scolii, elanul tineresc, asiduitatea si chibzuinta firii il indreapta spre
usile Universitatii de Stat din Moldova, la Facultatea Biologie si Pedologie pe care 0 absolveste in
1970. Apoi urmeaza cei trei ani de doctorantura la aceeasi institutie — catedra de Zoologie, pe care
in 1974 o absolveste cu brio, primind titlul stiintific — doctor in stiinte la specialitatea ,,Zoologie”.
Mai apoi activeaza din 1989-2001, ca lector superior, conferentiar universitar, sef de catedra la
specialitatea ,,Ecologie”, Catedra Ecologie si Protectia Mediului Ambiant, USM.

Domnul Valentin Asevschi reuseste in viata sa sa Tmbine organic trasaturile unui om de stiinta si
sa parcurga toate treptele carierei sale didactico-stiintifice. Poseda capacitatea de a da impuls lucrurilor,
de relationare si comunicare, de organizare, conducere si evaluare a rezultatelor finale si de a transmite
din energia pe care o poseda intr-un mod ce pare uneori incomensurabil celor cu care colaboreaza.

Paralel cu activitatea didactica si cea stiintifica, colaboreaza eficient cu structurile stiintifico-
practice ale Ministerului Mediului, cu Institutul National de Ecologie, cu diverse structuri ale
administratiei publice locale din Intreaga republica.
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Este un adept convins al ecologiei umane si sociale, un luptator consecvent pentru un mediu
sanitos, curat ecologic, pentru o societate prospera si o dezvoltare durabila. In toti anii de activitate
didactico-stiintifica, Valentin Asevschi efectueaza cercetari stiintifice in domeniile ecotoxicologiei,
hidrobiologiei, ecologiei acvatice, dreptului si managementului ecologic.

Poseda calitati valoroase care-1 fac distinct ca profesor care insistd in a transmite studentilor
nu doar cunostinte si abilitati, dar si atitudini fatd de ceea ce a fost si ramane hotarator pentru
existenta noastra — mediul natural inconjurator. Ofera studentilor cunostinte si deprinderi vaste si i
orienteaza spre modernizare si actualizare.

Are ca scop cultivarea cunostintelor, a culturii ecologice, prin promovarea judecatilor si
opiniilor cu caracter protectiv si de a influenta la nivel cognitiv si afectiv, modeland comportamente
profesionale de cea mai inalta calitate. Dar toate aceste activitati nu ar avea succes daca nu ar fi
suplinita de investigatiile pe care le reflecta intr-un numar impunator de publicatii. Din spiritul de a
promova aceeasi atitudine ecologica nu doar 1n raport cu mediul natural, dar si fatd de factorul
uman, incepand de la sine.

Domnul Valentin Asevschi cu deplina straduintd s-a afirmat in toate ipostazele, obtinand
diplome si medalii: decorat cu Medalia Jubiliara USM (1997) pentru merite exceptionale in
pregitirea cadrelor de ecologie de inalta calificare pentru economia nationala a RM; Diploma de
onoare a USM (1997); Medalia Jubiliara a ULIM (2007); Diploma de onoare a Guvernului
Republicii Moldova (2007); Diploma de onoare a Guvernului Republicii Moldova (2012); Diploma
de onoare a Ministerului Educatiei al Republicii Moldova (2012); Diploma de onoare a Ministerului
Educatiei al Republici Moldova (2016); Diploma de excelentd a Ministerului Mediului si al
Guvernului Republicii Moldova (2016). Toate aceste merite i-a dat posibilitate sa-si realizeze
idealurile sufletesti si, in cele din urma, destinul.

Avand un exemplu bun de urmat de la parinti, o geneticd ce i-a altoit deprinderi §i convingeri
alese, ca: dragostea de munca, rabdarea, cumsecadenia, verticalitatea, consacrarea, dragostea de
natura, de tot ce e frumos si tot ce il inconjoard, toate fiindu-i harul si vocatia — il fac sa urce pe
trepte tot mai Inalte.

Experienta de o viatd acumulata i-a permis sa organizeze activitatea la un nivel inalt in cadrul
mai multor institutii de invatdmant, unde a activat in calitate de: sef-adjunct (Departamentul de
Stiinta (USM)), colaborator stiintific superior (Institutul de Cercetari Stiintifice in domeniul
Medicinei Veterinare si Zootehnie), director adjunct (Asociatia Stiinta si Productie ,,Zaria”,
Ministerul Agriculturii din RM), prorector pentru activitate didactica si stiinta (Institutul Modern
de Umanisticd al Rusiei cu filiala in Republica Moldova), doctor conferentiar la Facultatea
Biomedicina si Ecologie (ULIM), prorector si decanul Facultatii de Ecologie si Protectia Mediului
(USPEE “C. Stere”).

Valentin Asevschi este remarcat doar prin fapte bune, profesionalism de clasd in munca pe
care o face cu pasiune, comportament exemplar ca om de stiinta, prieten, coleg... VVorbind despre
contributia stiintifica a profesorului V. Asevschi, remarcam directiile stiintifice pe care le-a initiat si
le-a dezvoltat si care s-au dovedit a fi atat de utile astazi.

Domnul profesor universitar V. Asevschi devine un etalon de slujire a Ecologiei si Protectiei
Mediului, al promovarii cadrelor stiintifice nationale. Aflandu-se in functie, depune eforturi
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considerabile in promovarea valorilor stiingifice si a celor general-umane prin elaborarea si
implementarea programelor si strategiilor de pregatire si perfectionare a cadrelor stiintifice de inalta
calificare si de acreditare a institutiilor din sfera stiintei si inovarii.

Este incontestabild contributia Domniei Sale la edificarea diferitor domenii ale Republicii
Moldova. Remarcam, in mod special, aportul adus la pregatirea cadrelor de calificare stiinifica
inalta. Sub indrumarea Domniei Sale, 3 doctoranzi au pregatit tezele, iar 2 doctoranzi pregatesc teze
in domeniul dreptului mediului.

Este greu de relevat complexitatea personalitatii conferentiarului universitar: Valentin
Asevschi — omul de stiinta, care a contribuit la dezvoltarea stiintei ecologice 1n tara noastrd, un
merit deosebit fiind atribuit pregatirii cadrelor stiintifice de 1nalta calificare in domeniul ecologiei si
protectiei mediului.

In perioada anilor 1990-2017 sub conducerea conferentiarului Valentin Asevschi, au fost
pregatiti peste 450 de specialisti de Tnalta calificare in domeniul ecologiei si protectiei mediului, 40
dintre ei au fost recomandati la doctorantura. Celor mai buni absolventi, gratie Dumnealui, 1i se ofera
sansa de a avansa pe scarile ierarhice.

Multi dintre discipolii profesorului s-au afirmat in diferite domenii ale activitatii social-
economice si politice ale Republicii Moldova. Datoritd experientei vaste, Domnia sa a activat in
instruirea si educarea tineretului studios in diferite institutii de Invatamant superior. A fost si este un
organizator, Manager educational si dirijor iscusit al procesului de invatamant superior — CU
implementarea tehnologiilor informationale si educationale avansate.

Prin intreaga viatd si activitate a marcat o istorie personalizatd a managementului ecologic
moldovenesc. O istorie a unui nou domeniu stiintific, avand la baza o viatd de om, un destin, o
soartd, marcata de evenimentele epocii. S-a produs drept un observator direct si participant
nemijlocit chiar de la inceputurile relansarii cercetarii ecologice in arealul investigativ autohton.

Dragostea de munca insotitdi de competentd si rigoare l-a ajutat sa ajungd la o cifra
impresionantd de publicatii.

CARTEA DE VIZITA a intregii sale activititi de pana la ora actuald — cea cu care iese in
lumea mare, prin destin harazit de providenta, ilustrul savant si pedagog Valentin Asevschi — la celi
70 de ani ai sdi — o constituie, fard indoiald, cele 22 manuale si monografii, 20 lucrari didactico-
metodice, peste 350 articole stiintifice in domeniile: ecologiei, dreptul mediului, managementul
informational, educational si ecologic, protectia mediului, dezvoltarea durabild, educatia si riscul
ecologic, ecologia acvatica, ingineria ambientald, securitatea ecologica, calitatea vietii si sanatatea.

Aceste lucrari de referinta in domeniu, au marcat o traiectorie clar ascendenta in dezvoltarea
stiintei, inglobeaza o parte insemnata a istoriei recente a ecologiei nationale, un argument solid in
acest sens fiind aportul autorului in Stiinta Moderno-Ecologicd si in Ecologia Aplicativa. $i, plus la
toate (iar in conceptia savantului nostru — cel mai important lucru), sunt discipolii, care ti-i selectezi,
ti-1 cresti §i ti-1 modelezi si indrumezi Tn asa mod ca sd-{i fie astazi, alaturi, buni colegi de
profesiune, iar maine continuatori fideli ai celor concepute si incepute de tine, spre binele semenilor
si neamului din care am iesit cu totii, spre binele umanitaii.

Concomitent cu munca profesionald, efectueaza o intensa activitate sociald, in calitate de
membru al mai multor societati stiintifice si comisii nationale ale Republicii Moldova. Fiind un
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specialist de nalta calificare in domeniile: Ecologia si Protectia mediului, Dreptul Mediului, cu 0
experientd de peste 50 de ani in domeniul Managementului educational, mai mul{i ani a activat in
calitate de propagator activ, prin intermediul mass-media si a diferitor foruri stiintifice, a
cunostintelor ecologice si informational — educationale din randurile specialistilor profesionali in
domeniu, precum si printre masele largi ale populatiei, depasind cu succes toate greutatile si criza
prin care a trecut Republica Moldova in primii ani de independenta.

Aceste aspecte relevante si merituoase ale profesorului V. Asevschi, care astazi traieste destul
,,de intens” dupa cum spunea la timpul sau istoricul si filosoful Voltaire. Irepetabil in gandire, dar si
in fapte, Domnul V.Asevschi se remarca prin puternica-i personalitate, inzestrat cu o inepuizabila
energie creatoare si putere de muncd, vocatie de organizator si dascal, dedicandu-se in totalitate
activitatii de Indrumare a discipolilor sai, sustinerii si ghidarii lor prin labirintul stiintei.

In cei peste 50 de ani dedicati invatimantului, profesorul a demonstrat perseverenti, interes
pentru tot ce este nou, contribuind substantial la modernizarea procesului didactic. A stabilit
frumoase relatii de colaborare intre facultati si institutii pentru consolidarea cercetarii si la cresterea
prestigiului invatamantului superior. Are si Se bucura foarte mult de respectul deosebit din partea
studentilor pentru instruire si evaluare obiectiva la examene, stima colegilor pentru amabilitate,
bunavointa, sustinere si obiectivitate.

Alaturi de succesele notorii pe taramul stiintific, merita a fi apreciate si calitatile sale
sufletesti. Domnul V. Asevschi este un om cu suflet mare, binevoitor, intelegator, receptiv,
prietenos, de aceea se bucurd de stimd si onoare atat din partea colegilor sai de breasla, cat si in
randul studentilor, masteranzilor si doctoranzilor. Influentat de un adanc umanism, de o larga
intelegere a omului, a calitatilor lui omenesti, conferentiarul V. Asevschi, transmite discipolilor
idealul sau, pasiunea de muncd, modestia, dragostea si respectul pentru tot ce e firesc.

Celor din preajma lui le este bine cunoscuta activitatea creatoare, felul lui de a cugeta, a cerceta
si a descoperi lucrurile, modalitatea sa de a aduna cu migala invataminte, experienta si intelepciune,
pe care apoi le impartaseste cu multa daruire celor mai tineri, acordandu-le incredere in capacitatile si
dascdlului, spiritul de inovator si dinamismul, profesionalismul §i bunavointa, modestia si
intelepciunea, talentul si harul — toate aceste calitati sunt un model demn de urmat, exprima
profundul respect de recunostinta fata de Profesorul Valentin Asevschi. Absolventii Domniei sale sa
1l completeze cu noi generatii europene de elita intelectuala!

Cele 70 de primaveri 1-a gasit pe profesorul V. Asevschi printre prietenii buni, pe care a reusit
sa-1 adune de-a lungul anilor muncind impreuna ca altadata. Este multumit de viata sa si de tot ce a
realizat.

Elanul de care da dovada mereu ne sugereaza ca savantul V. Asevschi va mai scoate la lumina
zilei noi lucrari utile tineretului studios si specialistilor.

Toate acestea reprezinta doar un segment din prodigioasa activitate pe care a desfasurat-o in
cadrul tarii noastre fapt pentru care ne inchinam si i uram noi succese, realizari frumoase intru
prosperarea stiinfei nationale si a tarii.

Intr-un cuvant... Valentin Asevschi este un Domn. Scurt, clar si cuprinzitor: UN DOMN...
Doar ci acest Domn... n-a aparut in Tara Moldovei si, in general, in Tard, pe loc gol. Si fara ingerul
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Pazitor, harazit fiecaruia dintre noi din Ceruri... Deoarece, pe langa radacinile viguroase, au mai
fost si cei sapte ani de-acasa. Temelie divina, cladita din casa parinteasca si pe care o poarta prin
viata, chiar si la cei 70 de ani impliniti.

Ajuns sa fie marcat de frumoase succese, sustinut de realizdri, apreciat de comunitatea
stiintifico-didactica si de cei pe care ii are in dascalie cu ocazia implinirii a 70 de ani din ziua
nasterii, exprimam sincere felicitari si profunde sentimente de recunostinta pentru eforturile depuse
in calitate de Om al Stiintei si Pedagogiei, i dorim in continuare multd sanitate, mari forte
creatoare, tinerete in suflet si optimism, noi succese in activitatea de zi cu zi desfasurate cu daruire
intru binele societatii, multi ani si toti fericiti si i mulfumim pentru contributiile sale substantiale la
dezvoltarea stiintelor ecologice la nivel national si international, precum si pentru Instruirea
cadrelor stiintifice.

Rolul si locul profesorului universitar Valentin Asevschi in stiinta nagionala si internationala
este deosebit, fapt cu care sincer ne mandrim, deoarece ne onoreaza ca savant, cetatean si mare
patriot, calitate pentru care o apreciem inalt, dorindu-i multi ani creativi, multa sanatate, fericire,
dragostea, neamului nostru, a familiei, rudelor, prietenilor, a tuturor celor care il cunosc pe Valentin
Asevschi.

Cu prilejul jubileului, Va uram Domnule Profesor Valentin Asevschi, multa sanitate,
vigoare tinereasca si bucurii cat mai multe, impliniri intru slujirea stiintelor ecologice

Gheorghe AVORNIC, Dr. hab., prof. univ.,
Presedintele Senatului Universitatii de
Studii Politice si Economice Europene ,,C.Stere”

Aurelia CRIVOI, Dr. hab., prof. univ.,
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Constantin BULIMAGA, Dr. hab., prof. univ.,
Institutul de Ecologie si Geografie al ASM

Valentin SOFRONI, Dr. hab., prof. univ.,
Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul in Chisinau

Igor EVTODIEV, Dr. hab., prof. univ.,
Universitatea de Stat din Moldova,
Universitatea de Studii Politice si Economice Europene ,,C.Stere”,

Lidia COJOCARI, Dr., conf. univ.,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”,
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