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Adolescenta, stadiu de tranzitie catre personalitatea umand, este influentata de multiple provocari societale cu extindere
globala. Prezentul articol exploreaza modalitatea in care provocarile societale ale adolescentilor pot fi analizate din
perspectiva metasistemologiei educationale in baza modelului ecologic al lui Urie Bronfenbrenner. Din aceasta perspectiva,
dezvoltarea personalitatii adolescentilor constituie rezultatul interactiunii dintre individ si mediul sau la nivel de a) interactiuni
sistemice dintre microsistem, mesosistem, exosistem, macrosistem si cronosistem §i b) interactiuni metasistemice specifice
diversificarii rapide a mediilor real-virtuale. In articol sunt descrise urmdtoarele provocdri societale: antreprenorialul
si incluziunea sociala, abuzul de substante (alcoolismul), relatiile intergenerationale, valorile si impactul activitatilor
recreative, tehnologiile digitale. Studiul meticulos al acestora a permis identificarea elementelor constitutive, structurii §i
formei curriculare programului ,, Provocarile societale si dezvoltarea personalitatii adolescentilor”, focusat pe consilierea
educationala in managementul provocarilor societale actuale. Concluzia subliniaza necesitatea in practici educationale
integrate pentru dezvoltarea personalitatii adolescentilor in dinamicitatea si flexibilitatea mediilor de invatare.

Cuvinte-cheie: adolescenta, provocari societale, metasistemologie educationald, incluziune sociald, antreprenoriat,
relatii intergenerationale.

SOCIAL CHALLENGES OF TEENAGERS: PROBLEMS AND SOLUTIONS FROM THE PERSPECTIVE OF
EDUCATIONAL COUNSELING

Adolescence, a transitional stage towards human personality, is influenced by multiple societal challenges with global
scope. This article explores how the societal challenges of adolescents can be analyzed from the perspective of educational
metasystemology based on Urie Bronfenbrenner’s ecological model. From this perspective, the development of adolescent
personality is the result of the interaction between the individual and his/her environment at the level of a) systemic interactions
between the microsystem, mesosystem, exosystem, macrosystem and chronosystem and b) metasystemic interactions specific to
the rapid diversification of real-virtual environments. This article describes the following societal challenges: entrepreneurship
and social inclusion, substance abuse (alcoholism), intergenerational relations, values and impact of recreational activities,
digital technologies. Their meticulous study allowed the identification of the constitutive elements, structure and curricular
form of the program “Societal Challenges and Adolescent Personality Development”, focused on educational counseling in
the management of current societal challenges. The conclusion refers the need for integrated educational practices for the
development of adolescents’personality in the dynamic context of the educational environment.

Keywords: adolescence, societal challenges, educational metasystemology, social inclusion, entrepreneurship,
intergenerational relations.
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DEFIS SOCIAUX DES ADOLESCENTS: PROB,LEMES ET SOLUTIONS DU POINT DE VUE DU CONSEIL
PEDAGOGIQUE

L’adolescence, étape de transition vers la personnalité humaine, est influencée par de multiples défis sociétaux
de portée mondiale. Cet article explore comment les défis sociétaux des adolescents peuvent étre analysés du point
de vue des métasystemes éducatifs basés sur le modeéle écologique d’Urie Bronfenbrenner. Dans cette perspective, le
développement de la personnalité adolescente est le résultat de I’interaction entre I’individu et son environnement
au niveau a) des interactions systéemiques entre le microsystéme, le mésosystéme, [’exosysteme, le macrosysteme et le
chronosystéme et b) des interactions métasystémiques propres a l'individu. diversification rapide des environnements
réels-virtuels. Cet article décrit les défis sociétaux suivants : [’entrepreneuriat et [’inclusion sociale, la toxicomanie
(alcoolisme), les relations intergénérationnelles, les valeurs et l'impact des activités récréatives, les technologies
numeériques. Leur étude minutieuse a permis d’identifier les éléements constitutifs, la structure et la forme curriculaire
du programme «Défis sociétaux et développement de la personnalité des adolescents », axé sur le conseil pédagogique
dans la gestion des défis sociétaux actuels. La conclusion souligne la nécessité de pratiques éducatives intégrées pour
le développement de la personnalité des adolescents dans le contexte dynamique de [’environnement éducatif.

Mots-clés: adolescence, défis sociétaux, métasystémologie éducative, inclusion sociale, entrepreneuriat, relations
intergénérationnelles.

COHLUAJIBHBIE BbI3OBbI TOJAPOCTKOB: TPOBJIEMbI 1 PEHIEHHS C TOYKHU 3PEHUSA
OBPA3OBATEJIbBHOI'O KOHCYJIBTUPOBAHUS

Iloopocmxkosbiii 8o3pacm, nepexooubvlil IMan K GopmMuposanuio TUIHOCTU, NOOBEPHCEH BAUAHUIO MHOLOUUCTEHHBIX
CoOYUANLHLIX NPobiem 2106anbHoco macwmaba. B cmamve paccmampugaemcs, Kax coyudnbuvle npoonemvl HOOPOCmKO8
MOHCHO NPOAHATUZUPOBATNG C MOYKU 3PEHUS 00PA308AMENLHBIX MEMACUCTNEM, OCHOSAHHBIX HA IKON02UYECKOT Mooenu Ypu
bpongenopennepa. C smoii mouxu spenusl, pazgumue 1u4HOCMY NOOPOCMKA ABIAEMC s Pe3YIbIamom 63auMo0eucmseus
UHOUBUOYMA C OKPYAHCAIOUell CPedoll Ha YPOBHE a) CUCIIEMHBIX 83AUMOOeUCTBUL MeHCOY MUKDPOCUCTEMO, Me30CUCIEMOT,
9K30CUCMEMOU, MAKPOCUCEMOU U XPOHOCUCTEMOUL U 0) MeMmAacucmeMHbIX 83aUMO0eUcmMEUll, XapaKmepHoix 08 OAHHOU
udenmuyHocmu, ovicmpas OusepcuPuUKayus pearbHo-euUpPmMyaIbHblx cped. B cmamve onucwvisaiomesa credyiouyue
obujecmsentvle npoodsiemMvl: NPeONPUHUMAMENLCMEO U COYUATLHAS UHmMezpayus, 310ynompedienue ncuxoaKmueHulMu
seujecmeam  (AIKO20NU3M), MENCNOKONEHYeCKUe OMHOWEHUs, YEeHHOCMU U 6IUAHUE O00CY2080l OesmenbHOCHIU,
yugposvie mexnonocuu. Mx mujamensroe uccied08anue no3gonuno onpeoerums cOCMagHble eMeHmbl, CIpYKmypy u
@opmy yuebrHoeo naara npoepammvl « CoyuanvHvie npodiemvl u pazsumue JUYHOCHY NOOPOCMKOBY, OPUECHMUPOBAHHOU
Ha 00pazoeamenbHoe KOHCYIbMUPOSAHUe NO YNPAasieHuio mMeKywuMu CoyuarbHelMu npobnemamu. B saxniouenue
nOOYepKUBaemcs: HeoOX0OUMOCHb KOMNIEKCHBIX 00pA308amMenbHbIX NPAKMUK 018 PA36UMUsL IUYHOCIU NOOPOCMKOS 8
VCIOBUAX OUHAMUYHOCU U 2UOKOCMU Y4eDHOU Cpeobl.

Kniouegvie cnosa: noopocmkogulii 603pacm, coyuanbhvle npobiemvl, 0OpaA308aMenbHas MemacucmemMono2us,
COYUATBHAS UHKTIO3US, NPEONPUHUMAMETbCINEO, MENCNOKOIEHUEeCKUe OMHOUEHUSL.

Introducere tate de a testa si a extinde limitele personale pentru

Cuvantul provocare se referd la situatia sau a stimula cresterea si dezvoltarea profesionald sau
sarcina care necesita efort si abilitate pentru a fi ~ institutionald. Tradus in limba englezi, termenul
depasita, completatd cu succes sau ca o oportuni- provocare devine challenges si se referd la ceva
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nou si dificil care necesita mult efort si determina-
re. In stiintele educatiei acest termen se regiseste
in sintagma “provocare societald” (engl. societal
challenges) pentru a valoriza impactul globalizarii
sau a altor influente globale asupra comportamen-
tului anumitor categorii de persoane [5]. Provoca-
rile societale constituie o oportunitate pentru ingi-
neria sociala si un punct de reper pentru politicile
in domeniul tineretului. Impactul acestor politici ar
fi integrarea adolescentilor In ecosistemul Tnvatarii
si comunicarii cu dimensiuni planetare, dar in care
actiunea este realizata la nivel de individ si socie-
tate [6].

Adolescenta este perioada din viata omului din-
tre pubertate si varsta adultd in care are loc matu-
rizarea treptatd a functiilor fizice, psihice, (meta)
cognitive si spirituale. Stefanet Diana (2020) afirma
ca adolescenta acopera intervalul de varsta cuprin-
sd intre 14/15 — 18/20 de ani, dar mentioneaza ca
unii autori vorbesc despre o adolescenta prelungita,
uneori pana la 25 de ani [11]. Conform prevederi-
lor stipulate in Rezolutia de la Adunarea Generala
ONU 36/28 din 1981, persoanele cu varsta de 15-
24 ani se numesc tineri, iar varsta maturitatii este
de 18 ani. Prin urmare, adolescenta (din latina ado-
lescenta, engl. teenagers) este perioada de tranzitie
biologica, psihologica si sociala de la pubertate la
maturitate, in care se produc modificari semnifica-
tive la nivel fizic, comportamental, de incluziune
sociala si de afirmare ca personalitate.

Provocarile sociale pot avea impact pozi-
tiv sau negativ pentru dezvoltarea personalitatii
adolescentilor. Impactul pozitiv se refera la
emergenta unor strategii/tactici educationale de na-
turd metacognitiva, iar impactul negativ conduce la
liberalizarea valorilor. In aceasta lucrare ne vom re-
feri la specificul provocarilor societale si impactul
acestora. Pentru o mai buna intelegere a impactului
provocarilor societale asupra adolescentilor vom
aplica metodologia metasistemologiei educationale
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si modelul ecologic al lui Urie Bronfenbrenner.
Din aceasta perspectivd putem explicda dezvol-
tarea personalitatii adolescentilor ca rezultat al
interactiunii dintre individ si mediul la nivel de a)
interactiuni sistemice dintre microsistem, mesosis-
tem, exosistem, macrosistem §i cronosistem si b)
interactiuni metasistemice specifice diversificarii
rapide a mediilor real-virtuale.

Ipotetic, microsistemul include interactiunile
directe ale adolescentului cu familia, prietenii, co-
legii de scoala etc., care au un rol crucial pentru
incluziunea sociala. Astfel, de exemplu un mediu
familial armonios poate stimula Increderea in sine
ale adolescentilor, 1n timp ce conflictele pot genera
nesiguranta si stres. Mesosistemul, care se refera la
interconexiunile dintre microsisteme, face posibila
ca colaborarea dintre familie si scoala sa contribuie
la rezilienta sociald, iar lipsa unei comunicari efi-
ciente poate crea disfunctionalitdti in procesul de
dezvoltare cognitiva si afectiva.

Exosistemul este asociat cu contextul social In
care adolescentul nu este direct implicat, dar care
influenteaza indirect viata sa, cum ar fi politicile
educationale, locul de munca al parintilor sau lip-
sa temporara ale acestora. De exemplu, programul
prelungit al unui parinte poate afecta timpul de ca-
litate petrecut cu adolescentul, avand consecinte
asupra relatiei si suportului emotional. Macrosiste-
mul reprezintd cadrul cultural, economic si politic
al adolescentului. Valorile culturale, normele soci-
ale si politicile nationale influenteaza atitudinile si
comportamentele acestuia. In contextul globaliza-
rii, adolescentii sunt expusi unor influente culturale
diverse care le modeleaza identitatea si aspiratiile
catre autoafirmare si rezilenta. Cronosistemul re-
flecta dimensiunea temporald a modelului, anali-
zand modul 1n care schimbarile din mediu sau eve-
nimentele importante influenteaza dezvoltarea in
timp. De exemplu, pandemia COVID-19 a avut un
impact semnificativ asupra educatiei si socializarii



adolescentilor, influentdndu-le perceptiile asupra
lumii si strategiile de adaptare.

Problema cercetarii se centreaza pe identifica-
rea structurii programului de instruire in care pro-
vocarile societale ale adolescentilor pot fi analizate
prin abordarea metasistemica propusa de modelul
lui Bronfenbrenner. Intr-un context global marcat de
schimbari rapide, cum ar fi avansul tehnologic, crize-
le climatice si transformarile sociale, adolescentii se
confruntd cu o gama diversa de influenta care le mo-
deleaza dezvoltarea. Aceste influente nu actioneaza
izolat, ci sunt integrate intr-un sistem ecologic
complex, in fiecare nivel al mediului contribuie la
conturarea oportunitatilor si dificultatilor specifice
varstei lor. Abordarea metasistemica ofera un cadru
pentru a examina aceste influente nu doar in mod
individual, ci in interactiunea lor, ludnd in conside-
rare dinamica dintre microsistem, mesosistem, €xo-
sistem, macrosistem si cronosistem. Fiecare dintre
aceste niveluri este afectat de probleme globale pre-
cum migratia, inegalitdtile economice, schimbarile
climatice si digitale, iar impactul cultural acestora
asupra adolescentilor variaza in functie de context,
economice si sociale. Modelul ecologic al Iui Bron-
fenbrenner ofera un cadru teoretic complex pen-
tru analiza provocarilor societale care influenteaza
adolescentii.

Metode de cercetare

Aceasta lucrare utilizeaza o metodologie multidi-
mensionald, ce include urmatoarele etape:

1. Analiza documentara

S-au studiat surse de incredere, precum rapoar-
tele UNESCO, Eurostat si datele nationale ale Re-
publicii Moldova (www.statistica.md), pentru a
identifica provocarile societale globale si regiona-
le relevante adolescentilor. Aceastd etapa a permis
corelarea tendintelor globale cu realitatile locale,
evidentiind aspectele care influenteaza dezvoltarea
adolescentilor.

2. Selectarea provocarilor societale

Provocirile selectate pentru studiu au fost identi-
ficate 1n functie de urmatoarele criterii:

¢ Relevantapentrudezvoltareafizicd, emotionalad
si cognitiva a adolescentilor.

e [egatura directd cu educatia, sanatatea si im-
plicarea sociala.

e Impactul asupra oportunitatilor si incluziunii
sociale.

3. Abordarea ecologica

Analiza datelor s-a realizat prin aplicarea mode-
lului ecologic al lui Bronfenbrenner, cu urmatoarele
elemente:

— Microsistem: relatiile directe (familie, prieteni,
mediu educational).

— Mesosistem: relatiile indirecte ca interactiuni
dintre microsisteme (ex. adolescent-mediu).

— Exosistem: factori externi (ex. politici
educationale).

— Macrosistem: factori globali (ex. influente cul-
turale).

— Cronosistem: schimbari determinate de dinami-
ca formarii personalitatii adolescentului (ex. fiziolo-
gice, (meta)cognitive, afective).

Rezultate obtinute

Educatia, cultura invatirii si managementul
adecvat al acestora sunt fundamentale pentru dez-
voltarea personalitatii adolescentilor, cu toate ca
sistemul se confruntd cu provocéari majore, precum
scaderea numarului de institutii scolare in raport cu
cresterea numarului de programe educationale ne-
acreditate s.a. In acelasi timp, se adanceste proble-
ma abandonului scolar, cauzata de “neconcordanta
dintre competentele oferite de scoald si cerintele
pietei muncii” (Sandu et al., 2022). Ilustrarea
graficd a problemei abandonului scolar de catre
adolescentii din Republica Moldova este ilustrata
in Figura 1.
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Figura 1. Rata de parasire timpurie a sistemului
educational (18-24 ani)
Sursa: https://statistica.gov.md/ro [2]

O altd problema este sanatatea fizica si mintalad
a adolescentilor. Problema abuzului de substante,
inclusiv alcoolul si drogurile, ramane o provocare
societald majora, dupa cum aratd datele statistice.
Alarmant este faptul ca numarul adolescentilor care
sufera de psihoza alcoolica sau narcomanie este in
crestere (Figura 2).
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Figura 2. Evidenta persoanelor la institutiile curative-
profilactice
Sursa: https://statistica.gov.md/ro [2]

Dintre alte provocari societale se evidentiaza:
1) Tehnologiile digitale au un impact semni-
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ficativ pentru dezvoltarea fizica, (meta)cognitiva,
mintald si emotionala a adolescentilor. Convergenta
tehnologiilor digitale, fizice si biologice au creat
oportunitati educationale inedite, precum persona-
lizarea Invatarii, autoinstruirea si autoevaluarea in
medii de invatare interactiva, dar si au evidentiat
multiple riscuri precum scaderea capacitatii de
concentrare, cresterea dependentei de tehnologie si
diminuarea interactiunilor sociale directe [8]. Prin
urmare, utilizarea tehnologiilor digitale necesitd o
abordare echilibrata pentru a maximiza beneficiile
si a minimiza efectele negative asupra sanatatii
adolescentilor.

2) Activitdtile recreative: Suntem la etapa schim-
barilor antropocentrice cu multiple provocari socie-
tale, rezilienta la care poate fi asigurata prin strategi
interactive [10], metacognitie [11], performanta [9]
care asigurd managementul transformativ al aces-
tora. Conform studiului “Participarea tinerilor din
Republica Moldova la activitati educationale, cul-
turale si de voluntariat” realizat de Institutul pentru
Politici Publice (IPP), tinerii din Republica Moldova
petrec un timp semnificativ in activitati online, iar
acest comportament influenteaza participarea lor in
activitatile sociale si recreative fata in fata [3]. Prin
urmare, participarea in activitatile recreative trebuie
insotite de reflexie.

3) Antreprenorialul poate crea oportunitati
de angajare bazate pe leadership si management
transformational. Prin dezvoltarea abilitatilor antre-
prenoriale este incurajata auto-suficienta si cresterea
economica locala, este necesar ca autoritatile din
Republica Moldova sa dezvolte politici publice efici-
ente, care sa sprijine tinerii si persoanele vulnerabile
in formarea abilitatilor antreprenoriale [12].

4) Relatiile intergenerationale sunt esentiale
pentru coeziunea sociala si incluziunea tinerilor si
varstnicilor intr-un transfer de cunostinte si valori
intre generatii. Proiectele care Incurajeaza aceste
interactiuni pot reduce sentimentul de izolare socia-



1a si pot promova o societate mai echilibratd si mai

incluziva [4].

In urma cercetarii realizate, constatam ca un

program pentru adolescenti cu accent pe consilierea

educationala poate fi structurat dupa modelul lui

Bronfenbrenner (Tabelul 1).

Tabelul 1. Structura programului de consiliere educationala referitor la impactul provocarilor
societale globale asupra personalititii adolescentilor

Stratificarea dupa Provocari - . . . . . .
. Variabile matasistemice Tematici pentru instruire
Bronfenbrenner [1] societale
Incluziunea sociala
Antreprenoriat, leadership, |Excluziunea sociala
Microsistem Antreprenoriat | norme sociale, valori euro- | Antreprenoriat /leadership
si incluziunea |pene, voluntariat, respon- Tehnici de instruire: discutie de
sociala sabilitate sociald, stigmati- |grup, joc de rol, portofoliu
zare.
Alcoolism
Alcoolism, traditii cultu- Traditii culturale
Mesosistem Abuzul de rale, doze, constientizare, | Constientizare
substante (alco- |tratament, aspecte psihope- | Tehnici de instruire: activitati cogni-
olism) dagogice tive si meta reflective
Adolescent -stigmatizare
Exosistem Relatiile inter- | Adolescent, matur, batran, | Adolescent-parinte-mediu
generationale copil, parinte, psihologia Tehnici de instruire: studiu de caz,
varstelor forum de discuti
Democratie, valori, etica, Valori si moralitate
Macrosistem Valorile si norme si responsabilitate Rezilienta digitala
impactul sociala, rezilientd la social, | 7Tehnici de instruire: dezbatere:
activitatilor re- |digital si mediu “Norme, valori si responsabilitate in
creative Moldova”.
Digitalizare-virtualizare
TIC, globalizarea, digita- | Spatiu si timp nelimitat
Cronosistem Tehnologii di- |lizare, manuale digitale, Mediu de Invatare-metavers
gitale spatiu nelimitat, timp neli- | Tehnici de instruire: evaluare 1n grup

mitat

a Inregistrarilor video

Sursa: Elaborat de catre autor.

Conform acestui tabel, un program de instrui-
re pentru adolescenti, structurat dupa modelul lui
Bronfenbrenner, asigura legdtura dintre consilie-

rea educationald si amploarea cursului de instruire
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prin variabile metasistemice. Prezenta variabilelor
metasistemice se va regasi in toate modulele cursu-
rilor care alcatuiesc programul de instruire.
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Concluzii

Provocirile societale sunt complexe si inter-
dependente, avand un impact semnificativ asupra
dezvoltarii acestora. Metasistemologia educationala
si modelul lui Bronfenbrenner permite o intelegere
detaliatd a modului in care factorii interni si externi
influenteazd personalitatea adolescentilor. Proble-
mele precum accesul limitat la educatie, abuzul de
substante, presiunile sociale si impactul tehnologii-
lor informationale necesita solutii integrate, care sa
sprijine dezvoltarea adolescentilor intr-un mediu sa-
natos si echilibrat. Este esential sa se creeze un cadru
educational care sa sprijine integrarea adolescentilor
in societate.
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